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Ksigzka ta jest owocem nieustannego wysitku zmierzajacego
do ponownej prezentacji chrzescijanskiej drogi duchowej w for-
mie przystgpnej dla wspolczesnych nasladowcow Chrystusa.
Przez pierwsze szesna$cie stuleci historii chrzescijanstwa modli-
twa kontemplacyjna byla prezentowana jako oczywisty cel ducho-
wosci chrzescijanskiej zaréwno dla duchownych, jak i $wieckich.
Po reformacji to dziedzictwo, przynajmniej na poziomie prakty-
ki, zostalo prawie catkowicie utracone. Odnowa chrzescijanskiej
tradycji kontemplacyjnej dokonata si¢ w XX wieku i trwa roéwniez
teraz, po dwudziestu latach od pierwszej publikacji tej ksiazki.

Jako mata grupa mnichow trapistowskich z klasztoru $w. Jo-
zefa w Spencer (stan Massachusetts, USA) w latach 70. zastana-
wiali$my si¢ nad tym, jak przyczyni¢ si¢ do tejze odnowy. W roku
1975 ojciec William Meninger opracowal praktyke modlitewna
nazwang modlitwa glebi, oparta na klasycznym dziele mistycz-
nym z XIV wieku Oblok niewiedzy. Modlitwa ta byla propono-
wana kaptanom, ktoérzy uczestniczyli w rekolekcjach w Spencer.
Rok pozniej nagrat on seri¢ kaset magnetofonowych, ktére wciaz
ciesza si¢ popularnoscia. Metoda spotkala si¢ z tak pozytywnym
odzewem, ze warsztaty wprowadzajace w modlitwg glebi staty
si¢ stalg czeScig programu dla duchownych i $wieckich. Ojciec
Basil Pennington przylaczyt si¢ do tej pracy i prowadzit warsztaty
wprowadzajace w t¢ modlitwg w wielu réznych miejscach poza
klasztorem.

W roku 1981 zrezygnowalem z funkcji opata w klasztorze
$w. Jozefa i przeniostem si¢ do klasztoru §w. Benedykta w Snow-
mass (stan Kolorado, USA). Zaczeta si¢ wtedy pojawiac idea bar-
dziej intensywnego dos$wiadczenia modlitwy glebi. W 1983 roku
pierwsze intensywne rekolekcje modlitwy glebi zostaty



przeprowadzone w Lama Fundation w San Cristobal ( stan Nowy
Meksyk, USA). To zapoczatkowalo seri¢ tego typu rekolekcji
w klasztorze $w. Benedykta i wielu innych miejscach.

Pojawito si¢ wiele grup wsparcia, ktore co tydzien praktyko-
waty wspdlnie modlitwe glebi, i to w wielu réznych miejscach
w kraju; w ten sposob zaistniata potrzeba stworzenia pewnej
organizacji. W roku 1984 zostal powotany do zycia Contempla-
tive Outreach Ltd. by koordynowaé¢ wysitki w przekazywaniu
modlitwy glebi osobom poszukujacym glebszego zycia ducho-
wego 1 zbudowaé system wsparcia i formacji koniecznej do pod-
trzymania ich zaangazowania. Wraz z rozwojem praktyki trzeba
bylo poglebi¢ jej zalozenia teoretyczne, by lepiej zrozumie¢ sama
praktyke i zintegrowac jej owoce z zyciem codziennym.

W tradycji chrzedcijanskiej modlitwa kontemplacyjna nigdy
nie byla sprawa osobistego doswiadczenia duchowego prowadza-
cego do ,,odmiennych stanéw $§wiadomos$ci” czy samorealizacji.
Duchowe pragnienia obudzone przez spotkanie z Bogiem podczas
modlitwy glebi jeszcze bardziej uwidocznily potrzebe prezenta-
cji klasycznej chrzescijanskiej drogi duchowej z uwzglgdnieniem
wspotczesnej wiedzy, a w szczegolnosci nowoczesnej psychologii.

W moim przekonaniu j¢zyk psychologii jest w naszych cza-
sach istotnym narz¢dziem; moze on poméc w wytlumaczeniu
procesow uzdrowienia nie§wiadomosci, ktore dokonuja si¢ w cza-
sie ciemnych nocy opisywanych przez §w. Jana od Krzyza. Jezyk
psychologii, przynajmniej w $wigcie zachodnim, jest bardziej
zrozumiaty niz jezyk tradycyjnej teologii duchowosci. Pozwala
on rowniez lepiej zrozumie¢ dynamike¢ proceséw psychologicz-
nych, z ktorymi musi si¢ spotka¢ taska w procesie uzdrowienia
1 przemiany wewngtrzne;j.

Pierwsza proba opracowania wszechstronnego materiatu zro-
dlowego dotyczacego modlitwy kontemplacyjnej byly konferencje
w czasie dwutygodniowych intensywnych rekolekcji w instytucie
Lama w 1983 roku. Przez nastgpnych kilka lat w czasie kolej-
nych intensywnych rekolekcji konferencje te byly udoskonalane.
W pazdzierniku 1986 roku zostaty sfilmowane w 17-odcinkowej



serii wideokaset pt. Podroz duchowa. Pdzniej dodano jeszcze sie-
dem kolejnych odcinkéw, a cata seria, razem z podrecznikowa
ksiazka Otwarty umyst, otwarte serce, ktéra po raz pierwszy uka-
zata si¢ w 1986 roku, a potem zostata wznowiona w roku 2006,
stata si¢ waznym narzg¢dziem nauczania i formacji dla grup spo-
tykajacych si¢ co tydzien na praktyce modlitwy glebi.

Niniejsza publikacja rozwija niektore tematy sposrod tych,
ktore zostaty zaprezentowane na kasetach. Jest proba ukazania
pewnej drogi duchowej rozpoczynajacej si¢ w zyciu 0sob, ktore
na serio podejmuja praktyke modlitwy glebi. Wskazuje charakte-
rystyczne punkty orientacyjne oraz ukazuje ostateczny cel drogi.
Nie chodzi o cel jako punkt, do ktérego trzeba dojs¢, ale o coraz
bardziej stanowcze zaangazowanie w podroz. Ksiazka ta zawiera
rowniez wiele cennych spostrzezen osob praktykujacych modli-
twe glebi od wielu lat.

Chociaz jednym z elementow tej pozycji jest proba prowadze-
nia dialogu pomigdzy osiagnigciami wspolczesnej psychologii
a mistrzami klasycznej duchowosci chrzescijanskiej, to jednak
zasadniczym jej celem jest przygotowanie solidnego fundamen-
tu pozwalajacego zrozumie¢ istot¢ modlitwy kontemplacyjnej
i drogi duchowej we wspotczesnosci. JesteSmy zaproszeni do tej
podroézy nie tylko ze wzgledu na nasz osobisty wzrost, lecz takze
dla dobra calej rodziny ludzkie;j.

Jak prezentuje to niniejsza ksigzka, jedna z najwigkszych prze-
szkod w rozwoju duchowym jest to, Ze nie zauwazamy swoich
ukrytych motywacji. Nasze nie§wiadome, przedracjonalne uwa-
runkowania na poziomie emocjonalnym, ktére miaty miejsce
we wczesnym dziecinstwie, oraz nasza nadmierna identyfikacja
z konkretna grupa lub grupami przyczynity si¢ do tego, ze po-
woli wytonit si¢ i ustabilizowat system fatszywego ja, czyli nasze
poranione i szukajace rekompensaty poczucie tego, kim jestesmy.
Wplyw falszywego ja obejmuje kazdy aspekt naszego aktywnego
zycia, czy jestesmy tego §wiadomi, czy nie.

Modlitwa gl¢bi, a konkretniej modlitwa kontemplacyjna, do

ktorej ona przygotowuje, pozwala nam stang¢ twarza w twarz



z tym falszywym ja, i to na kilka sposobow. Juz pierwszy akt
przyzwolenia na odejscie naszego powierzchownego ja z jego
schematami, skojarzeniami, komentarzami itd. jest sam w sobie
$miertelnym ciosem dla fatszywego ja. Gdy spoczywamy w mo-
dlitwie, zaczynamy odkrywac¢, ze nasza tozsamos$¢ jest o wiele
glebsza niz to, co si¢ dzieje na powierzchni naszej psychologicznej
$wiadomosci.

Regularna praktyka modlitwy glebi daje poczatek procesom
uzdrowienia, ktore mozna nazwaé ,Boza terapia”. Osiagnicty
w trakcie modlitwy poziom glgbokiego odpoczynku pozwala
spulchni¢ ubity grunt wokot emocjonalnych chwastow rozsianych
w naszej nieswiadomosci, ktoéra wydaje si¢ ich siedliskiem. Psy-
chika zaczyna spontanicznie uwalnia¢ nieprzetrawiony materiat
emocjonalny z catego zycia, otwierajac przestrzen samopoznania,
wolno$ci wyboru oraz mozliwo$¢ rozpoznania Bozej obecnosci
w naszym wngtrzu. To sprawia, ze rosnie nasze zaufanie do Boga,
a rozwijajaca si¢ wi¢z z Boskim Terapeuta pozwala, aby wzmac-
nial si¢ proces uzdrowienia.

Stad tez modlitwa kontemplacyjna, do ktérej prowadzi nas
modlitwa glebi, jest praktycznym 1 niezbednym narzedziem
konfrontacji z tym, co stoi w samym sercu chrzeScijanskiej
ascezy - zmaganiem si¢ z naszymi nie§wiadomymi motywa-
cjami. Jednocze$nie tworzy to klimat i konieczng dyspozycje
do poglebiania relacji z Bogiem i prowadzi, jesli w tym wytrwamy,
do pelnego z Nim zjednoczenia.

Tym sposobem sam proces porzucania naszych mysli, uczuc,
komentarzy itd., ktorego doswiadczamy w okresie modlitwy glebi,
staje si¢ podstawa do praktykowania postawy zgody, ktdra moze
by¢ przeniesiona w codzienno$¢, uzdalniajac nas do zycia coraz
bardziej zgodnego z warto$ciami ewangelicznymi.

Niniejsza publikacja jest cze$cig trylogii, ktora zawiera naj-
wazniejsze zagadnienia prezentowane Ww czasie intensywnych
rekolekcji modlitwy glebi. Ksiazka Otwarty umyst, otwarte ser-
ce podejmuje zagadnienia zwigzane z praktyka modlitwy glebi
jako przygotowania do uswiadomienia sobie daru kontemplacji.



Zaproszenie do mitosci przedstawia fundament teoretyczny i kon-
cepcyjny praktyki modlitwy glebi oraz drogi kontemplacyjnej

w ogolnosci. Ksiazka Zazylos¢ z Bogiem jest proba zintegrowania
wymiaru praktycznego i teoretycznego poprzez celebracje roku
liturgicznego i zanurzenie w tajemnice Chrystusa. Wszystkie ra-
zem maja na celu przedstawienie wszechstronnego programu,
ktoéry pozwoli odpowiedzie¢ na zaproszenie Ducha do naslado-
wania Chrystusa w naszych czasach.



Rozdziat 1

Emocjonalne programy poszukiwania szczescia

Modlitwa glebi spotyka si¢ z kondycja cztowieka dokladnie
tam, gdzie na danym etapie drogi on si¢ znajduje. Modlitwa
ta leczy zranienia emocjonalne catego zycia. Otwiera tez mozli-
wosci doswiadczenia w tym $§wigcie procesu przemiany w Chry-
stusa, do ktorego zaprasza Ewangelia.

Pragnieniem Boga jest dzieli¢ z nami juz w tym $wigcie tyle
Bozego zycia, ile tylko mozemy przyja¢. Ewangeliczne zawotanie
»p0jdz za mng” jest adresowane do kazdej ochrzczonej osoby.
Na mocy chrztu posiadamy wszystkie laski potrzebne do poda-
zania za Chrystusem, aby jak On spocza¢ na tonie Ojca. Podjgcie
takiej proby - siggania coraz glebiej w kierunku zyjacej w nas
milosci Chrystusa i ukazywania jej coraz peilniej w $wigcie - jest
sednem drogi duchowe;j.

W  chrzescijanskiej tradycji droga ta byta ukazywana jako
wspinaczka. Mnozyly si¢ obrazy drabiny, wspinania si¢ na szczyty.
Jednak obecnie, gdy wiedza z zakresu psychologii rozwojowej
oraz poglgbione zrozumienie dziatania ludzkiej nie$wiadomosci
sa coraz szersze, wickszo§¢ osob podejmujacych droge duchowsg
odbiera jg jako proces zstgpowania w glab. Zmierzamy, zwlaszcza
na poczatku, w kierunku konfrontacji z naszymi motywacjami,
nie§wiadomymi reakcjami i mechanizmami. Nasza droga ducho-
wa nie rozpoczyna si¢ od ,.czystej tablicy”. Nosimy w sobie caly
system warto$ci, z gory narzuconych idei, i jezeli si¢ z nimi nie
skonfrontujemy i nie obierzemy witasciwego kierunku, to szybko
zakloca one nasza drogg lub tez zamienig si¢ w postawy faryzej-
skie, ktore sg poniekad ryzykiem zawodowym os6b zaangazowa-
nych religijnie i duchowo.



Ostatnie stulecie przyniosto o wiele wigksze zrozumienie tego,
ze ludzkie zycie ma charakter rozwojowy, a to z kolei ma ogromne
znaczenie w zrozumieniu drogi duchowej. Historia naszego zycia
jest zapisana, ze tak powiem, w biokomputerze naszego mozgu
i ukladu nerwowego. W naszym banku pamigci zgromadzone
sa wszystkie wydarzenia, ktore mialy miejsce od okresu plodo-
wego do chwili obecnej, a szczegélnie te, ktore byly polaczone
z silnymi emocjami. W pierwszych latach Zycia nie mamy jesz-
cze $wiadomosci wlasnego ja, ale mamy potrzeby i1 reagujemy
na nie emocjonalnie, a wszystko to zostaje skrupulatnie zapisane
w biokomputerze naszego mozgu. Stad tez na tym etapie nasze
komputery rozwijaja programy emocjonalne, ktére maja zapew-
ni¢ nam szczgscie, a my doswiadczamy ich jako sposobow na-
tychmiastowego zaspokojenia naszych instynktownych potrzeb.
Gdy osiggamy wiek, w ktérym pojawia si¢ racjonalne myslenie
i w pelni refleksyjna samoswiadomos¢, czyli okoto dwunastego,
trzynastego roku zycia, posiadamy juz w peli rozwinigte progra-
my emocjonalne obiecujagce szczegscie, oparte na emocjonalnych
ocenach z okresu dziecinstwa, a nawet niemowlectwa.

Sposréd wszystkich ssakow zaden nie jest tak bezbronny jak
ludzkie niemowlg. Inne ssaki maja wiele uzytecznych instynktow,
a ludzkie dziecko catkowicie zalezy od troski i opieki rodzicow.
Wszystko, co moze zrobi¢, to glosno ptakaé, by zasygnalizowaé
swoje potrzeby. W pierwszym roku zycia najwazniejszymi potrze-
bami instynktownymi s3a te zwigzane z przetrwaniem i poczuciem
bezpieczenstwa. Dziecko w tonie matki cieszylo si¢ wspanialym
srodowiskiem, gdzie wszystkie jego potrzeby byly doskonale za-
spokajane i gdzie czulo si¢ catkowicie bezpieczne. Po narodzinach
nowe S$rodowisko w zZaden sposob nie doréwnuje poprzednie-
mu. Pierwsza potrzeba niemowlecia jest wigz z matka. Caly jego
$wiat to twarz matki, jej uSmiech i bicie serca, ktore przypomina
o bezpiecznym $rodowisku zycia w jej lonie. Cata uwaga dziecka
kieruje si¢ ku natychmiastowemu zaspokojeniu instynktownych
potrzeb, z ktérych opréocz pozywienia najwazniejsza jest wigz

uczuciowa. Dziecko potrzebuje, by je nosi¢, catowac, piescic.



Wigz z matkg poglebia si¢ rowniez przez czgste karmienie pier-
sia 1 przewijanie dziecka. Sila podtrzymujaca wszech§wiat jest
mito$¢. Nie sposob przeceni¢ tego, jak wiele uczucia potrzebuje
dziecko, by moglo czu¢ si¢ bezpiecznie. Poczucie bezpieczenstwa
sprawia, ze jego rozwijajace si¢ zycie emocjonalne moze wzrastac
we wlasciwy sposob.

Przypusémy, ze dziecko przychodzi na $wiat w Srodowisku,
ktére jest mu nieprzychylne lub w ktorym do$wiadcza niepelinej
akceptacji. Wtedy rodzi si¢ w nim Igk przed podjgciem przygody
zycia, bo jego najwazniejsza biologiczna potrzeba bezpieczenstwa
nie zostata zaspokojona.

W drugim roku zycia dziecka pojawia si¢ wigkszy repertuar
uczu¢ 1 dziecko zaczyna wyraza¢ potrzebg przyjemnosci, uczu-
cia 1 szacunku. Oczywiscie sg one obecne juz we wczesniejszym
okresie zycia, ale teraz dziecko zaczyna rozrozniac siebie i srodo-
wisko, a takze doswiadcza¢ siebie jako kogo$ roznego od innych
matych stworzen pelzajacych po podlodze. Obecnie potrzebuje
wiecej uczuciowego ciepla i akceptacji ze strony rodzicow i bli-
skich. Wraz z rozwojem $wiadomosci swojego ciata dziecko za-
czyna przejawia¢ chgé postgpowania wedtug swojej woli, ukazujac
instynktowna potrzebg wtadzy i kontroli.

Zalézmy, ze jedna z tych instynktownych potrzeb koniecznych
do biologicznego przetrwania zostanie odebrana przez dziecko
jako niezaspokojona, czy to ze wzgledu na konkurencje ze strony
rodzenstwa, czy to ze wzglgedu na $rodowisko petne zagrozen. By¢
moze zyje ono na terenach dotknigtych wielkimi tragediami na-
szych czasow - walki partyzanckie, epidemie, ne¢dza, gtod - gdzie
istnieje wielkie niebezpieczenstwo utraty rodzicéw i przemoc jest
codziennoscia. W takiej sytuacji dziecku begdzie coraz trudniej
emocjonalnie przyja¢ prawde o dobroci i pigknie zycia.

Wezmy sytuacj¢ dziecka uposledzonego, ktére ma trudno-
§ci z uczestniczeniem w zabawach, albo dziecka, ktére czy to ze
wzgledow na rywalizacj¢ z rodzenstwem, czy to przez niejasne
poczucie bycia niechcianym, moze wyksztalci¢ poczucie nizszo-
sci. We wszystkich tych sytuacjach delikatne zycie emocjonalne



dziecka, jesli tylko napotka negatywne wptywy, zaczyna poszuki-
wac rekompensat, ktore pozwola odsuna¢ poczucie niezaspoko-
jonych potrzeb lub pozby¢ si¢ bolesnych wspomnien, spychajac
je do nieswiadomosci. My sami mozemy nie pamig¢ta¢ wydarzen
z wezesnego dziecinstwa, ale nasz system emocjonalny pamigta.
Gdy w pdzniejszym zyciu wydarzy si¢ co§ podobnego do tych
sytuacji, ktore przezywalismy jako zagrozenie, krzywde czy od-
rzucenie, wtedy doktadnie takie same uczucia znéw si¢ w nas
pojawiaja. Najczesciej nie zdajemy sobie w pelni sprawy, skad
bierze si¢ wielka sita tych uczuc.

Nawet jesli mieliSmy rodzicow o jak najlepszych intencjach
i dobrze przygotowanych, to musimy radzi¢ sobie z wplywem
kultury i rowiesnikow. Nawet jesli nie doswiadczylismy wielkich
traumatycznych przezy¢, to kazdy z nas doswiadczyt swojej emo-
cjonalnej kruchosci we wczesnym dziecinstwie, a w rezultacie
nosi w sobie jakie§ zranienia. Niektére z nich sa bardzo wielkie
ze wzgledu na brak zrozumienia ze strony rodzicow lub catkowity
brak rodzicow.

Jesli dziecko jest w znacznym stopniu pozbawione uczucia
w okresie dziecinstwa, szczegélnie w pierwszych dwoch latach,
to nie ma ono szans zrozumienia takiej sytuacji; pozostaja tylko
uczucia. Wszystko, co dziecko wie, to poczucie, ze nie bylo ko-
chane, a ten brak mitosci moze prowadzi¢ do glgboko zakorze-
nionego poczucia wrogosci lub strachu.

Jesli byliSmy pozbawieni poczucia bezpieczenstwa, to nie-
ktore symbole bezpieczenstwa zwigzane z kulturg, w ktorej
wzrastamy, staja si¢ ogromnie atrakcyjne. Nasze programy po-
szukiwania szczeScia powstaly wczesniej niz umiejetno$é postu-
giwania si¢ rozumem, ktéra moglaby wprowadzi¢ pewien umiar
i mozliwos¢ kontroli, totez sita ich oddziatywania wydaj e si¢ nie
mie¢ zadnych granic. Jesli potrzeba poczucia bezpieczenstwa
zostaje zagrozona przez jakie§ wydarzenie, a my nie mozemy
siegga¢ do upragnionego symbolu poczucia bezpieczenstwa,
natychmiast odczuwamy dotkliwe emocje: zalu, zloéci, zaz-
drosci itp.



Pojawienie si¢ tych emocji ujawnia system wartosci, ktory roz-
winat si¢ we wczesnym dziecinstwie, jako sposob radzenia sobie
z sytuacjami nie do zniesienia. Te emocjonalne programy poszu-
kiwania szczeScia zaczynaja si¢ jako potrzeby, potem staja si¢ za-
daniami, a w koncu przeksztatcaja si¢ w postawy ,,to mi si¢ nalezy”.
Oczekujemy, ze inni beda respektowac takie nierealistyczne zada-
nia. Ludzie moga wzrasta¢ intelektualnie, fizycznie, a nawet ducho-
wo 1 jednoczesnie w rozwoju emocjonalnym moga si¢ zatrzymac
na poziomie dziecinstwa, bo nigdy nie potrafili zintegrowa¢ swoich
emocji z innymi poziomami swojej rozwijajacej si¢ 0sobowosci.

Osoby, ktorych centrum motywacji lezy w emocjonalnej po-
trzebie wiladzy 1 kontrolowania, chcag mie¢ pod kontrolg kazda
sytuacj¢ i osobg. Moze spotkales takiego cztowieka w swojej ro-
dzinie, pracy, a moze wspolnocie religijnej. Moze sam jeste§ kims$
takim. W kazdym przypadku osoby te maja zaprogramowane
osobiste nieszczgscie. Starajac si¢ kontrolowac sytuacje i innych,
wchodza w konflikt z siedmioma miliardami innych ludzi, z kto-
rych wigkszo$¢ probuje tej samej niemozliwej strategii. To nie
moze si¢ udac - statystyka temu przeczy.

W okresie socjalizacji, w wieku od czterech do o$miu lat, chto-
n¢liSmy bezwarunkowo system wartosci naszych rodzicow, na-
uczycieli, rowiesnikow. BudowaliSmy nasza tozsamo$¢, poczucie
warto$ci na podstawie tego, co inni, szczeg6lnie osoby nalezace
do naszej grupy, o nas mysla. MusieliSmy nieustannie dorasta¢ do
ich oczekiwan. Emocjonalne programy poszukiwania szczgscia,
ktore sg juz w pehi rozwinigte przed ukonczeniem trzeciego lub
czwartego roku zycia, staja si¢ teraz o wiele bardziej ztozone. Gdy
wchodzimy w etap racjonalnego myslenia i w pelni rozwinigtej
refleksyjnej samoswiadomosci, wtedy znajdujemy si¢ w najbar-
dziej narazonym na zranienia okresie naszego rozwoju. Ludzkie
serce zostalo przygotowane na nieskonczone szczg$cie - na nie-
ograniczona prawde i bezgraniczng milos¢ - i nic mniejszego nie
przynosi satysfakcji. Stad musimy tlumi¢ nasz rozpaczliwy, ale
niezaspokojony gtdéd szczegscia. Probujemy réznych drog, ktore
obiecuja szczgscie, ale nie moga go przynie$é, poniewaz sg tylko



czgSciowym dobrem. Poniewaz emocjonalne programy z wcze-
snego dziecinstwa sa juz aktywne, nasze poszukiwanie szczeScia
w zyciu dorostym opiera si¢ na dziecigcych oczekiwaniach, ktore
w zaden sposob nie moga by¢ realizowane.

Oto np. jaki$ dzentelmen posiada majatek o wartosci 100 mi-
lionéw dolarow i odnosi wiele sukcesow na Wall Street, a jednak
nie satysfakcjonuje go te 100 milionéw. Zarabia milion dziennie
i tez nie jest zadowolony. Chce wigcej pienigdzy - chce ich tak
bardzo, ze angazuje si¢ w nieuczciwe formy zarobku. Jego pra-
gnienie, by mie¢ wigcej, jest nienasycone. Naturg programow
emocjonalnych jest che¢ wycisnigcia z zycia jak najwigcej: coraz
wiecej ciggle nowych przyjemnosci; coraz wigcej wladzy nad ty-
loma osobami, nad iloma tylko mozna zapanowac, nie wylaczajac
samego Boga, gdyby to tylko byto mozliwe. Wigkszos¢ ludzi zyje
w blogiej nieswiadomos$ci, ze te emocjonalne programy funk-
cjonuja w nich z cala moca, tajemnie wpltywajac na ich oceny
i podejmowanie waznych decyzji.

Oto inny przyktad: kto$, kto czut si¢ odrzucony we wczesnym
dziecinstwie i nigdy nie do$wiadczyt prawdziwego Zzycia rodzin-
nego, moze by¢ pociggany w kierunku zycia we wspdlnocie za-
konnej w oparciu o nieSwiadome poszukiwanie rodziny, ktorej
nigdy nie doswiadczyl. Podobnie dzieci, ktére byly pozbawione
uczucia, mogg w pozniejszym zyciu szukaé wspotmatzonka, ktory
jak oczekuja, zaspokoi ich potrzebe zaleznosci od kogo$. Jesli
te osoby wybraly matki zamiast zon lub ojcéw zamiast mezow,
to takie matzenstwo zmierza ku powaznym problemom. Nie jest
to sytuacja nie do rozwigzania; jesli tylko osoby te sa $wiadome
istnienia takich sil, to moga podja¢ odpowiednie kroki. Jednakze
spotkatem pary, ktéorych wzajemna zalezno$¢ byta tak wielka,
ze nie potrafity poradzi¢ sobie z glgboko zakorzeniong sita nad-
miernej zalezno$ci, dopoki nie podjety separacji na jakis czas.
Uzaleznienie bylo tak mocno zakorzenione, ze wzmacnialo si¢
przez samo mieszkanie w jednym domu.

Dochodzimy teraz do samego sedna problemu ludzkiej kon-
dycji. W Ewangelii Jezus odnosit si¢ do tej trudnosci. Jakie bylo



Jego pierwsze stowo na poczatku publicznego nauczania? ,,Na-
wracajcie si¢”. Nie chodzi o jakie$ uczynki pokutne, jak post, czu-
wanie, biczowanie itp. Znaczy to: ,,Zmien kierunek, w ktorym
podazasz, poszukujac szczescia”. Jest to wyzwanie, ktore dotyka
samego korzenia problemu. Nie jest to opatrunek na t¢ czy inng
ran¢ zadang przez programy emocjonalne.

Jesli na zaproszenie do nawrdcenia odpowiemy ,.tak”, mozemy
doswiadczy¢ niezwyktej wolnosci przez kilka miesigcy albo nawet
przez rok czy dwa. Nasze poprzednie Zycie zostaje w pewnym
stopniu oczyszczone, a nasze relacje - uleczone. Jednak po roku
czy dwoch opada kurz wywotany pierwszym nawrdceniem 1 stare
pokusy wracajg. Kiedy wiosna naszej duchowej drogi przecho-
dzi w lato, a potem w jesien i zimg, nasz pierwotny entuzjazm
zaczyna blakngé. W ktorym$ momencie musimy si¢ zmierzy¢
z fundamentalnym problemem, a jest nim obecno$¢ w nas nie-
$wiadomych motywacji, ktore pozostaja w nas obecne, nawet jesli
wczesniej szczerze wybralisSmy wartosci Ewangelii. Falszywe ja
jest syndromem naszych emocjonalnych programéw poszukiwa-
nia szczgscia, ktore staja si¢ zrodlem motywacji i coraz bardziej
si¢ komplikujg w procesie socjalizacji, a poprzez nasza nadmier-
ng identyfikacj¢ z uwarunkowaniami kulturowymi jeszcze si¢
wzmacniaja. Nasze zwyczajne mysli, reakcje, uczucia objawiaja
falszywe ja na kazdym poziomie naszej aktywnosci. Kiedy fal-
szywe ja rozpoznaje, ze przeszliSmy nawrdcenie i rozpoczynamy
praktykowanie cnét, to wybucha gromkim $miechem i bezczelnie
moéwi: ,,No to sprobuj!” Teraz doswiadczamy z cala moca du-
chowej walki, ktora toczy si¢ pomigdzy tym, czego chcemy i co
czujemy, ze powinniSmy zrobi¢, a tym, co przezywamy jako silng
niezdolno§¢ do czynienia tego, przypomnij my sobie klasyczny
. tekst $w. Pawla:

Nie rozumiem [...] tego, co czynig, bo nie czyni¢ tego, co chce,
ale to, czego nienawidz¢ - to wlasnie czyni¢. Jezeli za$§ czynig
to, czego nie cheg, to tym samym przyznaj¢ Prawu, ze jest do-

bre. A zatem juz nie ja to czynig, ale mieszkajagcy we mnie grzech.



Jestem bowiem $wiadom, ze we mnie, to jest w moim ciele,
nie mieszka dobro; bo tatwo przychodzi mi cheie¢ tego, co
dobre, ale wykona¢ - nie. Nie czyni¢ bowiem dobra, ktore-
go chce, ale czyni¢ to zlo, ktorego nie cheg. Jezeli za$ czynig
to, czego nie chcg, juz nie ja to czynig, ale grzech, ktory we
mnie mieszka. A zatem stwierdzam w sobie to prawo, ze gdy
cheg czyni¢ dobro, narzuca mi si¢ zlo. Albowiem wewngtrz-
ny czlowiek [we mnie] ma upodobanie zgodne z Prawem
Bozym. W czlonkach za$§ moich spostrzegam prawo inne,
ktére toczy walke¢ z prawem mojego umystu i podbija mnie
w niewol¢ pod prawo grzechu mieszkajacego w moich czton-
kach. Nieszczesny ja czlowiek! Ktéz mnie wyzwoli z ciala,
[co wiedzie ku] tej $mierci? Dzigki niech beda Bogu przez Je-
zusa Chrystusa, Pana naszego! Tak wigc umyslem stuz¢ Prawu
Bozemu, cialem za$ - prawu grzechu (Rz 7,15-24)".

Takie poznanie jest poczatkiem prawdziwej drogi ducho-
wej. Z cigzkim sercem u$wiadamiamy sobie, ze zapowiada si¢
dluga droga. Rozumiemy, ze mamy do czynienia z subtelnymi
sitami o wielkiej mocy, ktore sa aktywne. Rozmontowanie tego
systemu warto$ci na korzys$¢ tych, ktore ptyna z Ewangelii, nie
jest sprawa kilku wielkich do$wiadczen duchowych. Moga one
sta¢ si¢ jedynie wyszukanymi $rodkami u$mierzajacymi, jesli nie
podejmiemy pracy nad rozmontowaniem systemu falszywego
ja 1 praktykowaniem cnot. Duchowe uniesienie moze przynies¢
chwilowa ulge, ale gdy si¢ skonczy, wracamy do poprzedniego
stanu, a problem pozostaje.

W tym kontekscie dwa greckie stowa z Nowego Testamentu
majg szczegélne znaczenie w objawieniu chrzedcijanskim. Sarx
jest to ciato i psychika, ktore sa skoncentrowane na przetrwa-
niu na obecnym poziomie ludzkiego rozwoju. Soma jest to ciato

! Cytaty i sigla biblijne za: Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu
w przekladzie z jezykow oryginalnych - Biblia Tysiaclecia, wyd. 4, Pallot-
tinum, Poznan 2003 (przyp. red.).



otwarte na transcendencj¢. Sarx to ,,stary Adam” (termin §w. Paw-

fa na oznaczenie fatszywego ja), jest to ego skoncentrowane na
tym, by uchroni¢ si¢ za wszelka ceng, nawet za cen¢ odrzucenia
praw i potrzeb innych ludzi. Soma to ,nowy Adam” z elementem
transcendentalnym, ktory przyniost Chrystus rodzinie ludzkiej,
kiedy przyjal do siebie cala ludzka rodzing, dajac jej tym samym
zdolno$¢ zdecydowanego podazania w kierunku zjednoczenia
z wymiarem Bozym. Soma jest wylaniajacym si¢ w swej pelni
mentalno-egoistycznym poziomem $wiadomosci i1 otwiera droge
do dalszego ludzkiego rozwoju.

Krétko po tym, gdy Jezus zostal namaszczony Duchem Swie-
tym w rzece Jordan, Duch wyprowadzit Go na pustynig, zeby byt
kuszony przez diabta. Okres Wielkiego Postu jest dla nas czasem
walki z tymi samymi pokusami. Biblijna pustynia symbolizuje
konfrontacj¢ z naszym falszywym ja i wewngtrzne oczyszcze-
nie. Jezus byl kuszony w odniesieniu do kazdej z instynktownych
potrzeb. Nie ulegl im, mimo ze doswiadczal ich w najbardziej
intensywnej formie; byl ,,doswiadczony we wszystkim na na-
sze podobienstwo, z wyjatkiem grzechu” (Hbr 4,15). Gdy Jezus
byt rozpaczliwie glodny, diabet ztosliwie zasugerowal: ,,Dlaczego
nie zamienisz tych kamieni w bochenki chleba?”. Jezus odpowie-
dzial: ,,Postanowitem zaufa¢ bardziej mojemu Abba, mojemu nie-
bieskiemu Ojcu”. Diabet zabral Go na szczyt Swiatyni, sugerujac,
aby z niego zeskoczyl, bo z pewnoscig aniolowie Go ochronia,
a wtedy bedzie uwazany za cudotworce. Jezus natychmiast odrzu-
cit takie zaproszenie do bycia stawnym. W koncu diabet zabrat
Go na szczyt wysokiej gory i zaoferowat Mu wladze nad wszyst-
kimi narodami $wiata, mowiac: ,,Jesli si¢ poklonisz i oddasz mi
chwale, mozesz je wszystkie mie¢!”. Na to Jezus odpowiedzial:
,»ldz precz, Szatanie”. Odrzucajac te wyolbrzymione zadania
kazdego z emocjonalnych programéw poszukiwania szczescia,
zaprasza nas slowami ,,nawracajcie si¢”, bySmy czynili to samo.
Tak jakby chcial przez to powiedzie¢: ,,Zmien kierunek, w ktorym
podazasz, poszukujac szczescia. Nie znajdziesz go w swoich emo-
cjonalnych programach, ktore obiecujg szczescie. Porzuci¢ swoje



dziecigce motywacje, poniewaz one nie majg szans si¢ sprawdzi¢
w dorostym zyciu”.

Mocne stwierdzenia, ktorymi postuguje si¢ Jezus, rowniez
rzucaja Swiatlo na system falszywego ja, np.: Jesli twoje oko jest
powodem zgorszenia, wy tup je” lub Jesli twoja r¢ka lub noga
jest powodem zgorszenia, odetnij je”. Oczywiscie nie mozna tych
stow bra¢ dostownie. Jezyk hebrajski uzywa wyolbrzymienia lub
powtorzenia, zeby podkresli¢ wazne slowa. W tym wypadku
istotne stwierdzenie odnosi do przywiazania do naszych emo-
cjonalnych programéw poszukiwania szczeScia. Mozemy zatem
sparafrazowac te stowa w ten sposob: ,,Jesli twoje pragnienie po-
czucia bezpieczenstwa 1 przetrwania, bycia waznym i uznanym
oraz posiadania wladzy i kontroli jest ci tak drogie, jak wtlasne
oko, reka czy noga, to je odetnij”. Jest to jedyny sposob, aby$ byt
wolny i mogt wejsé¢ do krolestwa Bozego.

Sednem ascezy chrzescijanskiej jest zmaganie z naszymi nie-
uswiadomionymi motywacjami. Je§li ich nie rozpoznamy i nie
skonfrontujemy si¢ z ukrytymi wplywami naszych emocjo-
nalnych programéw obiecujacych szczgécie, to nasze falszywe
ja w krotkim czasie przystosuje si¢ do nowej sytuacji i nic nie
zostanie naprawde zmienione. Je$li zaangazujemy si¢ w poshuge
Kosciola, to symbole bezpieczenstwa, sukcesu i wiladzy obecne
w tym nowym sSrodowisku szybko stang si¢ naszymi nowymi
obiektami pozadania.

W ten sposob falszywe ja towarzyszy nam niezmiennie, bez
wzgledu na styl zycia, jaki wybierany. Oto historia pewnego
mlodego czlowieka holdujacego postawie macho w $rodowisku,
w ktorym upijanie innych tak, ze spadaja pod stol, jest symbolem
dominacji i sukcesu. Doswiadcza on niezwyklej satysfakcji, kiedy
widzi swojego przyjaciela osuwajacego si¢ pod stot w lokalnej
tawernie. Oczywiscie to uczucie uniesienia trwa tylko kilka mi-
nut, mezczyzna musi zatem i$¢ do nastgpnej tawerny, jesli chce
doswiadczy¢ tego samego rezultatu. Kazda satysfakcja pocho-
dzaca z tego, ze falszywe ja osigga to, czego chce, trwa zawsze
bardzo krotko.



Ten mlody czlowiek styszy telewizyjnego ewangelizatora i cat-
kowicie odwraca si¢ od swoich ztych drog. Nie tylko postanawia
nie pi¢ juz nigdy wigcej, ale nawet odmawia zjedzenia gatki lodow.
Rozglada si¢ w poszukiwaniu jak najsurowszego zakonu i z pew-
noscig trafi na trapistow. ,,Tutaj - mysli sobie - prawie nic nie
jedza”. Zglasza si¢ do zakonu i zostaje przyjety z otwartymi ramio-
nami. Panuje tam duch wielkiej surowos$ci, charakterystyczny dla
zycia trapistow. Wchodzi wigc w zycie monastyczne, zanurzajac
si¢ w reguly Scistego milczenia i cigzkiej pracy. Przychodzi czas
Wielkiego Postu i mnisi poszcza o chlebie i wodzie. Gdy mijaja
tygodnie, on zauwaza, ze starsi wspotbracia znikaja z refektarza.
Jedza w infirmerii, poniewaz ich zdrowie jest mocno ostabione
przez surowe posty. Inni tapia grype. W Wielkim Tygodniu tylko
on zostaje w refektarzu. Gdy bije wielki dzwon na wigili¢ pas-
chalna, on, zataczajac si¢, wychodzi z refektarza. Ze zdumieniem
zauwaza, ze czuje znajomy przyptyw dumy i samozadowolenia,
przypominajacy jego wczesniejsze sukcesy w tawernie - z tg roz-
nica, ze teraz przetrzymal nie kompandéw w piciu, ale mnichow
W poscie.

Co zatem zmienito si¢ w tym miodym czlowieku? Nic poza
adresem, fiyzurg i ubraniem. To wilasnie Ewangelia nazywa $wia-
towoscig. Kiedy Jan moéwi ,,pozostaw $wiat”, nie mam na mysli
$wiata z jego desperackimi potrzebami, ktoére domagaja si¢ zaspo-
kojenia. Ma na mysli egocentryczne projekty, programy, zadania
bezpieczenstwa, przyjemnosci, uznania i wiladzy, ktore sa racjo-
nalizowane, usprawiedliwiane, a nawet wychwalane; tymczasem
to one hamuja nasze dorastanie do petlni ludzkiej osobowosci.
Osoby, ktore podejmuja odpowiedzialno$§¢ za swoje emocje, nie
projektuja swoich bolesnych emocji na innych ludzi. W istocie,
gdyby nawet udato nam si¢ manipulowa¢ innymi ludzmi i sytu-
acjami wedlug naszego upodobania, w rzeczywistosci nic si¢ nie
zmieni, poniewaz korzen problemu nie lezy w nich, ale w nas.



Rozdziat 2

Dziatanie fatszywego ja

Pomijajac postaw¢ macho, mlodym cztowiekiem z opowiesci
z poprzedniego rozdziatlu mogtbym by¢ ja. Moje nawrdcenie do
Chrystusa bylo ogromnie glebokie i osobiste, jeszcze zanim wstg-
pitem do klasztoru; bylo réwniez naznaczone wielkim upodo-
baniem w dhugich okresach modlitewnych oraz gotowos$cia do
kazdego wyrzeczenia w nasladowaniu Chrystusa. Cho¢ wciaz po-
jawialy si¢ chwile pocieszenia na modlitwie, moje wczesne lata we
wspolnocie zakonnej doprowadzity do spotkania twarza w twarz
z nieco mniej przyjemnymi elementami mojej osobowosci, kiedy
zaczalem bezposrednio doswiadcza¢ dziatania mojego falszywego
ja. Wiedziatem, ze zycie trapisty bedzie trudne. Trudnos$ci, ktore
napotkatem, nie byly jednak tak wielkie, jak tego oczekiwatem.
Natomiast to, co - jak mystalem - przyjdzie z tatwoscia, okazato
si¢ niezwykle trudne.

Wstapilem do wspolnoty monastycznej, poniewaz poddalem
si¢ pragnieniu spedzenia calego zycia na poszukiwaniu jednosci
z Chrystusem. W moim rozumieniu modlitwa kontemplacyjna
byla sednem drogi duchowej. W owym czasie surowa dyscyplina
byta uwazana za konieczny element drogi do kontemplacji, dla-
tego tez szukatem jak najtrudniejszego zakonu. Bylem gotowy
porzuci¢ wszystko - rodzing, przyjaciot i wygody - aby podazaé
za Chrystusem na pustynig.

Nowe osoby wstepujace do trapistow w potowie lat 40. mo-
gly rozmawiaé tylko z opatem i mistrzem nowicjatu. Obaj mieli
prawie catkowita wladz¢ nad nowicjuszami, a to nie sprzyjato
rozwijaniu si¢ spontanicznych relacji. Jedyna dopuszczalna ko-
munikacja pomigdzy mnichami ograniczata si¢ do jezyka znakow



i byla zwiazana z praktycznym funkcjonowaniem wspolnoty. Jako
spadkobiercy rygorystycznej reformy trapistowskiej w ramach
zakonu cystersow, ktora miala miejsce przed rewolucja francuska,
trapisci byli przekonani, ze im bardziej trwasz w milczeniu i im
wigcej czynisz pokuty, tym bardziej przyblizasz si¢ do Boga i tym
bardziej prawdopodobny jest two6j] duchowy rozwdj. Modlitwy
ustne zajmowaly znaczng czg$¢ dnia. Zwykle wstawalismy przed
druga w nocy (w dni §wigteczne godzing wczesniej), a chodzi-
lismy spa¢ o siddmej wieczorem. Nasza praca to czgsto cigzka
praca fizyczna. Positki nie byly zbyt pozywne. Warzywa, ktore
zbieraliSmy na jesieni, w marcu byly juz pomarszczone i zwigdte.

Wpadlem w zelazne szpony S$cistych regut. Jedynym sposo-
bem, aby to przetrwac, bylo upas¢ na kolana przed Bogiem i bta-
ga¢ o pomoc. Szedlem do kosciota w kazdym wolnym momencie,
co przektadato si¢ na kilka godzin prawie kazdego dnia. Moim
celem bylo wzrastanie w modlitwie kontemplacyjnej, dlatego
chciatem spedza¢ w kosciele jak najwigcej czasu. W czasie pry-
watnej modlitwy w kosSciele mnich musiat albo sta¢, albo klg-
cze¢ - siedzenie bylo zabronione przez regut¢. Chociaz na moich
kolanach pojawiaty si¢ odciski od dlugiego kleczenia, mialem
nadzieje¢, ze jesli wytrwam, to ktdrego$s dnia osiggne ideat i stang
si¢ kontemplatykiem.

Mniej wigcej po roku mojego przebywania w klasztorze dota-
czyt do naszej wspolnoty inny kandydat, ktory najwyrazniej miat
bardzo podobne idealy. Podobnie jak ja, w kazdym wolnym czasie
przychodzit do ko$ciota; mial jednak dobre wyczucie i poprosit
opata, ktory mogt udzieli¢ dyspensy od poszczegdlnych regul,
o pozwolenie na przyjecie pozycji siedzacej w czasie przedtuzone;j
modlitwy. Mnie to jednak nigdy nie przyszto do gltowy. Postano-
witem nie robi¢ sobie zadnych ulg w zachowywaniu regut.

Przez wiele miesigcy ten nowo przybyly spedzat w kosciele tak
wiele czasu jak ja. Czesto zaraz po pracy, gdy tylko si¢ umylem
i pobiegltem schodami, by klecze¢ w kosciele, on juz tam byt.

Wysitkowi, ktory wkladatem w modlitwe, zaczat towarzyszyé

pewien niepokoj; bylem zadziwiony, jak to mozliwe, ze mnie



wyprzedzit. Za kazdym razem, gdy ukradkiem na niego spogla-
datem, widzialem btogi usmiech na jego twarzy. Pojawita si¢ mysl:
»Jak to jest, ze ja zdzieram kolana, kiedy ten go$¢ siedzi sobie
i rozkoszuje si¢ jakimi$ specjalnymi darami od Pana”.

Zdatem sobie sprawe, ze te mysli sa spowodowane zazdroscia.
Oto znajdowalem si¢ w §wigtym miejscu, w §wigtej pozycji, sta-
rajgc si¢ praktykowaé najswigtszy rodzaj modlitwy i jednoczesnie
zazdro$cilem innej osobie duchowych osiagnig¢. Wystarczajaco
wiele czytalem na temat teologii moralnej, by wiedzie¢, ze to
najgorszy rodzaj zazdrosci. Pojawila si¢ mysl: ,,Bytem lepszym
czlowiekiem, zanim wstgpilem do klasztoru. Moze trzeba go
opusci¢?”. Ta pokusa trwata miesigcami, chociaz nie zawsze z ta
samg intensywnos$cig. Pojawita si¢ nawet mysl, zeby catkowicie
porzuci¢ modlitwe, skoro za kazdym razem pojawiaja si¢ uczu-
cia zazdro$ci. Na szczgscie mialem tyle rozsadku, by wiedzieg,
ze w tak waznych sprawach nie mogg¢ si¢ opiera¢ na wilasnym
osadzie. Gdy szukalem porady, opat zachgcil mnie, zebym wy-
trwal w modlitwie bez wzgledu na to, co si¢ dzieje. Jako maz
modlitwy, byl $wiadomy oczyszczenia, ktoére zwykle ma miej-
sce, kiedy kto§ wchodzi w Zzycie oparte na $cistym milczeniu,
samotnosci 1 modlitwie. Wtedy uswiadamiamy sobie, jak bardzo
pomieszane sa nasze motywacje. Jest tu zaréwno taska, jak i fat-
szywe ja.

Prawda o nas samych, jakakolwiek by byla, nieuchronnie wyj-
dzie na jaw. Gdy opadnie kurz naszego pierwszego religijnego
nawrdcenia, ponownie musimy si¢ spotka¢ ze starymi poku-
sami. Moga si¢ teraz wydawal gorsze niz przedtem, poniewaz
teraz jesteSmy bardziej szczerzy, otwarci i podatni na zranienia.
To wymaga wielkiego wysitku, aby si¢ nie zniechgci¢, kiedy za-
czyna brakowa¢ Bozego wsparcia. Wydaje si¢, jakby Bog chcial,
aby$my doswiadczalnie poznali to, co w ciggu naszego zycia On
sam musi znosi¢. Wydaje si¢, jakby oczekiwat, ze informacje te
przyj mierny nie jako wyrzut, ale jako dar - tak jak przyjaciel
wyznaje sekrety przyjacielowi. Tymczasem zamiast powiedzie¢
,.dzigkuje”, chcemy wstac i odejsc.



Kiedy tak siedzialem dzien za dniem zanurzony w okropnych
uczuciach zazdro$ci i modlitem si¢, aby odeszly, rzeczy przybraty
jeszcze gorszy obrot. Od czasu do czasu, szczegdlnie wtedy, kiedy
miatem gorszy dzien i musialem si¢ mierzy¢ z wieloma innymi
trudno$ciami, moje uczucia przybieraly fizycznie odczuwalna
posta¢ smaku. Dostownie czulem zazdro$¢ jako smak w ustach
i myS$latem sobie wtedy: ,,To jest tak, jakbym zanurzat zgby w ka-
watku soczystego obornika! A tym obornikiem jestem ja sam!”.

Po trzech-czterech latach zmagan z tymi uczuciami znalaztem
si¢ w sytuacji, ze mogtem rozmawia¢ z moim wspolbratem. Od-
krylem wtedy, Zze on miat takie same problemy jak ja, starajac si¢
znalez¢ wystarczajaco wiele wolnego czasu na modlitwe, 1 Ze on
tez przezywat chwile pocieszenia przeplatajace si¢ z bardzo trud-
nymi do$wiadczeniami. Ze wzgledu na nasza wzajemng sympati¢
moje uczucia zazdrosci ustapity, a pojawita si¢ przyjazn.

W naszej drodze duchowej zwykle pojawia si¢ kto$ z naszej ro-
dziny, $rodowiska pracy lub wspdlnoty, kogo nie mozemy zniesc,
kto ma dar wyciggania z nas tego, co najgorsze. Cokolwiek bysmy
robili, wydaje si¢, ze nie ma szans na poprawe tej relacji. Taka
byta natura mojej zazdroSci wobec wspotbrata. On sam nic nie
zrobit, by si¢ do tego przyczyni¢. Bog po prostu poshuzyt si¢ nim,
by pokaza¢ mi moj problem. W ten sposéb osoba, z ktora mamy
najwigksze problemy, moze by¢ naszym najwigkszym darem
od Boga.

W kregach religijnych istnieje powiedzenie, ktore okresla
proces oczyszczenia jako ,,maltretowanie z zewnatrz i rozwier-
canie od s$rodka”. Bog dosigga naszych nagromadzonych $mieci
czym$ na ksztalt mlota pneumatycznego i zaczyna przekopywac
nasze mechanizmy obronne, odkrywajac tajemne zakatki, gdzie
ukryliSmy wszystko, czego w naszej osobowo$ci nie mogliSmy
zaakceptowaé. Mozna wtedy pomysle¢, ze to koniec naszej relacji
z Bogiem. Tymczasem jest to zaproszenie do budowania relacji
na duzo glgbszym poziomie. BysSmy mogli sta¢ si¢ wrazliwymi
na subtelng forme¢ komunikacji z Bogiem, potrzebujemy wiel-
kiego oczyszczania i uzdrowienia. Jesli roszczenia falszywego



ja sa zbyt glosne, to subtelna forma komunikacji z Bogiem staje
si¢ niemozliwa.

Kiedy rozpoczynamy duchowa podréz, Bog jest calkowicie
po naszej stronie. Wszystko przyczynia si¢ do naszego dobra.
Jesli w to wierzymy, mozemy zaoszczgdzi¢ sobie wielu klopo-
tow. Oczyszczenie nieSwiadomosci jest wazng czgscig tej podrozy.
Decyzja o wyborze wartosci ewangelicznych nie dotyka nieswia-
domych motywacji, ktore dziataja w nas juz w wieku trzech-czte-
rech lat i maja ogromny wplyw na nasze myslenie. Dopdki na-
sze falszywe ja i emocjonalne programy poszukiwania szczgscia
sa u steru, wszelki postgp na drodze duchowej bedziemy przy-
pisywac sobie.

Istnieje Scista zalezno$¢ migdzy doswiadczaniem Bozej mito-
$ci a doswiadczeniem naszej slabosci. Bog pracuje na tych dwoch
biegunach, kiedy pragnie nas wyzwoli¢ z naszego niedojrzatego
sposobu budowania relacji z Nim. Doswiadczajac, jak bardzo po-
trzebujemy Jego uzdrowienia, mozemy pozna¢ Jego nieskonczone
milosierdzie. Im bardziej doswiadczamy Bozego milosierdzia,
tym wigcej mamy wspotczucia dla innych ludzi.

Jak si¢ to stato, ze jako mtody czlowiek, ktory porzucit wszyst-
ko dla zycia monastycznego, wcigz do$wiadczalem tak mocnych
uczu¢ zazdro$ci? Bez watpienia zadziatat jaki§ program zapisa-
ny w mojej nieSwiadomosci. A moze mdj czas modlitwy stat si¢
dla mnie parasolem bezpieczenstwa? A moze modlitwa przed
Najswietszym Sakramentem byta tak bardzo ceniona w naszym
klasztorze, ze podjalem wspolzawodnictwo z moim wspotbratem,
podobnie jak tamten mtody czlowiek, ktory pokonywat wszyst-
kich przy kieliszku?

Gdy podejmujemy wysilek nasladowania Chrystusa, przypo-
mina to prac¢ z doswiadczonym psychoterapeuta, ktory doktad-
nie wie, o co chodzi. Bog przyktada palec doktadnie w to miejsce,
ktére wymaga naszej uwagi, aby nasz duchowy rozwdj mogh po-
stgpowac. Jesli zatrzymany si¢ na resztkach naszych uzaleznien,
to On przychodzi i mowi, najczesciej przez jakie$ inne osoby lub
wydarzenia: ,,Czy nie chciatby$ mi tego oddac?”.



W Ksigdze Powtorzonego Prawa Mojzesz porownuje ksztal-
cenie ludu Bozego do orla, ktory uczy swoje mate latac. Wierzo-
no, ze orzet uczy swoje miode lata¢, wypychajac je z gniazda,
ktore wisi nad brzegiem przepasci. To niezwykly obraz tego, co
mozemy odczu¢, kiedy Bog popycha nas ku temu, co uwazamy
za niemozliwe. Zastanawiamy si¢ wtedy, czy On naprawd¢ nas
kocha. Oto znéw wypycha nas z gniazda, a my jak orlatko macha-
my rozpaczliwie skrzydetkami, bo wydaj e si¢, ze zaraz pochlonie
nas przepas¢, a tymczasem Bog jak orlica nurkuje i chwyta nas
w ostatniej chwili przed zderzeniem ze skalg. Tak wlasnie si¢
dzieje wiele razy, zanim orzet nauczy sig¢ latac.

Gdy wielokrotnie zostaniemy w ten sposob potraktowani, wte-
dy zrozumiemy, ze nie bylo to az tak niebezpieczne, jak nam si¢
wczesniej wydawalo. Zaczynamy wtedy odczuwaé zadowolenie
z tych jezacych wlos na glowie wycieczek. Uczymy si¢ zaufania
do Boga, ktore przekracza nasze psychologiczne doswiadczenie.
Stajemy si¢ odwazniejsi, gdy trzeba si¢ zmierzy¢ z ciemnymi za-
kamarkami naszej duszy i pozwoli¢ im odejs¢. Wtedy zaczynamy
aktywnie uczestniczy¢é w procesie rozmontowywania naszych
przedracjonalnych programéw emocjonalnych.

Nie da si¢ uciec przed wplywem $wiata, ktory dotyka nasze-
go wnetrza, ale mozna si¢ do tego przyzna¢ i stawi¢ mu czolo.
Odpowiadajac na zachete, by pozwoli¢ Bogu przemienia¢ nasze
samolubne motywacje w Boza mitos¢ odpowiadamy na wezwanie
do przemieniajacego zjednoczenia.



Rozdziat Z

Emocje, ktore rania

Kiedy rozpoczynamy t¢ trudng pracg¢ polegajaca na konfronta-
cji z naszymi nieSwiadomymi motywacjami, wtedy nasze emocje
staja si¢ naszym najlepszym sprzymierzencem. To wlasnie nasze
emocje najwierniej oddaja system wartosci, ktorym zyjemy, bez
wzgledu na to, jak obciclibySmy je widzie¢ lub co o nich myslimy.
Nasze emocje w doskonaly sposob oddaja to, co si¢ w nas dzieje,
dlatego sa kluczem do zrozumienia, czym sg nasze emocjonalne
programy poszukiwania szczescia.

W pewnym rejonie Afryki plantatorzy majg specyficzny spo-
sob tapania malp, ktore pustosza ich plantacje. Przecinaja orzech
kokosowy na poét, oprézniaja go i wkladaja do Srodka przysmak,
ktoéry lubig matpy. Potem sklejaja orzech, pozostawiajac tylko wa-
ska szczeling jak w skrzynce pocztowej, zeby mozna bylo wiozy¢
dlon. Wtedy ukrywaja si¢ w zaroslach, czekajac na malpe, ktora
niczego nie podejrzewajac, buja si¢ na gateziach. Gdy zwabiona
zapachem przysmaku schodzi z drzewa, tapie orzech kokosowy,
wktada do niego tape¢ i chwyta przysmak, ale kiedy chce go wycia-
gnaé, zacis$nigta pigs¢ nie miesci si¢ w szparze. Mysliwi podchodza
coraz blizej, a tymczasem malpa z catej sity probuje wydostac
przysmak, niestety bez rezultatu. Nie zdaje sobie sprawy, ze zbliza
si¢ mysliwy 1 ze zostanie zlapana, je$li nie porzuci przysmaku.
Nie potrafi wyzwoli¢ si¢ od pragnienia posiadania nowo odkry-
tego skarbu, a tymczasem mysliwi tapig matpe, pieka ja i zjadaja.

Historia ta odzwierciedla ludzka kondycje. Sa takie momen-
ty, kiedy nie jesteSmy $wiadomi tego, ze chowajac jaka$ urazg
Iub przywiazanie do czegos$ jeszcze o sekunde dhluzej, wpadamy
w szpony naszych poranionych uczué. Nie chcemy dac si¢ ztapac,



ale pragniemy jeszcze przez kilka sekund nacieszy¢ si¢ tym wia-
$nie pozadaniem lub mysla o wyréwnaniu rachunkéw. Tymcza-
sem mysliwi - nasze ranigce emocje - lapia nas, pieka i zjadaja.
Wszystko, co matpa powinna zrobi¢, to rozluzni¢ pigs$¢ i zostawic
orzech; wtedy mogtaby swobodnie wskoczy¢ na drzewo i cieszy¢
si¢ wolnoscig. Wszystko, co my mozemy zrobic, to otworzy¢ nasze
umysly i serca, pozwalajac wszystkiemu odejsc.

Mozemy si¢ nauczy¢é rozpoznawaC nasze programy poszu-
kiwania szczgS$cia dzigki bolesnym emocjom, ktére one wywo-
huja. Odczuwamy je jako gniew, smutek, lek, pyche, chciwosc,
zazdros¢, pozadanie lub apati¢. Jesli emocjonalnie zwigzaliSmy
si¢ z instynktownymi potrzebami przetrwania i bezpieczenstwa,
uczucia i1 uznania, wladzy i kontroli, to kazde wydarzenie, ktore
je podwaza, bedzie wywotywac bolesne uczucia.

Wyobraznia i uczucia pracuja jak kota zgbate w starym zega-
rze: gdy porusza si¢ jedno koto, wprawia w ruch nastepne. Kaz-
de doznanie emocjonalne komentujemy wewngtrznie, opierajac
si¢ na weczesniejszych doswiadczeniach lub na naszym tempe-
ramencie. Proces ten intensyfikuje uczucia i prowokuje coraz
bardziej agresywne komentarze. Chociaz wiemy, Ze ten proces
nas niszczy, nie potrafimy go zatrzymaé, jak malpa, ktora nie
chce zostawi¢ orzecha. Nasze cialo uwalnia substancje chemiczne,
ktére przygotowuja je do dzialania. Tym sposobem jedno koto
porusza nastgpne, przyspieszajac coraz bardziej; mozemy wtedy
wpas¢ w emocjonalny kotowrotek na cale godziny, dni, tygodnie,
a nawet lata.

Oto kolejny przyktad. Mezczyzna, ktory podjat droge ducho-
wa, jest zdeterminowany, by praktykowa¢ cnoty moralne, takie
jak sprawiedliwo$¢, roztropnos¢, mestwo 1 wstrzemigzliwosc.
Innymi stowy, $wiadomie wybrat wartosci ewangeliczne. Tak si¢
sktada, ze w jego miejscu pracy jest sekretarka, ktorej on nie moze
znies¢ - ich charaktery si¢ nie zgadzaja. Czyni wiele réznych
postanowien, aby kocha¢ te osobe, ale nic nie pomaga. Po wy-
jatkowo owocnych rekolekcjach postanawia przebaczy¢ wszystko

z przesztosci 1 juz nigdy si¢ nie denerwowac.



W pierwszym dniu po powrocie do pracy przychodzi do biura
ze swoim nowym postanowieniem i zauwaza, ze sekretarka zosta-
wita na jego biurku brudne skarpety do gry w golfa. Po paru go-
dzinach wylata kawe¢ na wazny list, ktory wlasnie skonczyl pisac,
i trzeba go napisa¢ od nowa. Po obledzie znikne¢la na par¢ godzin,
zostawiajac go z wszystkimi telefonami i interesantami. Po potu-
dniu przybiega, mowiac, ze wlasnie spotkata swojego chtopaka
w czasie obiadu i postanowili pojecha¢ nad morze w czasie week-
endu, czy mogltby zatem przejac jej prace do konca dnia. Potem,
nie czekajac na odpowiedz i bez stowa podzigkowania, odchodzi.

Po kazdym kolejnym incydencie m¢zczyzna dotknigty do zy-
wego stara si¢ opanowaé wzrastajace uczucie oburzenia. Jak juz
wspominaliSmy, moézg i uktad nerwowy sa jak wielki biokompu-
ter. Dzisiejsze komputery, kiedy wydamy im polecenie wymazania
jakiegos pliku, wyswietla zapytanie: ,,Czy na pewno chcesz usunac¢
ten plik?”. W obliczu podjetych wczesniej szlachetnych postano-
wien biokomputer tego czlowieka stawia podobne pytanie: ,,Czy
na pewno chcesz uruchomié¢ swoj program oburzenia?”’. Na kazde
niefortunne wydarzenie tego dnia padata odpowiedz: ,Nie, nie
chee tego programu”.

Jest juz czwarta po poludniu, a jego zasoby wewnetrznego
pokoju nagromadzone dzigki rekolekcjom i1 odnowione dzieki
porannemu okresowi modlitwy glebi wyschty do cna. Ponownie
na wewngtrznym ckranie $wiadomosci pojawia si¢ komputerowe
pytanie: ,Jestes pewny, ze nie chcesz uruchomié swojego progra-
mu oburzenia?”.

Tym razem w odpowiedzi pojawia si¢ prawie krzyk: ,,Tak, daj
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mi caly ten program!”. Czerwone kontrolki zaczynaja btyskac,
a komputer przygotowuje wydruk. Wyrzuca wszystkie nieprzy-
jemne sytuacje spowodowane przez tamta kobiet¢. Potem po-
jawiaja si¢ wszystkie nieprzyjemne osoby, ktore kiedykolwiek
spotkat, i wszystkie wydarzenia, ktore go kiedy$ zdenerwowa-
ly. Ujawnia si¢ caly jego gniew i che¢ odwetu wobec tych ludzi,
a wszystko to powigzane wzajemnymi odno$nikami i opatrzo-
ne wyszukanymi komentarzami doktadnie zarejestrowanymi



w banku pamigci. Co wigcej, komentarze te, oparte na uprze-

dzeniach i1 doswiadczeniach z osobistej historii, wzrastaja w miarg
rosngcego emocjonalnego zaangazowania. Kiedy jego oburzenie
przeradza si¢ w gniew, wtedy pojawia si¢ mysl: ,,Dlaczego kto$
nie zwolni tej kobiety?”. Taki komentarz przemienia jego gniew
we wscieklos$¢. Pojawia si¢ nastgpny komentarz: ,,Dlaczego Bog
nie uderzy w nig piorunem?” Ten komentarz sprawia, ze wscie-

ktos¢ przeradza si¢ w furig, a on, na moment tracagc kontrolg¢ nad
soba, krzyczy jak szaleniec: ,,Nie, nie! Chce ja udusi¢ wlasnymi
rekami!”

Taki wydruk moze trwaé godzinami. W koncu mezczyzna
zbiera papiery i idzie do domu roztrzesiony. Jedno spojrzenie
na jego twarz wystarczy, by zona i dzieci wiedzialy, ze trzeba si¢
usung¢ z drogi. Caly wieczor jest popsuty. Mezczyzna nie moze
jes¢ ani spac. Stara si¢ ogladac telewizje, robi sobie drinka, dzwo-
ni do przyjaciela. Jedna wielka porazka; w koncu pada na 16zko
zapadajagc w niespokojny sen. Wstaje rano z ogromnym bodlem
glowy 1 poczuciem calkowitej przegranej. W rozpaczy wzdycha:
,,O Boze, co poszto nie tak?” Wtasnie, co si¢ stalo z jego posta-
nowieniami, aby by¢ cierpliwym, uprzejmym i przebaczajacym?

Nie przychodzi mu do glowy, ze moze do$wiadcza¢ emocjo-
nalnego niepokoju ze wzgledu na powazne problemy z nieswia-
domym systemem wartosci. Fakty zwiazane z dang sytuacja oraz
wlasciwa reakcja na nie zostaly zdominowane przez intensywne
uczucia ptynace z nieSwiadomych emocjonalnych programow
poszukiwania szcze$cia. Mezczyzna projektuje przyczyng swojego
cierpienia na inna osobg, mowiac: ,,Jak bytbym szczgsliwy, gdy-
bym tylko moégt si¢ jej pozby¢!”. Po kazdej takiej emocjonalnej bu-
1zy zastanawia si¢: ,,Dlaczego ludzie traktuja mnie w ten sposob?
Co zrobilem, by zashuzy¢ na taki los?”. Za kazdym razem powraca
do swoich emocjonalnych programow i do efektow, ktore one
wywoluja. Odradza si¢ w nim niekonczacy si¢ cykl: pozadanie,
zaspokojenie, rozczarowanie, a nastgpnie potrzeba rekompensaty.

Chcac si¢ zaja¢ prawdziwymi problemami, ktoére pojawiaja

si¢ ze wspolpracownikami, musiatby on zmodyfikowaé swoje



gwaltowne reakcje oraz system wartosci, ktore one odzwiercie-

dlaja. Nie kazda metoda bedzie odpowiednia i wystarczajaco ob-

szerna, bySmy sobie poradzili z niuansami fatszywego ja. Musimy
wybra¢ taka, jaka bedzie odpowiada¢ etapowi zycia, na ktorym
jestesmy. Czasami potrzebna bedzie jakas forma psychoterapii.
Regularne okresy modlitwy glebi sa kluczowe w tym procesie.
Trzeba je réwniez wzmacnia¢ przez pozytywne wysitki w zyciu
codziennym, by zmienia¢ uporczywe przyzwyczajenia do dzia-

fania pod wplywem emocjonalnych programéw poszukiwania
szczgscia.

Uznajac konieczno$¢ naszych wysitkow w kierunku zmiany,
musimy podkresli¢ to, co Pawet wskazywat w Liscie do Rzymian:
$wiadome postanowienie zmiany naszego systemu wartosci i spo-
sobow zachowania jest niewystarczajace, by rzeczywiscie ulegt
zmianie nie§wiadomy system warto$ci falszywego ja i zachowa-
nie, ktore z niego ptynie. Glgbokie uzdrowienie moze si¢ dokonac
tylko przez bierne oczyszczenie, ktore ma miejsce w czasie mo-
dlitwy kontemplacyjnej. Jedynie wtedy zasob ciszy wewngtrznej
bedzie wzrastat w kolejnych okresach modlitwy glebi i nigdy si¢
nie wyczerpie.

Oczywiscie powyzszy przyklad jest modelowa sytuacja kaz-
dej osoby, ktora jest na drodze duchowej, choé¢ czasem potrzeba
troch¢ czasu, aby to zauwazy¢. Gdy tylko program emocjonalny
napotyka trudnosci, natychmiast do$wiadczamy spontanicznej
reakcji uczuciowej. Je§li pojawia si¢ co$, co zagraza naszej po-
trzebie posiadania tego konkretnego symbolu bezpieczenstwa,
natychmiast pojawia si¢ uczucie gniewu lub smutku. Kiedy np.
przychodzimy do pracy, a kierownik wota nas do siebie i oznaj-
mia, ze poniewaz inni pracownicy skarza si¢ na nas, czas poszu-
ka¢ sobie innej pracy, wtedy natychmiast mozemy poczu¢ si¢
zranieni. Od razu pojawia si¢ komentarz: ,Kto mi to zrobil?”
lIub ,jak to bedzie wygladato na moim CV?”. Po kilku takich we-
wnetrznych komentarzach ro$nie w nas poczucie wzburzenia.

Sprébujmy przyjrze¢ si¢ podstawowym emocjom lub ich

kombinacji, ktore pozwolity nam rozpozna¢ obecnos¢ systemu



falszywego ja w naszej nieSwiadomosci. Zto$¢ pojawia si¢ wtedy,
gdy mamy trudno$¢ z osiagni¢ciem jakiego$ dobra lub uniknig-
ciem jakiego$ zta. Jesli poddamy si¢ takiej sytuacji, to doswiad-
czamy zlosci.

Apatia to narastajaca nuda lub zgorzknienie wskutek po-
wracajacych przeszkod. Towarzyszy temu wycofanie si¢ z zycia,
przyjazni lub wspolnoty. Kto$, kto cierpi na taka przypadtose,
moze narzeka¢: ,,Stuzylem tej wspolnocie przez 20 lat, ale nikt
nie pytal o moja opinig, a jesli nawet, to nikt nie brat jej pod
uwage. Teraz id¢ do mojego pokoju i zamykam drzwi; niech nikt
nie wazy si¢ do nich puka¢. IdzZcie sobie swoja droga, a ja pojde
moja”. Miedzy wierszami mozna wyczytaé: ,lIdzcie do diabta!”.
Nie da si¢ porozmawia¢ z takimi osobami, poniewaz sg zranione
1 przekonane o swojej racji i to wlasnie im odpowiada. Przeko-
nanie o posiadanej racji karmi ich poczucie samozadowolenia,
poniewaz maja nadziej¢, ze ich wycofanie si¢ bedzie bolesne dla
innych. Tak rzeczywiscie jest i w ten sposob spetnia si¢ ich zemsta.
Apatia jest wyjSciem poza strumien zycia w celu uleczenia swoich
ran, realnych lub urojonych.

Pozadliwo$¢ rozpatrywana w kontek$cie wystawionych na
probe emocjonalnych programow poszukiwania szczgscia obja-
wia si¢ nie tylko jako naduzycia seksualne. Jest to prozne pragnie-
nie satysfakcji, czy to fizycznej, czy psychicznej, czy duchowe;j,
jako rekompensaty za zniewagi nie do zniesienia, ktore zadaja
nam inni, je$li nie respektuja naszych nierealistycznych zadan.
Emocjonalne programy, jak mozemy zauwazy¢, powoli staja si¢
naszymi centrami motywacji; wokot nich kraza nasze mysli, uczu-
cia i zachowania jak planety wokot Stonca.

Pychy jako emocjonalnej reakcji do§wiadczamy na dwa sposo-
by. Dla niektorych bedzie to wyniostos¢, a dla innych potgpienie
samego siebie. Maja potrzebe ukarania siebie za to, ze nie dora-
staja do poziomu wilasnych wyidealizowanych wyobrazen o sobie.
Nie kierujg swojej ztosci przeciw innym ludziom, kiedy czujg si¢
zranieni, lecz przeciw samym sobie, mowiac: ,,Jestem niedobry”.

Moga nawet sigga¢ po formy autodestrukcji, jesli pojawia si¢



wystarczajaco silne emocje. Nie potrafig znie§¢ widoku swoich
upadkow, bo wtedy slysza, jak pycha wydaje wyrok: ,,Winny”.
To wlasnie pycha, a nie Bog sugeruje, ze nigdy nie dorosna do
wyidealizowanego obrazu siebie, ktory sobie narzucili. Z drugiej
strony, jesli uda im si¢ odnie$¢ sukces, to przepetnia ich wynio-

sto$¢ 1 duma.

Kazda irytujaca emocja jest ostrzezeniem, ze nasze emocjonal-
ne programy wilasnie zostaly wystawione na probe. Powodem nie
musi by¢ zte zachowanie innych osob czy jakie$ niemite wydarze-
nie. Aby$Smy mogli doswiadcza¢ szczgsécia, nikt inny nie musi si¢
zmieni¢ oprocz nas samych. Jesli cokolwiek nas drazni, to znaczy,
ze mamy problem i bedziemy doswiadczaé tortur emocjonalnych,
zanim korzenie problemu si¢ zmienig - a s3 nimi emocjonalne
programy poszukiwania szczg¢scia obecne w naszej nieswiadomo-
sci. Wysilek, by je zmienia¢, nazywamy praktykowaniem cnot.
Woystarczy, ze nie bgdziemy podsyca¢ naszych pozadliwosci i nie-
checi poprzez ich komentowanie lub przez reakcje, ktore w nas
wywoluja, a same zwig¢dna i uschng jak chwasty na pustyni.

Pewien przedsigbiorca dojezdzat codziennie do pracy nowo-
jorskim metrem. Miat zwyczaj zatrzymywaé si¢ po drodze przy
kiosku z gazetami, zeby kupi¢ ,,New York Times” jako lektur¢ na
droge. Pewnego dnia towarzyszyl mu kolega z pracy. Kiedy po-
deszli do kiosku, przedsigbiorca zwroécit si¢ do sprzedawcy: ,,Czy
bylby pan uprzejmy poda¢ mi «New York Times»?” Sprzedawca
zlapal gazete i rzucit w jego strong, na co tamten odpowiedziat:
»Dzigkuje. Prosze przyjac pieniadze”. Sprzedawca chwycit pienia-
dze i wrzucit z hukiem do kasy. Przedsi¢biorca powiedziat: ,,Zycze
panu dobrego dnia”. Sprzedawca rzucit mu piorunujace spojrze-
nie i odpowiedzial: ,Mam nadziej¢, ze bedziesz mial najgorszy
dzien w swoim zyciu”, po czym splunat w jego kierunku. Z pet-
nym spokojem nasz przyjaciel odszedl w kierunku metra. Jego
towarzysz, z kazda chwila coraz bardziej rozdrazniony, w koncu
wybuchnat: | Jak mozesz znie$¢ takie traktowanie? Ja bym nawet
przez moment nie wytrzymat. Raczej wotatbym péj$¢ na drugi

koniec miasta, zeby ztapa¢ pociag, niz pozwoli¢ na to, by mnie



tak zniewazano”. Jego przyjaciel powiedzial: ,,Zobacz, codziennie
dojezdzam do pracy metrem, a ten kiosk jest tuz przy drodze, kto-
ra przechodz¢. Dlaczego miatbym sobie robi¢ dodatkowy ktopot
tylko dlatego, Ze ta osoba zachowuje si¢ w ten sposob?”’

Nie istnieje takie przykazanie, ktore mowi, ze trzeba si¢ de-
nerwowac tym, jak inni nas traktuja. Powodem naszego zdener-
wowania jest emocjonalny program, ktory mowi: ,Jesli ktos§ jest
podly wobec mnie, to nie moge by¢ szczesliwy ani czu¢ si¢ do-
brze”. To prawda, ze moze si¢ pojawi¢ psychiczny, a nawet fizyczny
bol, gdy nie jesteSmy traktowani po ludzku. W takich sytuacjach
mamy peilne prawo, by czu¢ si¢ oburzonymi, a nawet zastosowac
srodki zaradcze. Pomijajac tego typu okolicznosci, zamiast pod-
dawac si¢ checi zareagowania i odwetu, mozemy si¢ cieszy¢ nasza
ludzka wolnoscig i odrzuci¢ poczucie zdenerwowania.

Gdy znajdziemy si¢ na drodze duchowej, zaczynamy odczu-
wac, ze nasze emocjonalne programy poszukiwania szcze¢$cia po-
wstrzymuja nas od tego, by przychodzi¢ innym z pomoca, kiedy
tego potrzebuja. Zamykamy si¢ w naszych prywatnych $§wiatach
1 narcystycznych pragnieniach i przestajemy by¢ obecni dla in-
nych, gdy poszukuja pomocy. Latwos¢, z jaka zauwazamy po-
trzeby innych ludzi i staramy si¢ przychodzi¢ im z pomoca, jest

wprost proporcjonalna do naszej wewngtrznej wolnosci.



Rozdziat 4

Kondycja ludzka

Osobisty grzech jest dojrzalym owocem emocjonalnych pro-
gramo6w poszukiwania szczgscia; nie jest to gtowny problem, ale
jest symptomem gtéwnego problemu. Jest to problem o charak-
terze uniwersalnym 1 dotyka catej ludzkiej kondycji, a w istocie
wlasnie stanowi ludzka kondycje.

Terminu ,Judzka kondycja” uzywam w odniesieniu do tego,
co w doktrynie chrzescijanskiej tradycja od czasow $w. Augusty-
na z Hippony, ktory po raz pierwszy nim si¢ poshuzyl, nazywa
grzechem pierworodnym i jego konsekwencjami. Zaden z teo-
logow nie traktowal grzechu pierworodnego jako osobistej winy
kogokolwiek z nas. Termin ten byl zarezerwowany dla grzechu
pierwszych rodzicow. Doktryna o upadku byta ze strony teologow
proba wyjasnienia, jak zrodzita si¢ ta powszechna choroba ludz-
kiej natury. Taoizm, hinduizm, buddyzm i inne religie rowniez
zaswiadczaja o istnieniu tej powszechnej choroby, ktoéra dotyka
cata ludzka rodzing od samego poczatku.

Psychologia najwyrazniej dochodzi do tych samych wnioskow
dotyczacych powszechnego charakteru tej przypadtosci. W isto-
cie jedna z najwigkszych korzysci, jaka przynosi wspodlczesna
psychologia, jest dokladno$¢, z jaka opisuje natur¢ i przyczyny
ludzkiej kondycji, tak jak jej doswiadczamy. Odkrycie przez
Freuda przestrzeni nie§wiadomo$ci ma ogromne znaczenie dla
zycia duchowego. Wigkszo§¢ naszych bledow i ich przyczyn jest
przed nami ukryta. Catkiem niedawno literatura dotyczaca ro-
dzin dysfunkcyjnych i1 wspotuzaleznienia dostarczyla diagnoze
ludzkiej kondycji o wiele doktadniejsza niz ta, ktora znajdzie-
my w doktrynie o konsekwencjach grzechu pierworodnego



1 0 grzechach gtéwnych, ktoéra poznawaliSmy na katechezie.
Psychologia jako nauka i praktyka znacznie poszerza wszystko,

co dotychczas wiedzieliSmy na temat dynamiki ludzkiej motywa-
cji, stad wlasnie jest tak wazna dla rozumienia wyboréw moral-
nych. Psychologia stata si¢ ,,sluzebnica teologii” i podsuwa nam
nowe uzasadnienia tego, co juz wczesniej rozpoznaliSmy dzigki re-
fleksji teologicznej nad objawieniem oraz przez modlitwe kontem-
placyjna.

Widzielismy juz w pierwszym rozdziale, jak taki model -

w tym wypadku model psychologii rozwojowej, ktorego pio-
nierem byt psycholog dziecigcy Jean Piaget - pomaga wyjasnic¢
korzenie naszych nie§wiadomych emocjonalnych programéw po-
szukiwania szcze$cia. Kazdy z nas potrzebuje, aby jego osobowosé
1 tozsamo$¢ zostaty potwierdzone i porgczone. Jesli zostaniemy
pozbawieni takiego potwierdzenia ze wzglgdu na brak zaangazo-
wania lub uwagi ze strony rodzicow, to takie bolesne braki beda
si¢ domagaty jakiej$ obrony lub rekompensaty. W konsekwencji
nasze zycie emocjonalne prze staje si¢ rozwijac¢ razem z postepu-
jacym rozwojem pozostatych ludzkich wartosci, ale zatrzymuje
si¢ na poziomie doznanego braku. Taka blokada emocjonalna
utrwala si¢ jako program poszukiwania szczgscia. Gdy si¢ w pelni
uformuje, staje si¢ osrodkiem grawitacyjnym, ktory przyciaga

do siebie coraz wigcej naszych zasobow psychicznych w postaci
mysli, uczué, obrazéw, sposobdw reagowania oraz konkretnych
zachowan. Pozniejsze do§wiadczenia i wydarzenia zycia zostaja
wciagnigte w to pole grawitacyjne, gdzie zostaja zinterpretowane
jako pomocne lub szkodliwe w realizowaniu tego pierwotnego
programu podazania za szczg¢$ciem. Te osrodki, jak pdzniej zo-
baczymy, zostaja wzmocnione przez kulturg, w ktorej zyjemy,

1 przez identyfikacje, a wlasciwie nadmierna identyfikacje z po-
szczegolnymi grupami, do ktorych nalezymy.

Model psychologii rozwojowej jest wilasciwie podzbiorem
bardziej ztozonego modelu rozwoju, jakim jest ewolucja. Dziec-
ko doswiadcza tego samego wzorca rozwoju i systemu wartosci,
ktory przezywa cata rodzina ludzka. Inaczej mowiac, kazda osoba



jest mikrokosmosem odbijajacym to, gdzie ludzka rodzina juz
byta - i dokad najprawdopodobniej podaza. Dla ukazania mo-
delu ewolucyjnego postuz¢ si¢ wnikliwym opracowaniem Kena
Wilbera, ktory nazwat ja wielkim taficuchem istnien?.

Okoto pigciu miliondéw lat temu mialy miejsce pierwsze ozna-
ki rodzacych si¢ réznic pomigdzy $wiatem zwierzgcym a ludz-
kim w procesie rozwoju cztowieka, ktory dzisiaj mozemy nazwac
swiadomoscig gadzig. Mitologicznym symbolem tej $Swiadomosci
jest waz, ktory zjada wlasny ogon, oznaczajacy powtarzajace si¢
procesy naturalne: dzien i noc, lato i zima, narodziny i $mier¢,
pozadanie i zaspokojenie. Czlowiek pierwotny byl caltkowicie
zanurzony w naturze i nie mial $wiadomosci jednostkowego ja.
Jego zycie toczylto si¢ z dnia na dzien, skoncentrowane na czyn-
nosciach zwiagzanych z przetrwaniem, takich jak poszukiwanie
zywnosci 1 schronienia, oraz natychmiastowym zaspokajaniem
instynktownych potrzeb.

Dziecko w pierwszym roku zycia rowniez doswiadcza $wia-
domosci gadziej i jest calkowicie zanurzone w materii i przy-
jemnych doznaniach. Pierwszy rok zycia jest doswiadczeniem
catkowitej jednosci z matka i kontynuacji zycia ptodowego. Jesli
wi¢z z matka rozwija si¢ bez zaklocen, to dziecko jest na drodze
emocjonalnej akceptacji ludzkiej przygody.

Jakies 200 tysiccy lat temu ,$wiadomos$¢ gadzia” rozwingta
sic w ,,$wiadomo$¢ tyfoniczng”. Ta $§wiadomo$¢ byla osadzona
w zyciu zwierzgcym 1 prymitywnych instynktach, ale pozwalala
tym nowym ludziom na odrdznianie wtlasnego ciata od innych
obiektow w $rodowisku. W mitologii ten rodzaj $wiadomosci
symbolizowany jest najczgsciej przez Tyfona, stworzenie po czgsci
ludzkie, po czgéci zwierzece, swiadome swojego ciata, ale zdo-
minowane przez instynkty przetrwania, zdobycia pozywienia
i reprodukcji. Kultura tyfoniczna rozwijala si¢ wokot polowania
1 kultu Wielkiej Matki Ziemi jako zywicielki i opiekunki.

2 Ken Wilber, Up from Eden, Shambhala Publications, Boulder, Colo-
rado, 1983.



Cechy charakterystyczne $wiadomosci tyfonicznej przejawia
dziecko w wieku od dwoch do czterech lat. Doswiadcza swojego
ciata jako oddzielonego od innych obiektow w s$rodowisku i od
rowiesnikow. Korzystajac z nowo rozwijajacej si¢ zdolnosci mo-
zgu do szybkiego przetwarzania informacji zmystowych, dziecko
chce badaé swoj $wiat i wyprobowywac rézne rzeczy. Swiadomosé
dziecka uczestniczy w czegSciowo ludzkim, a czg¢§ciowo zwierzg-
cym $wigcie $wiadomosci tyfonicznej. Jego sny dotycza glownie
$wiata zwierzat lub ich wyobrazen, ktore uosabiaja ludzi. Dzie-
cigce gry i wyobraznia sg przejawem podobnej do snu charak-
terystyki $wiadomosci tyfonicznej. Klocek moze reprezentowaé
samochod, a ubikacja fatwo staje si¢ statkiem kosmicznym do
podrézy ku gwiazdom lub do centrum Ziemi. Male dziecko nie
potrafi jasno odr6zni¢ wyobrazni od rzeczywistosci i czgsci od ca-
tosci. Wszystko, co dziecko moze sobie wyobrazi¢, istnieje i moze
si¢ zdarzy¢. Dziecko doznaje tez przerazenia znanego naszym
tyfonicznym przodkom: strachu przed ciemnoscia, nieznanym,
sitami natury i potworami stworzonymi w wyobrazni.

Przejscie od $wiadomosci tyfonicznej do $wiadomosci ,,mi-
tyczne, - czlonkowskiej", ktore przyspieszylo uksztattowanie sig
jezyka, miato miejsce 12 tysigcy lat przed Chrystusem. Pojawie-
nie si¢ rolnictwa, ktore nie angazowalo tyle czasu co towiectwo
i zbieractwo, sprzyjato temu przejsciu, bo pojawit si¢ czas wolny
1 umozliwit rozw¢j sztuki, refleksji, rytuatdéw i polityki. Rozwoj
spoteczenstwa doprowadzil do uformowania si¢ miast-panstw;
pojawil si¢ handel ziemia i wlasnoscia, a takze walka, by je chroni¢
i rozszerza¢ poprzez prowadzenie wojen na nieznang dotad skalg.
Na poziomie mityczno-cztonkowskim pojawila si¢ identyfikacja ze
wspolnota, ktéra dawata poczucie przynaleznosci i zabezpieczata
przed wrogami, oraz poczucie przedtuzenia swojego zycia poprzez
potomstwo. Spotecznos¢, ktora identyfikowata si¢ z poszczegol-
nymi miastami-panstwami lub grupami rodzinnymi, budowata
hierarchi¢ dla sktadania rytualnych ofiar, powotywata autorytet
krolow i dostojnikow i wprowadzita niewolnictwo, stuzace roz-
wojowi tych, ktorzy zwycigzali wojny. W miar¢ rozwoju ludzkiej



samo$wiadomos$ci pojawito si¢ odkrycie wiasnej $miertelnosci,
a tym samym wzrastal Igk przed $miercig i proby ukrycia tego
lgku. Rozwijala si¢ zdolnos¢ myslenia o zyciu przysztym, ktérego
faktycznie nie mozna bylo by¢ pewnym. Niektorzy antropologo-
wie twierdza, ze umiej¢tno$¢ zapominania o bliskosci §mierci jest
jednym z najwazniejszych impulsow do formowania si¢ kultur?.

Wiek pomiedzy czwartym i 6smym rokiem zycia to okres so-
cjalizacji 1 wejscia w mityczno-cztonkowski poziom $wiadomosci,
gdzie posiadanie wilasnosci, rywalizacja, sukces, przynalezno$é
do grupy i przyjecie za swoje wartosci spoleczenstwa, do ktore-
go si¢ nalezy, sa na porzadku dziennym. W tym wieku dziecko
wchiania bezwarunkowo warto$ci swoich rodzicéw, nauczycieli,
rowiesnikow oraz spoteczenstwa, w ktorym jest wychowywane.

Okoto 3 tysiecy lat przed Chrystusem dokonat si¢ najbardziej
dramatyczny skok w ludzkiej §wiadomosci: pojawienie si¢ racjo-
nalnego myslenia. Antropologowie nazywaja ten poziom $wiado-
mosci mentalno-egoicznym, a w mitologii greckiej symbolizuje go
Zeus, ktory zabija smoka. Zeus reprezentuje rozum, a smok wy-
raza dominacj¢ emocji i prymitywnych poziomoéw swiadomosci.

Teoretycznie, zgodnie z omawianym paradygmatem, wiasnie
teraz zyjemy w erze mentalno-egoicznej. Gdy odniesiemy to do
etapow rozwoju $wiadomosci czlowieka, osiggamy ten poziom
okoto 6smego roku zycia. Byloby to pigkne, gdyby bylo w petni
prawdziwe. Wtedy kondycja ludzka nie bylaby traktowana jako
szerzaca si¢ choroba, ale jako wihasciwy wzrost w kierunku coraz
wigkszego uczestnictwa w mozliwo$ciach, jakie daje zycie. Nie-
stety tak nie jest. Wraz z pojawieniem si¢ w petni refleksyjnej sa-
moswiadomosci, a takze poczucia osobowej tozsamosci, wzrosto
poczucie oddzielenia od Boga. Gdyby wraz z rozwojem kolejnych
poziomoéw $wiadomosci ludzko$é mogla cieszy¢ si¢ Swiadomoscia
zjednoczenia z Bogiem, to wylaniajaca si¢ w peini refleksyjna

3 Zob. np.: Ernest Becker, The denail of death, Free Press, New York
1973; Norman O. Brown, Life against Death, Wesleyan University Press,
Middle town 1959.



samo$wiadomo$¢ nie bylaby odbierana jako zagrozenie. Tym-
czasem rozwijajace si¢ poziomy $wiadomosci doprowadzily do
wzrostu poczucia wyobcowania wzgledem Boga, samego siebie,
innych i1 wszech§wiata.

Swiadomo$é mentalno-egoiczna to przejécie poza egocen-
tryczne instynktowne popedy i przedracjonalne odruchy ich za-
spokojenia ku dojrzatej osobowosci. Przektada si¢ to na mozliwosé
podjecia odpowiedzialno$ci za samego siebie, jak rowniez odpo-
wiedzi na potrzeby rodziny, narodu, rodzaju ludzkiego, wlacznie
z pokoleniami, ktore maja nadejs¢. Jednak ten poziom $wiadomo-
$ci wciaz nie jest w pelni dostgpny dla ogromnej wigkszosci rodza-
ju ludzkiego, dlatego ze kondycja ludzka jest nadal pod wptywem
falszywego ja z jego emocjonalnymi programami poszukiwania
szczg$cia, opartymi na prymitywnych poziomach $wiadomosci:
ze $wiadomosci gadziej poczucie bezpieczenstwa, ze $wiadomosci
tyfonicznej pragnienie znaczenia i uczucia oraz wiadzy i kontroli.
W rezultacie nawet jako osoby dorosle wciagz w wielu aspektach
postugujemy si¢ dziecigca $wiadomoscig. Nasz poziom kulturowy
jako cato$¢ nie wyszedt jeszcze poza $wiadomos¢ mityczno-czton-
kowska, a jej wartosci Ewangelia w sposob szczegdlny wystawia
na probe, jak zobaczymy w rozdziale dziesiatym.

W okresie $wiadomos$ci gadziej i tyfonicznej w ewolucyjnej
podrézy ludzkiej rodziny Wielka Matka Ziemia uosabiata rajska
niewinno$¢ i to jako archetyp pozostalo w kazdym czlowieku.
Poniewaz wszystkie etapy ludzkiej ewolucji powtarzaja si¢ w o0so-
bowym rozwoju kazdego cztowieka, to my rowniez mozemy mgli-
$cie pamigta¢ z jaka przyjemnoscia pozostawaliSmy zanurzeni
w naturze czy oddawaliSmy si¢ zwierzgcym czynnosciom jedzenia
i reprodukcji bez jakiejkolwiek odpowiedzialnosci. W kazdym
cztowieku istnieje nieSwiadoma tendencja, by powraca¢ do roz-
koszy zycia plodowego. W naturalny sposoéb wolimy wycofywac
si¢ ku temu co znane, niz podaza¢ naprzod ku temu co nieznane.

Kazdy krok na drodze ludzkiego rozwoju jest poprzedzony
kryzysem odpowiadajacym poziomowi fizycznego, emocjonalne-
go 1 duchowego rozwoju, na jakim jestesmy. Kazdy wigkszy kryzys



na drodze wzrostu wymaga porzucenia fizycznego lub duchowego
pokarmu, ktorym zywiliSmy si¢ dotychczas, i wejScia w relacje
dojrzalsze. Podczas takiego kryzysu poszukujemy poczucia bez-

pieczenstwa. Charakterystyczna cecha gadziego 1 tyfonicznego
poziomu $wiadomosci jest pojscie po linii najmniejszego oporu
w czasie kryzysu lub wybor tego, co najtatwiej zdoby¢ dla ochrony
siebie. Rozwo6j zdolnosci do pdjscia dalej w kierunku osobistej
odpowiedzialnoéci jest wcigz poddawany probie przez pokuse
powrotu do nizszych poziomoéw $wiadomosci i zachowan. Rozwoj
ludzki nie polega na wyparciu lub odrzuceniu ktorego$ z poprzed-

nich pozioméw $wiadomosci, ale na integracji nizszych i przekra-

czaniu ich w kierunku wyzszych poziomow §wiadomosci.

Rozwoj czlowieka oparty na poglebianiu w petni refleksyjnej
samo$wiadomos$ci moze si¢ toczy¢ dzigki procesom wyzwolenia
z emocjonalnych blokad na instynktownych poziomach $wiado-
mosci. Ewangelia wzywa nas, aby$my osiagneli pelny rozwdj jako
osoby 1 zaprasza na dalsze poziomy rozwoju, ktére Bog dla nas
przygotowal: do poziomu $wiadomos$ci intuicyjnej i jednoczacej,
do ktorej stopniowo prowadzi nas dojrzala wiara 1 mitos¢. Gdy
przechodzimy przez poziom mityczno-cztonkowski ku poziomo-
wi mentalno-egoicznemu, czujemy hamujace dziatanie prymityw-
nych instynktéw. Pozostaja one czg¢scig nas samych, zanim zosta-
ng dokladnie zintegrowane przez oczyszczenie zmystow i ducha
od wplywu emocjonalnych programow poszukiwania szczescia.

W tym samym czasie mamy mgliste wspomnienie, ze wcze-
$niej na poziomie gadziej $wiadomosci wszystko byto jednoscia.
Rzeczywiscie w tym okresie nie istniata $wiadomos¢ oddzielne-
go ja ani poczucie odpowiedzialnosci. Istniala tajemnicza catosé.
Jest to doswiadczenie owej niewinno$ci, ktéra symbolizuje ogrod
Eden. Jako osoby doroste te skinmy za tym rodzajem nieuswiado-
mionej jednos$ci, ktorej w zasadzie doswiadczalisSmy w pierwszym
i drugim roku zycia, a ktorg straciliSmy w procesie rozwoju po-
czucia odrgbnego ja. Zostanie ona odzyskana w stopniu niewy-
obrazalnie wigkszym podczas zjednoczenia przemieniajacego.



Rozdziat 5

Swiadomos$¢ mityczno-cztonkowska

Nadmierna identyfikacja z grupa jest najbardziej charak-
terystyczng cecha $wiadomosci mityczno-cztonkowskiej. Gdy
czerpiemy nasze poczucie tozsamosci z przynaleznosci do grupy
spotecznej, ktorej jesteSmy czlonkami, przekazujemy jej nasza
bezwarunkowa lojalno$¢. Poczucie przynaleznosci do czegos
waznego przynosi nam poczucie bezpieczenstwa, przyjemnosci
i wladzy. Dziecko moze si¢ chelpi¢ przed rowiesnikami: ,,Mgj
tata jest lepszy niz twdj”, a wierzac, ze jego tata moze pokonaé
kazdego na osiedlu, zaspokaja potrzebe poczucia bezpieczenstwa
w relacji do szerszej wspolnoty.

W zawigzanych juz grupach istnieje niezwykla zdolno$¢ opie-
rania si¢ konstruktywnym zmianom, co wigze si¢ z nadmierng
identyfikacja czlonkow z grupa. Rodzina jest pierwsza grupa,
z ktora wchodzimy w kontakt. Nie ma nic ztego w tym, ze jeste-
$my lojalni wobec naszych korzeni, ale wplyw naszych progra-
mow emocjonalnych wyolbrzymia to, co nalezy do lojalnosci.
Grupy rowiesnikow wywieraja nacisk na swoich czltonkéw, by
zachowywali ustalone reguly bez wzgledu na to, czy zgadza si¢
to z ich sumieniem. Kiedy identyfikujemy si¢ z systemem war-
tosci danej grupy, wtedy duzo tatwiej dopasowujemy si¢ do niej
i przeciwstawiamy si¢ tym, ktorzy ja w czymkolwiek wystawiaja
na probg. Tym sposobem utrwalaja si¢ wzorce przystosowania
spotecznego.

Gdy na poziomie mityczno-cztonkowskim pojawia si¢ osoba,
ktora sprawuje wiladzg, tatwo moze si¢ sta¢ wladca autorytarnym.
Idea wiladzy proponowana przez Jezusa nalezy do poziomu men-
talno-egoicznego. Ten, kto ma wiladzg¢, ma shizy¢ tym, ktorym



przewodzi. W ten sposob cztonkowie wspdlnoty chrzescijanskiej
sa zachgcani do odkrywania tworczych rozwiazan. Wtadza w re-
ligii chrzescijanskiej jest powotana, by wyprowadza¢ z bagna ego-

centrycznych motywacji ku wolnosci i odpowiedzialno$ci, ktory-

mi cechuje si¢ osobowos¢ w pelni dojrzata. W ten sposéb mozemy
zaja¢ swoje miejsce w mistycznym ciele Chrystusa i jako zywa
komoérka podejmowaé odpowiedzialnosc za dobro catego ciata.

Jezus kieruje bardzo mocne stowa do ludzi na mityczno-
-cztonkowskim poziom $wiadomosci: ,Jesli kto przychodzi do
Mnie, a nie ma w nienawisci swego ojca i matki, zony i dzieci,
braci i siostr, nadto i siebie samego, nie moze by¢ moim uczniem”
(Lk 14,26). Wazne jest, zebySmy zrozumieli sil¢ tych stéw. Moze-
my by¢ pewni, ze nie chodzi o to, bySmy przestali kocha¢ naszych
rodzicéw 1 troszczy¢ si¢ o nich. W czasach Jezusa byl zwyczaj,
ze pieniadze, ktore mialy by¢ przeznaczone na pomoc rodzicom
w starszym wieku, sktadano jako ofiar¢ na utrzymanie $wiatyni.
Jezus bardzo mocno potepia ten zwyczaj. Tekst zatem przyna-
gla nas do porzucenia konformizmu, ktéory moze zamknaé nam
droge do nasladowania wartosci ewangelicznych. W miar¢ jak
dojrzewamy, zmieniaja si¢ nasze relacje z Bogiem, z innymi ludz-
mi, rowniez z soba samym. Rozpoczynamy zycie w calkowitej
zaleznosci od rodzicow, ale w wieku doroslym nasza relacja jest
oparta na réownoS$ci. Stara relacja, oparta na zaleznosci, umiera;
budujemy wtedy nowa relacje. Nie prze staj emy kocha¢ naszych
rodzicow, ale jezeli chcieliby od nas czegos, co sprzeciwia si¢ na-
szym warto$ciom, to musimy by¢ w stanie powiedzie¢: ,,Kocham
cig, ale w tej sprawie nie mogg si¢ z toba zgodzié”.

To samo moze dotyczy¢ naszego uczestnictwa w wigkszych
grupach. Moze si¢ zdarzyé, ze trzeba bedzie powiedzie¢: ,Nie
moge juz dhuzej by¢ cztonkiem tej grupy”. Jesli rodzina, nardd,
jakas inna grupa - ktokolwiek - stoi na przeszkodzie naszego
prawdziwego wzrostu, a taki wzrost jest w interesie catej ludzkiej
rodziny, to musimy by¢ zdolni powiedzie¢ ,,nie” i wytrwa¢ w tym.
Mozemy straci¢ kilkoro przyjaciol, gdy zmieni si¢ nasz styl zycia,
bo taka zmiana moze budzi¢ w nich Igk. Droga duchowa moze



by¢ na poczatku droga samotng, ale potem Bog da nam nowych
przyjaciot. Bog niczego nam nie zabiera, chyba ze chce da¢ co$
lepszego.

Istotny wptyw na proces rozwoju istoty ludzkiej ma super-
ego, ktore odpowiada za emocjonalny osad tego, co jest dobrym,
a co ztym zachowaniem. Rodzice i wychowawcy przekazuja dziec-
ku, co trzeba, a czego nie wolno robi¢; czgsto jest to powigzane
z karaniem lub straszeniem dziecka. Przekazywane zasady same
w sobie moga nie mie¢ istotnego znaczenia moralnego, ale super-
ego moze je potraktowad jako ,.koniecznos$c”, co staje si¢ zrodiem
poczucia winy. W pézniejszym zyciu, kiedy dochodzimy do uzy-
wania rozumu i ksztaltuje si¢ prawdziwe sumienie, musimy si¢
zmaga¢ z tymi rodzicielskimi nakazami, szczegoélnie wtedy, gdy
byly one powiazane z sankcjami. Stad waznag cz¢$cia prawdziwego
rozwoju moralnego jest uwolnienie si¢ spod tyranii superego.
Nie chodzi o odrzucenie wartosci, ktore otrzymaliSmy, ale raczej
o ich ponowne przemyslenie i umieszczenie nakazow moralnych
w szerszej perspektywie naszej relacji z Bogiem.

Niektorzy nastolatko wie buntuja si¢ przeciwko moralnemu
kaftanowi bezpieczenstwa, w ktorym byli wychowywani, i mozna
odnie$¢ wrazenie, ze jedyna droga do wolnosci, jaka widza, jest
odrzucenie go w calosci. Jesli wartoséci religijne byly pomiesza-
ne z despotycznym superego, moze to wywota¢ sprzeciw wo-
bec religii, ktora byla prezentowana w sposob moralizatorski.
To moze wyglada¢ tak, jakby ci mtodzi ludzie porzucili swoja
religi¢; tymczasem moze to by¢ po prostu zmaganie z wieloma
sprzecznos$ciami i1 proba wypracowania wilasnego osadu wartosci
religijnych. Moze ming¢ wiele czasu, zanim ta walka ucichnie.

Poglady moralne moga, ale nie musza by¢ zwigzane z prawi-
dlowo uksztaltowanym sumieniem. Konflikt w Irlandii P6inocnej
sprawil, ze dzieci katolickie od urodzenia mialy wpajang niena-
wis¢ do protestantow i1 na odwrot. Nienawisé, ktora pielegnowali
ich rodzice, dziadkowie i pradziadkowie, zostata mi przekazana.
Wyobrazcie sobie, jak wielkie poczucie winy moze powstac, kiedy
katolik zakocha si¢ w protestantce. Moga si¢ czu¢, jakby zdradzili



swoja religi¢ i rodzing. Tak wlasnie dziala superego. Osadza, co
dobre, a co zle, opierajac si¢ na emocjach. Dojrzale sumienie
opiera si¢ na rozumie i wierze.

Znaczna cz¢$¢ podrdzy duchowej jest wypelniona pozbywa-
niem si¢ efektow dzialania superego. Czy moze by¢ dla dziecka
co$ bardziej przerazajacego niz uslysze¢, ze jeden grzech Smier-
telny moze je na wieki pograzy¢ w piekle? Dziecko przyjmuje
bezwarunkowo zasady religijne od rodzicow i nauczycieli. Nie
ocenia przyjmowanych informacji na temat Boga ani tez sposobu,
w jaki sg przekazywane, a jesli nawet, to przede wszystkim szuka
sposobu, zeby sobie poradzi¢ z niepokojacymi informacjami.

W pewnej rodzinie pigcioletni chlopiec zaczat si¢ dziwnie
zachowywac¢. Na kazde zadane pytanie odpowiadat ,,nie wiem”:

- Umyte$ zeby?

- Nie wiem.

- Zjadtes $niadanie?

- Nie wiem.

- Pocatowate§ mame na dobranoc?

- Nie wiem.

Rodzina myslata, Ze to taki zart, ale po jakim$ czasie takie za-
chowanie zaczgto ich denerwowac. Wtedy zaniepokojona babcia
podjeta interwencje. ,,Co$ jest nie tak z tym dzieckiem - powie-
dziata. - Zaprowadzmy je do psychologa”.

Doktor odkryl, ze niania powiedziata do dziecka: ,Klamstwo
jest $miertelnym grzechem; jesli powiesz jakie$ klamstwo, to poj-
dziesz do piekta”. Chlopiec pomyslat, ze nie zawsze jest pewny, czy
to, co mowi, jest prawda, zatem postanowit si¢ nie narazac - i zna-
lazt si¢ na prostej drodze do nerwicy. Niania byla przekonana,
ze jest wierna nauczaniu swojej religii, gdyby jednak ten sposob
przekazywania zasad religijnych nie zostal zatrzymany, mogloby
si¢ to skonczy¢ powaznym urazem emocjonalnym dziecka, a na-
wet zahamowaniem jego duchowego rozwoju, na zawsze rzucajac
gleboki cien na jego relacj¢ z Bogiem.

Pozwoélcie, ze przytoczg jeszcze jeden przyktad dziatania su-
perego. Kiedy wstgpowatem do zakonu, posty byly w ogromnym



powazaniu. Gdy zakonczylem formacj¢ i podjatem zadania mi-

strza nowicjatu, clicialem by¢ dla moich podopiecznych dobrym
przyktadem wiernosci. Znakiem wiernosci w naszym zakonie
w tamtym czasie bylo Scisle przestrzeganie reguly. To oznaczalo
punktualne przechodzenie na modlitwy, podejmowanie pracy
fizycznej 1 przestrzeganie postow. Bylem wattego zdrowia, wigc
rzadko udawalo mi si¢ przetrwaé Wielki Post bez dyspensy.
W srodowisku zakonnym, jesli kto§ nie mogt posci¢, to czut si¢
jak obywatel drugiej kategorii. Pewnego roku na poczatku Wiel-

kiego Postu poprositem opata o pozwolenie na rozpoczgcie po-

stu, mimo ze wiedzialem z dos$wiadczenia, jak czgsto musialem
go przerywa¢ po paru tygodniach. Ku mojemu zdziwieniu opat
zapytal: ,,Czy chcesz wiedzie¢, jakiej pokuty Pan Bog oczekuje
od ciebie w tym roku?”. Odpowiedziatem: ,,oczywiscie”, na co on
mowi: ,,Przytyj szes¢ kilogramow”. Chcac wzmocni¢ ten nakaz,
dodat: ,,Chcg, zebys pomigdzy positkami kazdego ranka i popo-

tudnia wypit szklanke $mietany i zjadt dwa czekoladowe batony”.

Pierwsza mys$la w mojej glowie bylo: ,,Czy opat zwariowal?
Zakon to nie klub towarzyski”. Zauwaz komentarze, jakie si¢ wy-
tonily z moich zranionych uczu¢ i zakonnego superego. Z ci¢z-
kim sercem opuscitem cel¢ opata i z wielka niechecig podjatem
nietypowa pokute wielkopostna.

Nastepnie pojawita si¢ mysl: ,,Jak zdotam to ukry¢ przed no-
wicjuszami?” Nie chciatem, Zeby stracili zaufanie do mojego su-
rowego stylu zycia i przewodnictwa, ale nie bylo szans odwrotu
i caly mdj szacunek do siebie musialem wrzuci¢ do $mieci. Oni
poscili, a ja nie. Sumiennie pilem $mietan¢ i jadlem batony po-
miedzy positkami przez wszystkie dni Wielkiego Postu i nawet
przybratem trzy kilogramy.

Wielkim darem, ktéry otrzymatem od opata, nie byly te trzy
kilogramy, ale jego wnikliwie rozpoznanie mojego niezdrowe-
go przywiazania do praktyki postnej. Ta osobliwa pokuta, ktora
mi zadal, uwolnita mnie od nadmiernego identyfikowania si¢
z tym, co sobie utrwalitem jako wlasciwy sposob bycia mnichem,

a szczegblnie bycia przelozonym w zakonie. Wszyscy nosimy



takie wyobrazenia na temat tego, jaki jest wlasciwy sposob by-

cia m¢zem, zona, ojcem, matka, pracownikiem lub pracodawca,
jaki jest wiasciwy sposob bycia czlonkiem parafii czy religijnej
wspolnoty. Takie z gory przyjete idee ograniczaja nas do jednego
sposobu dziatania. To wlasnie nazywam nadmierng identyfikacja
z wartosciami grupy. Nasze z gory przyjete idee i SciSle wyzna-

czony system warto$ci sg przeszkoda dla taski. Modlitwa glegbi
poszerza nasza zewngtrzng wolnos¢ i pozwala na ponowng oceng
przyjetych wartosci w $wietle Ewangelii.

Obciagtbym si¢ odwota¢ do twojego osobistego doswiadczenia.
Przywotaj wspomnienie poczucia winy, kiedy starates si¢ wyzwoli¢
z systemu wartosci narzuconego przez rodzicow lub wczesng for-
macj¢ religijng. Prawdziwe poczucie winy jest u$§wiadomieniem
sobie, ze dziatale§ przeciwko swojemu sumieniu, to znaczy ze
zrobite§ co$ przeciwko temu, co jak wierzysz, jest prawe. Poczucie
winy ostrzega ci¢: ,,Hej, to sprzeciwia si¢ zasadom, ktorymi zyjesz”.
Skoro tylko pozalujesz swojego czynu i powiesz: ,,M06j Boze, prze-
bacz mi”, powinienes o tym zapomnie¢. Poczucie winy, ktore trwa
dluzej niz pét minuty, to juz nerwica. Rosnace, przedtuzajace si¢
1 paralizujace poczucie winy to wynik dzialania superego. Jest to
emocjonalna ocena tego, co dobre lub zle, a nie rzeczywisty osad
sumienia. Neurotyczna duma moéwi: ,,Popatrz, co narobite$! Po
prostu nie jeste§ dobrym czlowiekiem!”. Obwinia nas nie tylko
o konkretny zly czyn, ale rowniez o to, ze jesteSmy caltkowicie
bezwarto$ciowi. Jesli nie dorastamy do obrazu samego siebie, jaki
mamy, to nasza pycha wydaj e werdykt ,,winny”, a my falszywie
przypisujemy ten werdykt Bogu. W migdzyczasie Bog mowi: ,,Nie
ma tutaj zadnej powaznej winy, kazdy popelia biedy, zapomnij
o tym” lub ,ja ci przebaczam, czemu i ty sobie nie wybaczysz?”.

Lojalnos¢ wobec rodziny, narodu, religii i wdzigczno$¢ za
otrzymane dobro jest cnota, ale lojalnos¢ nie jest wartoscia ab-
solutng. Powinna by¢ oS$wiecona przez $wiadomo$¢ mentalno-
-egoiczng. Ten dojrzalszy poziom $wiadomosci zaklada osobista
odpowiedzialno$¢ za wspdlnote, w ktorej zyjemy, o tyle, o ile
mozemy przyczyni¢ si¢ do j ej dobra.



Struktury rzadzenia, ktére naleza do mityczno-cztonkow-
skiego poziomu $wiadomos$ci, to gltéownie monarchie, dyktatury
i autorytarne formy wiladzy. Mentalno-egoiczny poziom s$wiado-
mosci, poniewaz angazuje osobista odpowiedzialno$¢ za grupe,
sktania si¢ w kierunku takich form rzadzenia, w jakich szeroka
grupa przygotowanych fachowo osob jest zaproszona do wspot-
uczestnictwa. Ostateczna decyzja musi uwzglednia¢ wszystkie
mozliwe informacje, a ich ilo$¢ 1 zlozono$¢ jest coraz wigksza.
Jesli decyzje majg odpowiadaé wymogom naszych czasow,
to w waznych sprawach potrzeba konsultacji z ekspertami, zanim

zostanie podjeta ostateczna decyzja.



Rozdziat 6

Postawy wobec Boga

Jednym z najwazniejszych czynnikow niszczacych relacje po-
miedzy ludZmi i pomig¢dzy narodami jest uczucie strachu. Moze
ono réwniez zniszczy¢ nasza relacje z Bogiem. Strach przed
Bogiem lub ludZzmi sprawia, ze przyjmujemy postaw¢ obronna.
W przypadku Boga bedziemy si¢ starali trzymaé od Niego tak
daleko, jak na to pozwala nasza sytuacja i poczucie przyzwoito-
sci. W przypadku innych ludzi staramy si¢ ich kontrolowaé lub
trzymac na dystans pozwalajacy czuc si¢ bezpiecznie.

Biblijne okreslenie ,bojazn Boza” nie odnosi si¢ do strachu,
oznacza natomiast wlasciwa relacj¢ z Bogiem. Taka wlasciwg re-
lacja z Bogiem jest zaufanie do Niego. Wlasciwa relacja z Bogiem
zaktada szacunek i podziw dla Bozej transcendencji i immanencji,
jak roéwniez dla Jego dobroci i wspoélczucia. Chcac sobie uzmy-
stowi¢, czym wiasciwie jest biblijna ,,bojazn Boza”, wyobraz sobie
dziecko w czasie Bozego Narodzenia w wielkim sklepie z zabaw-
kami. Cale goérne pigtro o ogromnej powierzchni jest wypetnione
zabawkami. Gdy dziecko wyloni si¢ z windy i1 wejdzie * .er. nie-
zwykly $wiat pozadanych przedmiotéw, jego oczy sta r si¢ c:raz
wigksze. Rozglada si¢ na prawo i lewo 1 widzi wszyszk. czego
jego serce kiedykolwiek pragneto: narty, misie, dom z.  Cek.
zabawki, sanki, kolejki elektryczne, komputery. Chce e z z weze-
$nie znalez¢ si¢ we wszystkich miejscach. Jest tak rzrrr ~ . r.e.
ze nie wie, w jakim miejscu rozpocza¢. Chce zagarng.' i
i zabra¢ do domu. Biblijna ,bojazfi Boza" jest bar nr: r z. ?-
na. JesteSmy zaproszeni w przestrzen tajemnicy, kn. rz :c era
wszystkie pragnienia naszego serca. Doswiadczam n r
scynacji ta Ostateczng Tajemnica niz strachu przez r imm nr..



Chcemy pochwyci¢ lub zosta¢ pochwyceni przez tajemnice Bozej
obecnosci, ktora otwiera nieskonczone przestrzenie w kazdym
kierunku.

Przytocze historig, ktora moze uwypukli¢ t¢ kwestig. Jest to
historia, ktorg opowiadal o sobie kardynal Basil Hume, prymas
Anglii. Jako mtodzieniec wychowywat si¢ w surowym angielskim
domu. Jego matka, chcac utrzymaé dyscypling wsrod dzieci, zwo-
tata je kiedy$ i wskazujac na stoik, powiedziata: ,,Widzicie ten stoik
z ciastkami? Nie chcg, zebyscie tam wkladaty rece i1 braly ciastka
miedzy positkami. One s3 przeznaczone na deser w $§wiateczne
dni”. Dodata tez jako ostrzezenie: ,,poniewaz Bog zawsze was
obserwuje”. Oczywiscie dzieci byly bardzo wystraszone. Obraz
Boga, jaki mtody Basil miat do tej pory, czyli kogo$ bardzo god-
nego zaufania, zmienit si¢ w obraz policjanta, ktéry nieustan-
nie wypatruje jego bledow. Wydaje si¢, ze ten niezdrowy strach
przed Bogiem zahamowal jego duchowy rozwdj na nastgpne
dwadziescia, trzydziesci lat.

Rodzice i nauczyciele pomimo swych dobrych intencji czasa-
mi przypisuja Bogu przykazania, ktére oni sami stworzyli. Bog
dat nam tylko dziesi¢¢ przykazan - nie dodawaj my nic wigcej.
Jesli ludzie chca dotaczy¢ nowe wymagania, to powinni za to
wini¢ siebie, a nie Boga.

Ostatecznie miody Basil wstapil do zakonu benedyktynskiego.
Tam bylo jeszcze wigcej zasad niz w domu rodzinnym. Przypusz-
czam, ze zachowywal je wszystkie z tego samego powodu - ze
strachu przed Bogiem nieustannie czyhajacym, by przylapa¢ go
na jakim$ btedzie. Gdybym to ja byl odpowiedzialny za powo-
fania wtedy, gdy ten mlody czlowiek zapukat do bram klaszto-
ru, miatbym ochot¢ zapytaé go: ,Jaka jest motywacja twojego
przyjscia tutaj? Wyrzekasz si¢ rodziny, przyjaciot, kariery i tych
wszystkich wspaniatych rzeczy, ktorych twoj blyskotliwy umyst
mogltby dokona¢. Czy jeste§ pewien, ze twoim najwazniejszym
motywem nie jest czasem che¢ udobruchania tego Boga, o kto-
rym styszate§ w dziecinstwie i1 ktorego widzisz jako policjanta,
tyrana i bezlitosnego s¢dziego?”.



»Pewnego dnia - rzeki kardynal, konczac swoja opowies¢ -
otrzymatem bardzo szczegélna taske, dzigki ktorej catkowicie
zmienita si¢ moja postawa wobec Boga. U$wiadomitem sobie,
ze jesli bedac dzieckiem, wlozytbym r¢ke do stoika z ciastkami,
i to migdzy positkami, a Bog rzeczywiscie obserwowatby mnie,
to powiedzialby: «Synu, a moze obcialtbys jeszcze jedno?»”.

Taki, jak sadze, jest Bog chrzescijan. Nie znam i nie chce znaé
innego, bo kazdy inny bylby tylko karykatura prawdziwego Boga
i z pewnoscia nie bytby to Bog Jezusa Chrystusa, ktory nazywal
Go ,,Abba” i ukazywal jako nieustannie zatroskanego o kazdego
z nas, Boga, ktory jest zawsze z nami i otula nas swoja nieskon-
czong mitoscig. O tym wiasnie trzeba mowi¢ dzieciom.



Rozdziat 7

Swiadomo$¢ mentalno-egoiczna

W  poprzednich pigciu rozdziatach poznawalismy, w jaki
sposob Ewangelia wzywa nas do wzrastania ku petni osobowe-
go rozwoju, do porzucenia naszych emocjonalnych programéow
poszukiwania szczgscia, ktore w dziecifistwie byly niezbedne
do przetrwania, a teraz staja si¢ przeszkoda w osiagnigciu peini
czlowieczenstwa. PoznaliSmy réwniez, ze Ewangelia wzywa nas
do zaprzestania identyfikowania si¢ z wartoSciami wynikajacymi
z naszych uwarunkowan kulturowych, etnicznych, narodowych,
a nawet religijnych, w takiej mierze, w jakiej identyfikacja ta mo-
glaby utrudnia¢ osobiste opowiadanie si¢ za Chrystusem.

We wczesnym dziecinstwie zostalisSmy wyposazeni w caty ze-
spot gleboko zakorzenionych warto$ci. W wieku ksztattowania si¢
racjonalnego myslenia budzi si¢ w nas §wiadomo$¢ mentalno-ego-
iczna, ale nie mamy wystarczajacej wolnosci i sity, by zweryfikowaé
dotychczasowe, powiazane z wielkim zaangazowaniem emocjo-
nalnym i spotecznym, przedracjonalne zachowania. W zwiazku
z tym wykorzystujemy nowo odkryte sily intelektualne do tego, by
racjonalizowac, usprawiedliwia¢, a nawet wychwala¢ nasze emo-
cjonalne programy wraz z falszywymi wartoSciami naszej kultury.

Zamiast rozwija¢ zdolnosci do wchodzenia w relacje z innymi
osobami i z calg rzeczywisto$cia w oparciu o szczeros¢ i wspotczu-
cie, trwonimy tworcza energi¢ naszej swiadomosci racjonalnej na
rozwijanie coraz bardziej wymyslnych sposobow kontrolowania
innych ludzi, czerpania z zycia wigkszej przyjemnosci i gromadze-
nia wszystkiego, co wzmacnia poczucie bezpieczenstwa. Wzmac-
niamy tym samym egocentryczne motywacje wlasciwe okresowi

dziecinstwa, ale zupetie nieodpowiednie w zyciu dorostym.



Najprosciej rzecz ujmujac, nasza patologia polega na tym,
ze osiagneliSmy pelna zdolno$¢ do refleksyjnej samoswiadomo-
Sci, ale bez radosnej jednosci z Bogiem, a nawet bez $wiadomo-
Sci tego, ze to mozliwe. Dlatego, ze zabraklo tego decydujacego
przeswiadczenia, zrodzonego z osobistego przezycia jednosci,
to nasze kruche ego poszukuje wszelkich mozliwych sposobow
obrony przed bolesnym, a czasem niszczacym poczuciem oddzie-
lenia od Boga i od innych Iudzi. Jak widaé, wlasnie to dojmujace
poczucie oddzielenia od Boga zostalo nazwane przez §w. Augu-
styna konsekwencjami grzechu pierworodnego.

W opowiadaniu o rajskim ogrodzie Eden znajdziemy urocze
nawigzanie do Boga rozmawiajacego z Adamem i Ewa w chlodzie
wieczoru - pigkny obraz zazytos$ci z Bogiem oraz harmonii z sitami
natury. Ten prawdziwy rajski ogrod jest nie tyle jakim$ miejscem,
ile stanem $wiadomos$ci. Dopoki nasi pierwsi rodzice cieszyli si¢
zazylo$cia z Bogiem, dopoty cale stworzenie byto nastawione przy-
jaznie. Kiedy zazyto$¢ ta zostala utracona, wtedy zamiast zboza
wyrosty chwasty, a ludzka natura popadta w rézne choroby.

Obrazy te odzwierciedlaja doswiadczenia przezywane na po-
ziomie naszej psychologicznej $wiadomosci. Osiagneg! 1 snu peina
zdolno$¢ refleksyjnej samoswiadomosci, ale bez tej pre siei zazy-
osci z Bogiem, jakiej dos§wiadczali Adam i Ewa w raiskkn ogro-
dzie. Brak nam poczucia jednosci z Bogiem, z innymi .udzmi,
z kosmosem. Czujemy si¢ niekompletni i wystraszeni siad tez
szukamy symboli bezpieczenstwa, czutosci i wiladz -i: re beda
wspiera¢ nasze kruche poczucie tego, kim jestesmy

Gdy w Ewangelii Jana czytamy, ze ,.stowo stal: se ciatem”,
to autor wskazuje na to, ze Bog przyjmuje na siebie ludzka naturg
nie w jej idealnym stanie sprzed upadku, ale w jej obecnym sianie
nedzy, grzechu i $mierci. Jezus na krzyzu jest udem . m sym-
bolem ludzkiej kondycji, ktora gdy osiagnie menialn - miczny
poziom §wiadomosci, juz nie moze si¢ cofng¢ dc s e pierwotnej
niewinnoéci, do nieodpowiedzialnosci zwierzem . ania,
a jednoczesnie niemozliwe staje si¢ wzniesienie nr - z -n poziom
$wiadomosci o wlasnych sitach. Czujemy si¢ .ze z pewnym



sensie odrzuceni zardwno przez ziemig, jak i przez niebo - po-
dobnie jak Jezus zawieszony miedzy ziemia i niebem. Jezus
przynagla uczniow, aby si¢ nie cofali do poprzednich poziomow
$wiadomosci, lecz podazali do petni ludzkiej osobowosci, podjeli
catkowita odpowiedzialno$¢ za siebie 1 swoje relacje i otworzyli
si¢ na Rzeczywisto$¢ Ostateczna, ktora On nazywat Abba, Ojciec.

Jezus w podobny sposob zaprasza nas do zmiany kierunku
w naszych poszukiwaniach szczg¢scia i do przylaczenia si¢ do no-
wej ludzkosci, zbudowanej na wolnosci wewngtrznej i na prze-
kraczaniu siebie. Na obecnym poziomie ewolucyjnego rozwoju
rodziny ludzkiej najwazniejsza sprawa jest stawanie si¢ w peini
cztowiekiem. To jednak oznacza, jak widzielismy, odkrycie na
nowo naszego powiazania z Bogiem, ktoére zostalo stlumione
we wezesnym dziecinstwie.

Osiagnigcie mentalno-egoicznego poziomu $wiadomosci cha-
rakteryzuje si¢ zmiang podstawowych nastawien. Jest to przejscie
od zainteresowania prawie wylacznie soba do zainteresowania
sprawami szerszej rodziny, kraju i $wiata. Na mityczno-czton-
kowskim poziomie $wiadomo$ci nasze zainteresowanie innymi
ogranicza si¢ do budowania z ich udzialem osobistego systemu
bezpieczenstwa, poczucia wartosci czy posiadania wiadzy. Nasza
tozsamos$¢ jest okre$lana przez przynalezno$¢ do grupy i to, jak
ta grupa nas traktuje. Mentalno-egoiczny poziom $wiadomosci
zaczyna si¢ ujawniaé, kiedy rozwoj biologiczny naszego moézgu
pozwala na podtrzymywanie myS$lenia abstrakcyjnego, czyli okoto
dwunastego, czternastego roku zycia. Ten nowy poziom relacji
ugruntowuje si¢ z duzymi trudnosciami, poniewaz nizsze pozio-
my z systemem wartosci i egoistycznymi motywacjami sa silnie
zakorzenione i opieraja si¢ zmianom, ktore prowadza do wzrostu.

Jezus odniodst si¢ do tego poziomu i wezwatl do niego wszyst-
kich, gdy potwierdzit najwazniejsze przykazanie prawa Mojzeszo-
wego; powiedzial tez, ze drugie jest do niego podobne: ,,Kochaj
blizniego jak siebie samego”. W jezyku filozoficznym to przy-
kazanie trzeba rozumie¢ jako nakaz szanowania praw i potrzeb
innych. To byl punkt wyjscia w nauczaniu Jezusa. Jego wiasnym



drugim przykazaniem byto: ,,Kochajcie si¢ wzajemnie, jak ja was
umitowatem”, a to idzie o wiele dalej i zaktada przejscie na wyzszy
poziom motywacji.

Mentalno-egoiczny poziom $wiadomosci to poziom, na kto-
rym dokonuje si¢ pelne przyjecie moralnej odpowiedzialno$ci
za nasze zachowania i relacje. Jest to poziom prawego sumienia,
zdolnosci wilasciwego, a nie tylko rozumowego rozrézniania do-
bra i zta. W zwiazku z tym poczucie osobistego grzechu znacznie
wzrasta. W zasadzie to osobisty grzech sankcjonuje emocjonalne
programy poszukiwania szczg$cia oraz przejety system kulturo-
wych uwarunkowan tak dalece, ze prawa i potrzeby innych oraz
prawdziwe dobro osobiste zostaja zignorowane.

Predyspozycje wlasciwe mentalno-egoicznemu poziomowi
$wiadomosci odzwierciedlaja wzrost poczucia réwnosci z innymi
ludZzmi, wzrost odpowiedzialno$ci w trosce o ozywione i nieozy-
wione zasoby ziemi oraz dojrzalsza relacj¢ z Bogiem. Szacunek dla
innych ludzi zmniejsza potrzeb¢ dominacji i kontroli. Wspotpraca
zastgpuje nieokielznane wspotzawodnictwo. Harmonia zastgpuje
surowe systemy wartosci. Negocjacje zastgpuja dbanie w .3 rznie
o wiasne lub narodowe interesy. Zycie w pokoju z innvmi staje
si¢ coraz wigksza wartoscia, chociaz nie za wszelka ceng. Osia-
gnigcie pelnej mentalno-egoicznej $wiadomosci ca ma drzwi
do wielkiej przygody odnowienia i rozwoju jedm sc. a Z sgicm.

W tejze przygodzie dokonuje si¢ dalszy roz- zmzvna si¢
pojawia¢ intuicyjny poziom S$wiadomosci. Dobre pre mspzzycje
ugruntowane Ww czasie mentalno-egoicznego okre - momo-
$ci zaczynaja rozkwita¢. Ugruntowuje si¢ poczmm . - nalez-

nosci do wszechswiata i jednosci ze wszystkim -' mm Kosnie

aktywnos¢ intuicyjnej czgsci mozgu; coraz czeg—: T .aig si¢
wglady, pocieszenia duchowe czy nadprzyrodz anakze
falszywe ja wcigz potrafi przejaé te dary i zarr.m . . mistycz-
ne motywy i dzialania, ktére wzmacniaja pycm cm . cZatego
tez potrzebne jest dalsze oczyszczenie nies' . * m -. zrost
samopoznania, aby odroznia¢ subtelne dzialan .m : "sinych

programow od poruszen Ducha.



Rozdziat 8

Poczwérna zgoda

Nasze instynktowne potrzeby powoli zamienily si¢ w emo-
cjonalne programy poszukiwania szczg$cia, poniewaz dorastajac,
nie doswiadczalismy bliskiej wewngtrznej obecnosci Bozej, ktora
daje prawdziwe poczucie bezpieczenstwa, najglebsze przekonanie
o dobroci wiasnej ludzkiej natury oraz doswiadczenie prawdziwej
wolnosci. Nie wiedzieliSmy nawet, ze Bog jest w nas stale obecny;
musieliSmy zatem gdzie indziej szukaé bezpieczenstwa, afirmacji
i wolnosci, ale to mozna znalez¢ jedynie w Bogu i Jego obecnosci
w nas. Droga duchowa jest ¢wiczeniem si¢ w wyrazaniu zgody
na Boza obecno$¢ i na calg istniejaca rzeczywisto§¢é. Zasadniczo
jest to istota prawdziwej pokory. Boze dziatanie polega na za-
proszeniu, do wyrazenia zgody, ktorej w okresie dziecinstwa lub
dojrzewania nie byliSmy zdolni wyrazi¢ ze wzgledu na okolicz-
nosci towarzyszace nam w pierwszych latach zycia.

To wprowadza nas w paradygmat duchowej podrézy, ktory
rzuca mocne $wiatto na skuteczne dzialanie laski. Nie tylko le-
czy ona rany z calego zycia, ale rowniez umozliwia nam wejscie
na $ciezke bezwarunkowej mitosci, i to juz od samego poczatku
naszej drogi nawrdcenia. Jezus podkresla takie rozumienie zjed-
noczenia z Bogiem, gdy mowi: ,Milujcie si¢ wzajemnie tak, jak
ja was umitowatem”.

Teolog John S. Dunne zasugerowal, ze ctapy drogi ducho-
wej sa analogiczne do etapéw rozwoju czlowicka od narodzin
do $mierci*. Na kazdym z gtéwnych etapow rozwoju Bog ocze-

4 John 8. Dunne, Time and myth, Doubleday, Garden City, New York
1973.



kuje stosownej zgody. Przyjrzyjmy si¢ blizej tej odkrywczej pre-
zentacji.

W okresie naszego dziecinstwa Bog prosi o zgod¢ na przy-
jecie naszej ludzkiej natury ze wszystkimi jej elementami jako
czego$ dobrego w swej istocie. Jako dzieci poznajemy nasze ludz-
kie zdolnoséci, rozwijamy wyobrazni¢, pamig¢¢ i1 jezyk, uczymy
si¢ budowaé relacje z czlonkami rodziny i réwiesnikami. Jest
to czas, w ktorym jesteSmy proszeni o zaakceptowanie natural-
nej dobroci naszego istnienia jako daru od Boga i przyjmowania
go z wdzigcznoscig. Akceptacja fundamentalnej dobroci naszego
istnienia nie odnosi si¢ do tego, co potrafimy zrobi¢ lepiej niz inni,
ale do dobroci naszego istnienia, ktére mamy, zanim cokolwiek
zrobimy.

Niestety, jesli w dziecinstwie zyliSmy w $rodowisku petlnym
Ieku, odrzucenia czy sprzecznych sygnatow co do mitosci i troski
rodzicow lub byliSmy obcigzeni jakas wada fizyczna, wtedy moga
si¢ pojawi¢ ograniczenia natury emocjonalnej i pelna zgoda na
dobro zycia staje si¢ niemozliwa. W takich sytuacjach zazwyczaj
zwycigza instynkt przetrwania. Rozwijamy wtedy sposoby pod-
trzymania naszego chwiejnego obrazu siebie i zycie t: czv n¢ dalej,
jednak niepewnos$¢ w podejSciu do zycia jako czea - dobrego
zabieramy ze sobg na kolejny etap rozwoju.

We wezesnym okresie dojrzewania Bog zaprasz r.as do zaak-
ceptowania pelnego potencjalu naszej osoby popra-z r rzadzenie

3

w nas talentow 1 sit tworczych. Okres dorastam r ° wzrost
energii pozwalajacy na wigksze mozliwosci wch z-w a w relacje
z innymi ludzmi, wyjscie poza wyizolowany dzicz er - at oraz
podejmowanie coraz wickszej odpowiedzialne z - ebie i za
relacje z innymi. Ze wzgledu na niestabilno§¢ ? a . rozwo-

ju potencjat seksualny moze by¢ przebudze rc : w ~ r . awi si¢
emocjonalna dojrzato$¢ pozwalajaca nad niw : r - ar. Moze
to prowadzi¢ do zaburzen w sposobie pode -a m zalnych
i tego, jak si¢ objawiaja. Moga si¢ pojawi¢ tru¢ . z a waniu
relacji, a nawet opory w pelnym uznaniu dr- r z z ludz-

kiej seksualnosci i tworczych mozliwosci, kr . . Z W rentuje.



Kiedy pojawia si¢ jakie$ uczucie, ktore zostaje uznane za za-
grozenie, wowczas lgk moze zepchnaé¢ je do nieswiadomosci,
gdzie wcigz bedzie ukradkiem dziata¢, wywolujac schorzenia lub
niezdrowe formy zachowan. Bedac na drodze duchowej, jestesSmy
zaproszeni do rozmontowania struktur fatszywego ja. Czegsécia
tego procesu jest rozmontowanie systemu represji uczu¢. W miarg
wzrostu zaufania do Boga stabnie potrzeba uzywania mechani-
zmow obronnych jako glownej formy przetrwania. To, co zostalo
poddane represji, opuszcza swoje tajne kryjowki w nieswiadomo-
$ci. Bog na to pozwala, bo zalezy Mu na tym, bySmy mieli druga
szans¢ na wiaczenie wszystkiego, co dobre w nasz proces rozwoju
- rowniez tego, co moglismy kiedys btgdnie oceni¢ jako niedobre.

Zaburzenia rozwoju emocjonalnego mozna zaobserwowac
u wielu os6b bedacych na chrzedcijanskiej drodze duchowe;j
i cierpiacych z powodu represji lub odrzucenia emocjonalnych
poruszen seksualnych. Takie odrzucenie skutkuje trudnoscia-
mi w szczerych i cieplych relacjach z innymi. Energia seksual-
na podtrzymuje sit¢ motywujaca do stuzenia innym ludziom
z serdecznoscig i cieptem. Ludzie, ktorzy spychajg swoje uczucia
seksualne czy inne poruszenia w tej przestrzeni, objawiaja ten-
dencj¢ do odrzucania catej dziedziny seksualnosci, a tym samym
bardzo ograniczaja swoje mozliwosci takiego budowania relacji
z innymi, ktore bytyby dla nich wspierajace i umacniajace. Strach
przed utrata kontroli nad energia seksualng zmusza ich do postaw
obronnych; unikaja bliskosci z innymi, poniewaz kazda forma
intymnosci natychmiast wzbudza poczucie zagrozenia. W po6z-
niejszym zyciu energia seksualna moze przelama¢ mechanizmy
obronne i wybuchna¢ ze zdwojong sita w poréwnaniu z wiekiem
dojrzewania. Konfrontacja z przytlaczajaca sita odczu¢ seksual-
nych w $rednim wieku jest bardzo dotkliwa.

We wczesnym okresie naszego wieku dorostego Bog zaprasza
nas do wyrazenia trzeciej zgody: do zaakceptowania faktu nasze-
go niebytu i zmniejszajacych si¢ mozliwosci, ktore przychodza
poprzez choroby, starzenie si¢ i $mieré. Smier¢ przyjaciela lub
cztonka rodziny, jaki§ wypadek moze nas postawi¢ wobec pytania



o0 nasza wtasna smier¢. Wigkszos¢ kultur Zachodu na rézne spo-
soby stara si¢ udawac, ze $mier¢ nie istnieje. Kiedy za$ przycho-
dzi, uzywaja wszelkich dostgpnych srodkéw kosmetycznych,

by ja przykry¢ i upigkszy¢.

W akceptacji nieistnienia nie chodzi o zwrdcenie uwagi na
niszczaca stron¢ umierania, ale na konsekwencje, ktore z tego
wynikaja: pozostawienie wszystkiego, co kochamy na tym $wigcie
czy to osob, czy miejsc, czy rzeczy, jesli we wezesniejszym okresie
zycia doswiadczyliSmy jakiej$ wielkiej straty, np. $mierci jedne-
go z rodzicéw, to mozemy mie¢ nadmierny lgk przed $miercia.
To moze powstrzymywaé nas od wyrazenia tejze zgody; co wig-
cej, jesli nie wyrazilisSmy zgody w poprzednich dwoch zakresach,
to ten jest jeszcze trudniejszy.

Czwarty rodzaj zgody to pozwolenie na to, aby by¢ przemienio-
nym. Wydawatoby sig¢, ze kazdy z checig wyrazi takg aprobate, tym-
czasem nawet najswigtsi ludzie maja tendencje, by mowic: ,,Moze
z tym si¢ tak bardzo nie $pieszmy”. Przemieniajace zjednoczenie
z Bogiem wymaga zgody na $mier¢ falszywego ja, a to najczesciej jest
jedyne ja, jakie znamy. Chociazby sprawiato wiele niedogodnosci,
to jednak jest nam znajome. Niektorzy z nas bardziej obawiaja
si¢ $mierci fatszywego ja niz $mierci fizyczne;j.

Ten poczworny akt zgody jest zaproszeniem do przyjgcia zycia
1 $mierci jako mitosiernego daru Boga i do przwecia z wdzigcz-
noscig powolania do bycia cztonkiem ludzkiej rodziny, zyjacej
w tym cudownym wszech§wiecie petlnym pigkna i wspaniatych
mozliwosci. Jednakze w tym zyciu nie chodzi o akceptacje rze-
czy dobrych samych w sobie, jakby to one byly celem. To by-
toby balwochwalstwo. Obecne w nas emocjonalne programy
poszukiwania szczeScia szukaja symboli przetrwania i bezpie-
czenstwa, uczucia i uznania oraz wladzy i sprawa ima kontroli
ze wzgledu na nie same. Poniewaz jestesmy skoncentrowani na
poszczegodlnych programach obiecujacych szczescie. Traktujemy
symbole przetrwania i bezpieczenstwa, uczucia i uznania, wladzy
i sprawowania kontroli jako wartosci absolutne.:: znaczy jako
substytuty Boga. Zamiast zadowoli¢ si¢ wzgledem poczuciem



bezpieczenstwa, przyjemnosci i niezaleznosci, chcemy z tych
ograniczonych dobr wycisna¢ nieograniczone szczgscie, ktore-
go one da¢ nie moga, a wtedy natychmiast pojawia si¢ frustracja
1 rozczarowanie.

Ten sukcesywny trening w wyrazaniu zgody jest szkola Bozej
milosci. Bog zaprasza nas do akceptacji Jego planu, ktory zaktada
uczestnictwo w boskim zyciu w sposob catkowicie przekraczajacy
wszystko, co czlowiek sam moglby przewidzie¢. Nasze przyzwo-
lenie nie jest celem samym w sobie - chodzi raczej o zgod¢ na
przyjmowanie Bozej woli, ktora objawia si¢ w tych rzeczach, na
ktore si¢ godzimy. Wyrazamy uleglto§¢ wobec Boga i Jego woli
zarowno w zadowoleniu, jak i1 wyrzeczeniu, ktore Jego dary
przynosza. Kazda taka zgoda zawiera element $mierci. Dziecko
musi umrze¢ dla swojego dziecinstwa, jesli chce wejs¢ w okres
dojrzewania; nastolatek musi umrze¢ dla dojrzewania, jesli chce
wejs¢ w $wiat dorostych. Wigkszo$¢ z nas nie ma w zasadzie nic
przeciwko dojrzewaniu, jednak w praktyce mamy tendencj¢ do
zatrzymywania si¢ na dziecigcych wartosciach, nawet jesli inte-
lektualnie 1 fizycznie jesteSmy dojrzalsi. Podporzadkowanie sig¢
Bozej woli nie oznacza odrzucenia wartosci charakterystycznych
dla poszczegdlnych etapow rozwoju, przez ktére przechodzimys;
po prostu przekraczamy ich ograniczenia.

W ten sposdb dziecigca prostota, niewinno$¢, zauroczenie
odczuciami zmystowymi czy tez bezposrednio$§¢ towarzyszaca
doswiadczeniu zycia powinny pozostaé zywe do konca zycia.
W ten sposob warto podtrzymywaé przez cale zycie wlasciwe
okresowi dojrzewania poszukiwanie wtlasnej tozsamosci, bu-
dowanie nowych relacji i ducha przygody. Przekraczajac prog
dorostosci trzeba pozostawi¢ jedynie zamieszanie emocjonalne
zwigzane z okresem dorastania oraz Igk towarzyszacy ksztatto-
waniu osobowosci.

Prawdziwa asceza nie jest porzuceniem $wiata, ale akceptacja
wszystkiego, co w nim pigkne, dobre i prawdziwe. Chodzi o to,
by uczy¢ si¢ wykorzystywa¢ nasze zdolnosci i dobre rzeczy na
tym §wigcie jako dary Boga, a nie w stuzbie naszego egoizmu.



Najprostsza forma ascezyjest docenienie wszystkiego, co jest do-

bre, na kolejnych poziomach naszego ludzkiego rozwoju i zin-

tegrowanie wszystkich autentycznych wartosci, ktore pojawia-

ja si¢ na danym poziomie, by z nimi wejs¢ na kolejny poziom.
Integracja jest konsolidacja doswiadczen. Kiedy obserwujemy
rzeczywisto§¢ z nowego punktu widzenia, mozemy zobaczy¢
syntez¢ wszystkiego, co bylo wczesniej. Taki wzor powtarza si¢
na wyzszych niz mentalno-egoiczny poziomach $§wiadomosci
1 dotyczy kolejnych etapow ludzkiego rozwoju. Dobre rzeczy, kto-

re towarzysza poczatkom naszej drogi duchowej, maja wielkie
znaczenie, ale jesteSmy proszeni, by je porzuci¢, gdy wchodzimy
w bardziej intymna relacj¢ z Bogiem. Chociaz nie odrzucamy
duchowego pocieszenia wlasciwego wczes$niejszym etapom drogi,
to jednak juz od nich nie zalezymy i nie buntujemy si¢, kiedy sa
nam zabrane, jak to si¢ dzialo na poczatku drogi. Kochamy Boga
przez obdarzanie miloscig wszystkiego, co stworzyt i wszystkiego,
co czyni.

Jesli z jakichs wzgledéw nie udato nam si¢ wyrazie zgody wia-
sciwej okresowi dziecinstwa, dorastania i wczesne; mlodosci, to
mozemy by¢ zaproszeni, by to zrobi¢ w pdzniejszym okresie zycia,
kierujac si¢ dziataniem taski. Bog czgsto zaprasza nas do powtor-
nego przemyslenia osadow, ktore podjeliSmy w : wresie dziecin-
stwa i dorastania czy tez na poczatku nasze- dr: z: nawrdcenia,
a ktore prowadzity do odrzucenia dobra, ktére i a’ neraly Jego
dary. Zaprasza nas, bySmy jeszcze raz popatrz;, z na naw¢ wahania
i uSwiadomili sobie, Ze nasze surowe nastaw:en r e raly si¢ na
braku umiej¢tnosci radzenia sobie z wydarzen wn : relacjami,
ktére byly dla nas traumatyczne. A teraz zapraw, n smy zaak-
ceptowali uprawnione przyjemnosci zZycw W W przyjazni,
rozwijanie talentow, uroki natury, pigkno wm- waw plyna-
cg zaréowno z aktywno$ci, jak i z odpoczynw. za:: potgzny
sprzymierzeniec calego stworzenia, a szczep nw wnich istot
zyjacych. Podkreslal to Jezus, méwiac: ,,Pm w-z cm. aby moje
owce mialy zycie, i to zycie w petni” (J I . Z : peli to
zycie zjednoczone z Bogiem, ktore zawiera za n w a uzywania



wszystkich rzeczy jako srodkow przyblizajacych do Boga, a nie
jako celow samych w sobie. Jednakze aby osiggnaé ten stan,
potrzeba gotowosci do negocjowania pierwszych trzech zgdd.
Poprzez zgodg na to, co Bog stworzyl, zgode na fundanien-

talne dobro, ktore nosimy w sobie jako istoty ludzkie, oraz zgode
na porzucenie wszystkiego, co kochamy na tym $wigcie, zosta-
jemy poprowadzeni ku ostatecznemu poddaniu si¢, ktorym jest
zgoda na $mier¢ falszywego ja i ujawnienie si¢ ja prawdziwego.
Prawdziwe ja mozemy okresli¢ jako uczestnictwo w Bozym zy-
ciu, wyrazajacym si¢ w naszej niepowtarzalnosci. Bég ma wiele
sposobow, aby nas przyprowadzi¢ do tego momentu. Moze si¢

to zdarzy¢ we wezesnej mtodosci, lecz jesli si¢ tak nie stanie,

to naturalny proces rozwoju zycia, ktory prowadzi przez rézne
etapy, moze si¢ do tego przyczyni¢. Gdy przychodzi czas kry-
zysu wieku $redniego, nawet osoby, ktore odniosty wielkie suk-
cesy, pytaja siebie, czy cokolwiek osiagnety. Potem do§wiadcza-
my ostabienia sit fizycznych, choroby, niedotgznosci w starosci.
To, co przynosi staro$¢, moze by¢ Bozym sposobem na naprawie-
nie wszystkich btedow, ktore popetnilismy i okazji, ktore przega-
pilisSmy w poprzednich okresach naszego zycia. Moze to by¢ row-
niez najwigksza z mozliwych okazji na wyrazenie zgody na Bozy
dar, jakim jestesmy my sami.



Rozdziat 9

Brat Bernie

Historia brata Bemiego O’Shea obrazuje, jak moze wygladaé
w praktyce wyrazenie zgody na fundamentalng dobro¢ naszego
istnienia. Bemie wstapil do klasztoru w wieku siedemnastu lat,
zaraz po skonczeniu szkoty $redniej. Byt cieplym, czulym, kocha-
jacym mlodziencem, cenigcym sobie bliskie relacje. W tamtym
czasie cztonkowie wspdlnoty trapistow ze wzgledu na Scista regule
milczenia zyli jak pustelnicy, chociaz byli we wspdlnocie. Czy
Bemie, zanim wstapit do klasztoru, naprawde rozumiat, co to
oznacza, tego do konca nie wiem, ale gdy si¢ pojawil, mial szeroki
usmiech, wylewno$¢ i rozkolysany krok. Natychmiast chciat si¢
zaprzyjazni¢ z wszystkimi nowicjuszami. Poniewaz jedynym do-
zwolonym sposobem komunikacji byl jezyk znak: w. on nauczyl
si¢ wszystkich 200 w ciagu jednego dnia. Nastgpme podejmujac
liczne postugi, wykorzystywat kazda okazje¢ c: r.z -tania relacji.

Najlepsze okazje trafiaty si¢, gdy kto$ przytrr m . wat dla nie-
go drzwi w przejSciu miedzy klasztorem a z .; erem. Bemie
wypatrywal tych okazji, aby wykona¢ znak p: cz.¢.c: wania. Ten
znak wykonywali$my, podnoszac palce praw; — w 1o ust, aby
je ucatowaé, przy czym nie powinno by¢ zadz.i. ttgl su. Bemie
byt wniebowzigty, gdy ktos otworzyl dla me¢ Podobnie
jak miotacz baseballowy zwija si¢, by wy k: z ::rzut, Ber-
nie wykonywat kilka rotacyjnych mchow 7 w w- przyktadat

z wielkim zawijasem palce do ust i glosr. — < rat rzac jed-
nocze$nie w twoje oczy z najwigkszym m ' -$Smiechem.
To bylo $wietne za pierwszym razem, ale w-z - - : zarzalo dwa,
trzy razy dziennie, to jesli chodzi o mnie. ~..a ~ : t¢ udac sie¢

w przeciwnym kierunku, gdy tylko go z .t-: -~



Przetozeni byli $wiadomi, ze Bemie ma bardzo towarzyskie
usposobienie i zadecydowali, ze posrod s$wieckich braci bedzie
dla niego bardziej odpowiedne miejsce. To powolanie daje wigcej
sposobnosci do praktycznych zaje¢, a przez to wigcej okazji do
postugiwania si¢ znakami, a czasem nawet slowem moéwionym,
jesli natura obowigzkéw tego wymaga. Przetozeni zdecydowali,
ze gotowanie bedzie dla niego odpowiednim zajeciem. To nie
byto tatwe zadanie, bo dla niego gotowanie oznaczalo przepisy-
wanie strona po stronie wszystkich przepisow i opisywanie ich
na marginesie wlasnymi instrukcjami.

Kiedy wspolnota przygotowywata si¢ do przeprowadzki z Val-
ley Falls (Rhode Island) na farm¢ mleczarska w Spencer w stanie
Massachusetts, Bemie zostal postany do gotowania dla dwodch
mnichéw, ktorzy mieli przerobi¢ obory na klasztor. Byla to dla
niego pierwsza okazja, odkad wstapil do zakonu, aby nawigzaé
relacj¢ z ludZzmi spoza klauzury. Dawato to sporo nowych moz-
liwosci jego wrodzonemu przyjacielskiemu usposobieniu.

Po tragicznym pozarze w marcu 1950 roku, kiedy stary klasz-
tor na Rhode Island splonatl doszczgtnie, opat postal mnie do
Spencer, abym zastapil tamtejszego przetozonego, ktéremu po-
wierzono zadanie zorganizowania nowego lokum dla wspolnoty,
ktéra ucierpiala w pozarze. Objatem zadania na nowym miejscu
z pelnym zaangazowaniem mnicha, ktory dopiero rok weczesniej
zostal wyswigcony.

Poprzedni wlasciciel farmy wraz z cala rodzing wciaz mieszkat
na terenie posiadtosci. Bemie juz zdazyt si¢ zaprzyjazni¢ z jego
zong; wymieniali przepisy kulinarne, oboje mieli zamilowanie do
muzyki i lubili r6zne ozdoby. Pewnego dnia, kiedy wyszedtem na
spacer, oni wspolnie zawiesili firanki w oknach, roztozyli dywani-
ki i ozdoby na parapecie. Po powrocie doznatem szoku, bo prze-
ciez w tym czasie trapisci byli znani z prostoty zycia. W naszych
starych klasztorach nie uzywaliSmy nawet krzesel z oparciami,
tylko prostych tawek, nie mowiac juz o dywanach na podtodze
czy firankach w oknach. Powiedziatem sobie wtedy: ,,To sprze-

ciwia si¢ duchowi trapistow!”. Czulem, Ze moim obowiazkiem



jako przelozonego, jest broni¢ naszego ducha. Zgodnie z tym
postanowieniem kilka dni potem, kiedy Bemie byl na spacerze,
usunglem wszystkie firanki, dywaniki i ozdoby. Przypuszczam,
ze to zlamato mu serce, kiedy po powrocie zobaczyl zniszczenia,
ktorych dokonatem, ale nie sprzeciwit si¢ tej decyzji, bo to ja
bytem przetozonym. Na cale szczg$cie zaraz potem zostat prze-

niesiony na Rhode Island i uniknal mojego surowego stylu spra-

wowania wiladzy.

Tradycja trapistow odziedziczyla tendencj¢ do odrzuca-
nia wszelkiego rodzaju przyjemnosci. Zadowolenie z prostych
przyjemnosci bylo uwazane za powr6t do zachowan wlasciwych
$wiatu, a nie mnichom. Bemie nie mogt zrozumie¢, co jest zlego
w zadowoleniu ptynacym z podziwiania sztuki, muzyki, kwiatow,
zachodow stonca czy ludzi. Gdy pod koniec lat 50. zaczgto budo-
wac klasztor w Kolorado, opat postal Bemiego, by tam gotowat
dla budowniczych klasztoru. Kiedy Bemie przybyt do pigkne;j
doliny Roaring Fork z wielkim zbiorem ksigzek kucharskich,
natychmiast zakochat si¢ w gorach, chmurach, nocach pelnych
gwiazd 1 wio$nie w Gorach Skalistych. Nigdy nikt nie kochat
tak bardzo tej doliny jak Bemie. Fascynowaly go kwiaty, potrafit
zachwyci¢ si¢ stokrotka. Niektorzy uwazali, ze jego reakcje sa uda-
wane, ale nie byly! Kiedy po jakim$ czasie zostalem przeniesiony
do Snowmass, on przychodzit i mowit: ,Bég przemawia do mnie
przez kwiaty. Czy jest w tym co$ zlego?”. Musiatlem wtedy mowic¢
»Przypuszczam, ze nie ma w tym nic zlego' a e naprawd¢ nie
zgadzatem si¢ z tym. Myslalem wtedy, ze me p mieszany porza-
dek wartosci i powinien bardziej koncentro- a; ?.e na modlitwie,
czytaniu duchowym czy praktykach pokuta ch

Bemie byt istotnie wiernym czytelnikiem Z ar.gelii, ale nie
przejawial wigkszego zainteresowania inn m -mmmmi. Czgsto
mowit, ze kilka zdan z Ewangelii zupelnie m -: mczy. Z kolei
lubit wychodzi¢ do lasu albo na wzgorza, cer namee. na chmury,
kwiaty, tosie, jeze czy orly, jesli udato mu - .. - zauwazyc.

Sktonnosci do zycia towarzyskiego, mm-* zvwal Ber-

nie, byly mocno ograniczane przez sur n.< milczenia.



Tak trudno bylo mu zrozumie¢, co jest w tym zlego, ze ludzie
spotkaja si¢ na jakim$ przyjeciu, ale w tamtych czasach bardzo
rzadko zdarzaly si¢ przyjecia. Pamigtam, jaka nowinka byto po-
zwolenie, by zaspiewa¢ par¢ koled w dzien Bozego narodzenia.
Trochg pozniej nasz opat, ktory znacznie wyprzedzatl swoje czasy,
pozwolit na lody w czasie niektorych wielkich uroczystosci, ale
dziato si¢ to bardzo rzadko i zawsze w ciszy refektarza.

Bemie czgsto dzielit si¢ swoimi watpliwosciami, kiedy uswia-
damiat sobie, jak r6zna od oficjalnej jest jego idea bycia mnichem.
Odczuwat, Ze najwigksza wartoscig w zyciu zakonnym jest wspol-
nota, a kocha¢ braci i stuzy¢ im to jest najlepsze wypehienie tego
ideatu. Nie umiat zrozumie¢ roli pustelnikow we wspolnocie.
Zgadzat si¢ na odosobnienie, ale byt przekonany, ze milczenie
w takim wymiarze to przesada i ze potrzeba wigcej okazji do
komunikowania si¢. Jednakze akceptowat to, co zastat i wcigz go-
towat i cigzko pracowat, by zadowoli¢ wspoélnote. Trzy i pot roku
po przybyciu do Snowmass zostalem wybrany na opata domu
macierzystego i wrocitem do Spencer.

Po II Soborze Watykanskim zgromadzenia zakonne zosta-
ty przynaglone do przejrzenia swoich dotychczasowych regut
w $wietle zmieniajacych si¢ uwarunkowan wspotczesnego §wiata
oraz ich wlasnego charyzmatu zakonnego. W zgromadzeniu tra-
pistow zmiany przyszty bardzo szybko. Zmodyfikowano regute
milczenia, a przetozony klasztoru uzyskal prawa do adaptacji wie-
lu regut, ktore wezesniej byty uwazane za nienaruszalne. W ten
sposob takie wydarzenia jak uroczyste przyjecia czy wedrowki
mogty znalez¢ przyzwolenie.

Dla Bemiego takie zmiany byly potwierdzeniem jego wcze-
$niejszych intuicji na temat kierunku rozwoju zycia monastycz-
nego. Przez wiele lat myslat, Ze tylko on w catym zakonie jest
szalony. Teraz okazuje sig¢, ze zakon zaczyna swoja wedrowke
w kierunku, ktory jego zdaniem powinien by¢ obrany od sa-
mego poczatku. To jeszcze bardziej umocnito jego pragnienie
stuzenia wspdlnocie i okazywania jej mitosci w kazdej mozli-
wej formie. Swoja stuzbg przemieniat w dzieto artystyczne. Jesli



sztuka zadawania sobie trudu jest sprawg geniuszu, to Bemie byt
geniuszem. Rozszerzyl swoja przestrzen okazywania zyczliwosci
poza kuchni¢. Troszczyt si¢ nie tylko o to, by bracia i goscie mieli
dobre jedzenie, ale rowniez o to, zeby mieli ciepte koce i ubrania,
zeby nie przegapili stada tosi, gdy pojawily si¢ w poblizu, a jesli
to byli goscie, zeby mieli szans¢ zobaczy¢ lokalne atrakcje tury-
styczne. Sponsorowal wycieczki w gory 1 $wigtowanie urodzin,
powrotow do domu i rocznic.

W tamtym czasie przyjecie oznaczalo okazj¢ do rozmow
i sprobowania kilku przysmakow, szczegodlnie lodow. Ulubiong
psota Bemiego na przyjeciach byto podroczy¢ si¢ troche z najbar-
dziej ascetycznie usposobionymi cztonkami wspdlnoty. Przygo-
towywal sobie puchar lodowy, zaczynajac od czterech czy pigciu
gatek czekoladowych lub waniliowych lodéw. Polewal to obfita
porcja sosu karmelowego, a na to wszystko szta wielka porcja
bitej $mietany i dekoracja z orzeszkow. Potem siadat z tak przy-
gotowang mikstura naprzeciw grupy praktykujacych surowe wy-
rzeczenia czlonkéw wspdlnoty i jadl, mlaskajac z upodobaniem.
Wyznawat filozofi¢ méwiaca, ze ,,jesli zamierzasz sprawne sobie
jakas dozwolong przyjemnos¢, to niech ci to przyniesie rados¢”.
Nie umiat zrozumie¢, skad bierze si¢ u mnichow to poczucie
winy za kazdym razem, kiedy maja jakas$ niewinng przyjemnosc.

Gospodarstwo domowe w zachodnim stylu ma swoje cen-
trum w kuchni, gdzie kazdy swobodnie wen: dz: i wychodzi.
To bylo krélestwo Bemiego, z ktérego zarzadzatl canm obej$ciem.
Byl prawa r¢ka opata czy z wyboru, czy wskum okolicznosci.
Cieszyt si¢ pelna wolnoscia w okazywaniu zainteresowania go-
Sciom przybywajacym do klasztoru. Rzecze. < e nazywatl im
tyle zainteresowania, ze zwykle wystarczylo u m 7potkanie, by
go na zawsze zapamig¢tac. Nie wymawial s:e na e: przed skosz-
towaniem czego$ w restauracji w Aspen, gd rm. mA tam gosci.
Jesli zostawali w klasztorze na noc, troszcz¢ s.e t mieli dobre
$niadanie. Kiedys odwiedzil mnie moj brat . : pod wielkim
wrazeniem, gdy Bemie nalegal, by zjadl 1 -u na monie, ktore
dla cztonkow wspolnoty byly niedozwolona



W tamtym czasie regularnie odwiedzalem wspoélnote w Snow-
mass w ramach oficjalnych wizyt z ramienia zgromadzenia,
by umacnia¢ wspodlnot¢ i sprawdzac, jak sobie radzi. Wizytator
spedzat wigkszo$¢ dnia na stuchaniu poszczegdlnych czlonkow
wspolnoty, poznajac ich opinie na temat sposobu wypelniania
obowiazkéw i1 ewentualnych trudnosci, jakich dos$wiadczali. Ber-
nie wyczuwal, ze to moze by¢ do$¢ meczace zajecie 1 miat zwyczaj
przynosi¢ mi filizanke herbaty i par¢ ciasteczek. W tym czasie
nikt jeszcze nie styszat o czym$ takim jak przerwa na kawe i naj-
pierw miatem wiele obaw, by pozwala¢ sobie na takie przywileje,
ale on okazywat tak wiele radosci w tej stuzbie, ze nie umiatem
powiedzie¢ ,nie”. Bemie wystawial nas na probe swoimi aktami
dobroci, bo robit to tak, jakbysmy przyjmujac je, czynili mu naj-
wigkszy zaszczyt.

Na pewnym etapie odnowy zycia zakonnego zréwnano powo-
fanie $§wieckich braci i mnichow bedacych w chorze, co spotkato
si¢ z wielkim niezadowoleniem wielu braci, rowniez Bemiego.
Jednakze w swojej refleksji doszedt do tego, ze w matej wspol-
nocie kazdy musi si¢ jako§ wpasowaé, i chociaz nie pociaggato
go dotaczenie do choru, nauczyt si¢ gra¢ na organach, zeby w ten
sposob ofiarowaé swoja obecno$¢ na wspolnych modlitwach.
Bemie kochal kazdy rodzaj muzyki. Gdy akompaniowat $pie-
wom, mial zwyczaj wlgczania tremola; taki juz byl jego gust, ale
dla kogo$s wyszkolonego w czystosci gregorianskiego $piewu nie
byto to wszakze ostatnie stowo, jakie muzyka sakralna ma do
powiedzenia. Wszystkie te wysitki bez watpienia potwierdzaty
jego determinacj¢ stuzenia potrzebom wspoélnoty.

Przez wiele lat przyjezdzatem na wizytacje do tej wspolnoty
i widziatem, jak Bemie si¢ rozwija, stajac si¢ coraz dojrzalszym
zar6wno w sposobie bycia, jak i w okazywaniu troski. Byl mniej
natarczywy w oferowaniu swojej pomocy innym, a jednocze$nie
zawsze byt pod reka, gdyby byt potrzebny.

Pewnego razu miejscowy opat wrocit z jakich§ warsztatow,
na ktorych zostat przekonany, ze wspodlnota skorzysta, jesli
przejdzie na diet¢ makrobiotyczna. Dzigki swojej wytrwatosci



i uporowi w dazeniu do celu Bemie byt juz w tym czasie jednym
z najlepszych kucharzy w zakonie. Kiedy wspoélnota zgodzita si¢
sprobowac tej nowej diety, rowniez Bemie na to przystat, chociaz
dla niego oznaczato to rezygnacj¢ ze swojego zestawu troskliwie
wypracowanych i1 opisanych przepisow. Wszystkie smakotyki,
ktore uwielbial przygotowywaé i jes¢, w nowej diecie nie miaty
miejsca. Sok marchwic wy, surowe warzywa i desery bez cukru
- wszystko to zupelnie nie zgadzato si¢ z jego gustem, a stalo si¢
codziennym positkiem. Na szczgscie dla niego wszyscy wilacznie
z opatem zaczgli od tego chorowac¢. Stopniowo diet¢ oparta na
zdrowym pozywieniu zaczg¢to modyfikowaé, a z czasem zupelie
Z niej zrezygnowano.

Co jaki§ czas wspolnota organizowata spotkanie, na ktorym
mnisi mogli zglasza¢ sprawy, ktore dotyczyly zycia wspodlnoty,
a wymagaly jakich§ zmian lub zastanowienia. Na jednym z takich
spotkan padto pytanie: ,,Czy bedzie to w porzadku, by od czasu
do czasu obejrze¢ jaki$ film lub wyjatkowy program w telewizji?”.
Zgodnie ze zwyczajem kazdy mnich mogt si¢ wypowiedzie¢. Nie-
ktorzy zglaszali zastrzezenia, ze moze to zle wptywaé na ducha
porzucenia $wiata, ktorym zyje klasztor; inni moéwili: ,,To nie
nalezy do naszego powolania”. Gdy juz wszyscy chetni wyrazili
swoje opinie, wtedy Bemie, ktory zaproponowal postawienie ta-
kiego pytania, powiedziat: ,,A co by bylo, gdyby si¢ okazalo, ze ci
wszyscy ludzie, ktorzy wiasnie w tej chwili ogladaja telewizje, sa
od nas §wietsi?”. Nikt nie umiat na to odpowiedzieé¢, wigc przynie-
siono odbiornik telewizyjny, aby mozna bylo od czasu do czasu
obejrze¢ jaki§ program lub film. Przypuszczam, ze i tak wszyscy
tego chcieli, a Bemie byl po prostu szczerszy i bardziej wygadany.

Co prawda nie czynil tego zbyt czgsto, ale gdy miat okazje,
uwielbiat wypady do Aspen, gdzie gapit si¢ na wystawy sklepowe.
Kiedy inni méwili, ze ,,Aspen jest grzesznymi miastem, Babilonem
Zachodu, kokainowg stolica Ameryki", on bronit go, moéwiac:
»A ja znalaztem Boga w Aspen”. Kiedy byt w miescie, odwie-
dzal miejscowa plebanig, jesli opat pozwolil mu obejrze¢ jakis
dokument o wielorybach czy innych sprawach swata przyrody,



poniewaz uwielbial tematyczne programy przygotowywane przez
National Geographic.

Kiedy jesienia 1981 roku ztozyltem rezygnacj¢ z funkcji opata
w Spencer, wspolnota ze Snowmass serdecznie zaprosita mnie,
bym z nimi zamieszkat. Wszyscy serdecznie mnie przyjeli; mo-
glem tez zauwazy¢, ze Bemie powaznie nad czyms$ rozmysla.
Chyba co$ takiego chodzito mu po glowie: , Ten jegomos$¢ byt
opatem wielkiego klasztoru i shuzyl wspodlnocie zakonnej przez
20 lat. Teraz zyje w malej, niewiele znaczacej wspdlnocie i musi
mu brakowa¢ takiej duzej wspolnoty, gdzie zyje wielu wspotbraci.
Wymaga zatem specjalnych wzgledow”. Zamiast traktowa¢ mnie
na réwni z innymi, on swoimi sposobami dowiedzial sig, jakie
lubi¢ potrawy i czego nie mogg¢ jes¢, a to wszystko pomimo ciagle
rosnacej ilosci zajg¢ 1 obowiazkow. Pamigtam, ze przyszia mi taka
mys$l do glowy: ,,Tak wlasnie musi si¢ o nas troszczy¢ Bog!”. Jesli
kto$ traktuje ci¢ w taki sposdb, ze twoje mysli biegna do Boga, to
bez watpienia jest to kto$, kto jest sakramentem Bozej obecnosci.

Podczas mojego pierwszego Swigta Dzigkczynienia w Snow-
mass Bemie, zgodnie ze swoim zwyczajem, gral na pianinie; byla
tam melodia, ktorg szczegdlnie lubitem. Chcialem go poprosic,
zeby mi ja nagral na kasecie, abym mogt jej czasem postuchac,
ale podczas uroczystosci tak wiele si¢ dziato, ze nie mialem jak
tego zrobic.

Par¢ tygodni pdzniej wraz z opatem bratem udzial w spotka-
niu przelozonych w jednym z naszych klasztorow. W czasie tego
spotkania opat otrzymat telefonicznie wiadomos$¢, ze Bemie nagle
upad! martwy na ulicy w Aspen. Pojechat do dentysty i wilasnie
szedl odebra¢ modj habit z zakladu czyszczenia ubran, a potem
miat obejrze¢ program o wielorybach na plebanii, ale juz tam nie
doszedt - silny atak serca spowodowat nagla Smier¢.

Opat byl zdruzgotany ta wiadomos$cia. Natychmiast wrocit do
klasztoru, a mnie poprosit, bym go reprezentowal na spotkaniu.
Kiedy dwa dni pdzniej wyladowalem w Aspen, byl wspanialy
zimowy dzien, a Kolorado w calej swojej krasie - jasne, biekit-
ne niebo, kilka bialych obtokow, $nieg, zielone jodly i powietrze



przejrzyste jak krysztal. Nie mogltem powstrzymaé mysli: ,,Ta do-
lina $wigtuje! Ona nalezy do Bemiego, bo tak bardzo ja kochat”.

Kiedy wsiedlismy do samochodu brat, ktory odbieral mnie
z lotniska, zapytal: ,,Czy chciatby$ postuchaé jeszcze raz glosu
Bemiego?”. Powiedziatem: ,,Co masz na mysli? Jak moge jeszcze
raz postucha¢ jego glosu?”. Odpowiedzial: ,Kilka dni przed jego
$mierciag nagraliSmy wspolnie kaset¢ na jubileusz 25-lecia $lubu
mojego brata”. Jak zwykle Bemie chcial zrobi¢ matg niespodzian-
ke zaprzyjaznionemu kuzynowi jednego z mnichow. Wspolnie
z tym bratem przygotowat skecz, w ktorym Bemie odgrywatl role
pianisty w nocnym klubie w Aspen, a ten brat rol¢ spikera lokalnej
stacji radiowej, ktory przeprowadza z nim wywiad. Powiedziatem:
,,No jasne, wlaczaj!”.

Brat wlaczyt magnetofon i jak myslicie, co ustyszatem? Bemie
grat ten wilasnie kawalek, o ktéry chcialem go poprosi¢, aby mi
nagral na kasecie. PomyS$lalem sobie: ,,M06j Boze, Bemie, jeste$
taki troskliwy! Oto jeste§ w chwale, a jeszcze troszczysz si¢ 0 moja
btahg prosbe!”. Taki zbieg okoliczno$ci byt tak typowy dla niego,
ze byloby to dla mnie zupetlnie niemozliwe, by interpretowaé go
W inny sposob.

Ze wszystkich ludzi, ktorych poznatem, nie bylo pogodniej-
szego cztowieka niz on. Nikt nie kochat zycia tak szczerze jak on,
nikt tez nie byt tak bezgranicznie oddany zyciu jak on. Mimo to
na Boze zaproszenie natychmiast wszystko pozostawil. Tak wy-
glada prawdziwy brak przywiazania - to akceptacja wszystkiego,
co Bog chce, bySmy zaakceptowali, i porzucenie wszystkiego, co
Bog chcee, bySmy porzucili, i to bez uprzedzenia, w jednej chwili.



Rozdziat 10

Swiety Antoni jako model drogi duchowej

Swiety Antoni, pustelnik z Egiptu, ojciec chrzescijanskiego
monastycyzmu z IV wieku, jest jednym z niewielu ludzi, kto-
rych zycie duchowe jest dokladnie opisane. Jego biografia ukazuje
model rozmontowania systemu falszywego ja zardwno poprzez
aktywna konfrontacje, jak i pasywne oczyszczenie. Bemie w oczy-
wisty sposob jest pozytywnym przyktadem rozmontowania syste-
mu falszywego ja przez praktykowanie bezinteresownej milosci:
egoizm nie przetrwa w klimacie nieustannego ofiarowania siebie.
Polaczenie tych dwoch drog moze si¢ okaza¢ najbardziej prak-
tycznym podejSciem do wymagan stawianych przez stan, w jakim
znajduje si¢ ludzka natura.

W poprzednich rozdziatach zajmowalismy si¢ sitami, ktore
spowodowaty rozwoj falszywego ja oraz tym, w jaki sposob fal-
szywe ja zakloca rozwoj wlasciwych relacji z Bogiem, innymi
i sobg. Rozmontowanie tego systemu czgsto wyglada jak wojna
- bo w istocie jest nig! Antoni z Egiptu, mistrz ascetycznego zycia,
jest doskonatym modelem wiasciwego podejscia do duchowej
drogi. Podejmujac t¢ wewnetrzng $ciezke, rowniez on osiagnat
doskonatg mito$¢, ktora w pewnym momencie stata si¢ widocz-
na w trosce o potrzeby innych, ktora Bemie okazywal i prak-
tykowat.

Te dwie $ciezki nie powinny si¢ sobie przeciwstawiaé, bo obie
sa potrzebne do zréwnowazonego rozwoju duchowego. Antoni

jest tu szczegblnie pomocny, gdyz reprezentuje serce chrzesci-
janskiej drogi, ktéra obejmuje zardwno wymiar pozytywny, jak
i negatywny, czyli zmagania z nieuswiadomionymi motywacja-
mi. Krzyz, do ktdrego dzwigania Jezus zaprasza nas wszystkich,



oznacza emocjonalne zranienia, ktdre nosimy w sobie od czasu
wczesnego dziecinstwa oraz wszystkie mechanizmy obronne,
ktére si¢ w nas wyksztalcity. Wprawdzie grzech pierworodny
nie jest rezultatem naszego zlego postgpowania, ale powoduje
wszechobecne uczucie oddzielenia od Boga, od innych ludzi i od
naszego prawdziwego ja.

Termin ,,grzech pierworodny” jest opisem powszechnego
ludzkiego doswiadczenia rodzenia si¢ pelnej, rozumnej samo-
swiadomosci, jednakze bez pewnosci co do osobistej jednosci
z Bogiem. To wzbudza w nas gl¢bokie poczucie wiasnej niewy-
starczalno$ci, podzielenia, izolacji i poczucia winy. Kulturowe
nastgpstwa takiego wyalienowania sg nam wpajane od wczesnego
dziecinstwa i przekazywane z pokolenia na pokolenie. Palaca po-
trzeba ucieczki od tak glgbokiego poczucia braku bezpieczenstwa,
jakie niesie ta sytuacja, jesli wymknie si¢ spod kontroli, wzbu-
dza nienasycone pragnienia przyjemnosci, posiadania i wiadzy.
Na poziomie spotecznym prowadzi to do przemocy, wojen
i strukturalnej niesprawiedliwosci.

Wsrod  konkretnych  konsekwencji  grzechu pierworodne-
go znajduja si¢ wszystkie wyrachowane nawyki, ktére zosta-
ty wplecione w nasza struktur¢ osobowosci od momentu po-
czecia; wszystkie krzywdy, jakie $wiadomie lub nieSwiadomie
wyrzadzili nam inni, gdy byliSmy w takim wieku, ktory unie-
mozliwial nam obrong; jak rowniez wszyszkie mechanizmy,
ktore nabyliSmy (wigkszo$¢ z nich wcigz po z : cze w nieswia-
domosci), by uciec od bolu sytuacji nie do zniesienia, w kto-
rych si¢ znalezlisSmy. Ten zbidr przedrack naln-ch reakcji sta-
nowi fundament falszywego ja. Rozwra sie no w opozycji
do prawdziwego ja, a poniewaz jego S$rodkiem cigzkoSci jest
poczucie oddzielenia od Boga, zwraca ie ino ku samemu
sobie.

W czasach Antoniego demony byl z : naciami znanymi
w kulturze popularnej zaréwno w S$rod.n chrzescijanskim,
jak 1 poza nim. Stad nic dziwnego, ze n iznnn biskup Alek-
sandrii, spisujac biografi¢ Antoniego, oraz. . n cie ascetyczne



jako szereg walk stoczonych z Szatanem®. Istotnie walka duchowa
byta zywym tematem w pierwotnym Kosciele i rozpalata wy-
obraznig¢ ludzi tego czasu.

Przed edyktem mediolanskim z 313 roku, ktory zapoczatkowal
pokdj pomiedzy Cesarstwem Rzymskim a Kosciolem chrzesci-
janskim, najwickszym $wiadectwem doskonato$ci wiary chrzesci-
janskiej byta wiernos¢ Ewangelii w obliczu przesladowan. Przez
pierwsze trzy wieki chrzescijanom towarzyszylo nieustanne
zagrozenie rzucenia lwom na pozarcie, zestania do kopaln czy
wykluczenia i pozbawienia szans na jakie§ stanowisko w stuzbie
publicznej. Edykt mediolanski mial ogromne znaczenie dla zycia
przesladowanego Kosciota, skladajacego si¢ wowczas glownie
z niewolnikow i biedakow. Kiedy meczenstwo przestato by¢ Chle-
bem powszednim chrzescijan, wtedy gorliwsi zaczgli poszukiwac
takiego stylu zycia, ktory wymagatby od nich podobnego oddania
Chrystusowi.

Kiedy w potowie IV wieku Atanazy pisat Zywot swietego An-
toniego zaledwie kilka lat po jego $mierci, potwierdzit, ze ten sam
Duch, ktory ozywial wielkoduszno$¢ meczennikow, byl wciaz
obecny w Kosciele, wzywajac ludzi do poszukiwania nowych
from wyrazu dla pelnego oddania si¢ Chrystusowi. Atanazy ukut
powiedzenie ,codzienne mgczenstwo sumienia” na okreslenie
praktyk ascetycznych, ktore zapoczatkowat Antoni na pustyni.
Wielkoduszno$¢ w poszukiwaniu Boga dzien po dniu zostata
poréwnana do wielkoduszno$ci tych, ktorzy oddawali swoje zycie
na arenie. Atanazy o$miela si¢ stwierdzi¢, ze ,,s3 sobie réwne”.
W ten sposdb ascetyzm staje si¢ doskonala droga prowadzaca
do gorliwego chrzescijanskiego zycia w czasach pokoju.

Antoni urodzit si¢ okoto 251 roku w malym miasteczku w dol-
nym Egipcie. Jego zamozni rodzice posiadali urodzajng farme
o wielkosci dwustu akrow. Mowi sig, ze Antoni byt jasnowlosym
chtopcem, ktory jadt wszystko, co mu podano i byl postuszny

5 Atanazy Aleksandryjski, Zywot Swietego Antoniego, thum. Z. Brzo-
stowska i in., IW PAX, Warszawa 1987.



swoim rodzicom. Jaka$ blizej nieokreslona tragedia dotkneta ten
szczesliwy dom. By¢ moze rodzice Antoniego zgingli w wypadku
rydwanu. W kazdym razie ten 18-letni chlopak musial si¢ zaopie-
kowa¢ majatkiem i mlodsza siostra.

Pewnego dnia Antoni wybrat si¢ do lokalnego kosciota,
a wowczas zajmowaly go mysli o apostotach, ktorzy porzucili
wszystko, aby p6js¢ za Chrystusem. Czytany byt fragment
Mt 19,21, ktéry wprost dotknat jego serca: ,,Jesli chcesz by¢ do-
skonaty, idz, sprzedaj, co posiadasz, i rozdaj ubogim, a be¢dziesz
miat skarb w niebie. Potem przyjdz i chodZz za mna!”. (Jest to
ten sam fragment, ktoéry pozniej zainspirowal nawrocenie $w.
Franciszka z Asyzu). Antoni natychmiast sprzedat wszystko, co
mial, zatrzymujac jedynie tyle, by opiekowaé si¢ siostrg. Byta to
zapewne rozsadna decyzja, ale Bog mial inne plany. Parg¢ tygodni
pozniej Antoni znow byt w kosciele i ustyszal stowa: ,,Nie troszcz-
cie si¢ [...] zbytnio i nie mowcie: co bedziemy jes¢? co begdziemy
pi¢? czym bedziemy si¢ przyodziewac?” (Mt 6,31). Dotknigty do
zywego pozbyt si¢ rowniez tych mizernych srodkow, ktore prze-
znaczyl na opieke nad siostrg i umiescit ja pod opieka poboznych
niewiast.

Teraz Antoni byt juz wolny, by podaza¢ za pragnieniem asce-
tycznego zycia. W tym czasie nie bylo jeszcze zadnych zorgani-
zowanych form zycia zakonnego, wigc w swoich poszukiwaniach
opart si¢ na zasadach znanych z normalnego Zzycia, mianowicie
wsparcia poprzez dobry przyklad i rady tych, ktorzy na drodze
duchowej sa juz od dluzszego czasu. Dzigki nim wkrotce zaczat
doswiadcza¢ rozkwitu zycia duchowego jako pierwszych owo-
cow swojej hojnosci. Atanazy tak podsumowuje zapal Antoniego
w praktykowaniu cnot:

U jednego widzial mily sposéb bycia, u innego zarliwo$¢
w modlitwie, u tego cierpliwo$¢, u tamtego zyczliwosci dla
ludzi. Zwracat uwagg, ze jeden trwa na czuwaniach, drugi
oddaj e si¢ lekturom; podziwial wytrwato$¢ u jednego, posty
i spanie na gotej ziemi - u innego; obserwowat u tego prostotg,



u tamtego wielkoduszno$¢, u wszystkich za$§ taka samg cze$é
dla Chrystusa oraz wzajemng mito$¢.

Zauwaz, co laczylo cztonkéw grupy obdarzonych wieloma in-
dywidualnymi darami: mito$¢ do Chrystusa i do siebie nawzajem.
Im glgbsze zjednoczenie, tym wicksza réznorodno$¢ w ramach
grupy. Wiele roznych punktow widzenia i dardw przyjmowano
jako ubogacenie, a nie jako zagrozenie dla poszczegélnych prak-
tyk czy pogladow.

Teraz pojawia si¢ stwierdzenie, ktére wprowadza w podstawo-
wy temat pierwszych etapéw drogi duchowej Antoniego. Atanazy
ukazuje go jako wciaz wzrastajace zmagania z sitami zta:

Ale wrog dobra i zawistnik, diabet, nie wytrzymal, widzac
taki sposob zycia miodego czlowieka, i zaczal wprowadzac

W czyn swoje wczesniejsze zamierzenia w stosunku do niego’.

Okreslenie ,,wczesniejsze zamierzenia” sugeruje istnienie pro-
gramu dzialania wobec nowicjuszy na drodze duchowej, ktory
pozwoli wykry¢ stabe punkty, a nastgpnie zaatakowac je, zeby
w ten sposob odwies¢ taka osob¢ od kontynuowania drogi ducho-
wej 1 zmusi¢ do powrotu do poprzedniego sposobu zycia. Innymi
stowy, wrog dobra i zawistnik kusi nas, aby$Smy zaprzestali kro-
czenia za Chrystusem i powrocili do pielggnowania falszywego ja.

Byt to czas, kiedy Antoni juz od wielu miesigcy byl zaangazo-
wany w intensywng praktyke ascetyczna, zyjac w skrajnie ubogich
warunkach. W dzisiejszych czasach mozna by to poré6wnac z zyciem
na skraju miasta w lichej chatce z wyjsciem na wysypisko $mieci.
Wiosna duchowej drogi Antoniego ming¢la; wewnetrzne pocieszenie
wygasto, a glod po wielu postach datl si¢ we znaki. Nieoczekiwanie
jego wyobraznia zostata poruszona. Demon zaczal mu przypominac
przyjemnosci zwiazane z jego poprzednim stylem zycia.

6 Tamze s. 58.
7Tamze.



Pierwsza rzecza, ktéra mu si¢ przypomniala, byla jego po-
siadto§¢. Znow zobaczylt urodzajna ziemi¢ nad brzegami Nilu
polyskujacego w promieniach zachodzgcego stonca. Wszystko
byto takie spokojne. W oddali stycha¢ byto delikatne dzwigki in-
strumentow strunowych. Antoni poczul rozkoszny zapach kwia-
tow, hiacyntow i glicynii. Obraz, zapach, smak, dotyk i dzwigk
- wszystko naraz ozylo w jego wyobrazni i pamigci i obudzito
wielka tesknote za pigknym domostwem, szczegdlnie w dlu-
gie, urocze letnie wieczory. Wtem cichy szept zabrzmiat w jego
uszach: ,,Antoni, jak mogles zostawi¢ tak wspaniala posiadto§¢?
Ona tam weciaz jest. Jeszcze nie jest za pozno. Jesli ruszysz na-
tychmiast, to z fatwoscia ja odzyskasz!”.

Istota duchowa nazywana diabtem jest dobrym aktorem i pro-
ducentem filmowym. Cecil B. deMille? jest przy nim zaledwie
amatorem. Poruszajac zmysty i wybierajac wlasciwe obrazy, diabet
pobudza najdelikatniejsze wspomnienia i najwrazliwsze uczucia
po to, by wywrze¢ jak najwigksze wrazenie. Jego zamiarem jest
ostabienie postanowienia, by kontynuowa¢ droge duchowa.

Antoni jednak byl nieporuszony w swoim postanowieniu.
Nastepna pokusa diabta bylo wywotanie wspomnien o intym-
nej relacji z przyjaciolmi i rodzina. Ascetyczne zycie zaktadato
zerwanie tak bliskich kontaktow. Zapewne przyjaciele Antonie-
go uslyszawszy o jego nowym stylu zycia, nie chcieli zbytnio
wchodzi¢ mu w drogg. Diabel przypominal Antoniemu: ,Nie
zobaczysz juz wigcej swojej malej siostrzyczki. Nigdy wigcej nie
bedzie przyjacielskich usciskéw, rodzinnych spotkan, przyj¢é uro-
dzinowych”. Przez strumien $wiadomos$ci przeptyngly najstodsze
wspomnienia przyjaciol i rodziny, ale Antoni pozostat nieporu-
szony.

Nastgpna pokusa byta obliczona na wzbudzenie chciwosci pie-
nigdzy. Jak widzieli§my, Antoni rozdatl wszystkie swoje majetnosci

8 Stynny rezyser, aktor, scenarzysta i producent filmowy, tworzacy od
lat 20. do lat 60. minionego stulecia; wyrezyserowat m.in. pierwsza holly-
woodzka superprodukcje Dziesiecioro przykazan (przyp. thum.).



ze wzgledu na milos¢ do Chrystusa, nawet t¢ niewielka sume,
ktéora na poczatku zatrzymal na utrzymanie swojej siostry. Teraz
wiec, kiedy siedzi w swojej ubogiej chatce, oczami wyobrazni
widzi powaby bogactwa. Diabet podpowiada, jakie to wspaniate
rzeczy mozna osiagna¢ dzigki bogactwu: przyjemnosci, podroze,
studia, zwiazek z wielka finansjera, a moze nawet jaki§ specjalny
dochodowy fundusz, aby gromadzi¢ srodki na pomoc biednym!
Antoni jednak nie zwraca uwagi na te niekonczace si¢ koncepcje
wspaniatych mozliwosci.

Nastgpna pokusa dotyczyta potrzeby wiadzy. Bedac mtodym
cztowiekiem, ktory nigdy nad nikim nie miat wladzy, zaczat
odczuwaé potrzeb¢ kontrolowania innych o0s6b prowadzacych
ascetyczne zycie. Tajemniczy, podstgpny glos szeptal: ,,Antoni,
gdyby$ tylko zostal tam, gdzie bytes, mialby§ S$wietng robote
w miejscowej fabryce nawozu. Wcigz nie jest za pozno! Z two-
im talentem mozesz by¢ od razu mlodszym zarzadzajacym,
a moze nawet starszym! W krotkim czasie bedziesz szefem nad
catym przedsigwzigciem, a potem wykupisz wszystkie fabryki
nawozu w Egipcie”. Zauwaz, jak tego typu pokusa rozwija si¢ do
wrecz niebotycznych rozmiaréw. Tymczasem Antoni pozwalal,
by wszystkie te okazje odchodzity.

Potem pojawila si¢ che¢é bycia stawnym. Jednakze byla to
pokusa na tyle niespdjna ze stylem zycia, ktory wybrat Antoni,
ze nie zrobita na nim najmniejszego wrazenia.

Jego wyobraznia i pami¢¢ zostaly nastgpnie delikatnie po-
ciggnigte w kierunku przyjemnosci, jakie niesie zycie, dzi§ by-
tyby to: sport, hi-fi, filmy, wakacje, dobry dom, wygoda zycia.
To wszystko, co byto takie czarujace i urzekajace we wczesniej-
szym okresie zycia, zostalo raz jeszcze zlustrowane. Wspomnie-
nia te ostro kontrastowaly z jego licha chatynka z widokiem
na wysypisko $mieci. Wzdragal si¢ na widok tego kontrastu, ale
nie dawat si¢ weiagnaé tym idyllicznym mys$lom.

Potem pojawily si¢ wspomnienia o przyjemnosciach jedzenia
i picia. Ten mlodzieniec z bogatego domu poscil juz od miesigcy
o jednym skfadajagcym si¢ z prostych warzyw positku dziennie,



a czgsto o samym chlebie i wodzie. Oczami wyobrazni ujrzat
stare dobre czasy. Ostatecznie wszystkie te wyobrazenia konczy-
ty si¢ tak samo: ,,Antoni, nie zwlekaj! Musisz to zostawi¢. Nie
zastanawiaj si¢ nawet przez chwile. Wracaj do swojej luksusowe;j
posiadtosci! Wracaj do swojej zawodowej kariery! Wracaj do wy-
stawnych positkow!”.

Swiatowe pokusy, ktére nieustannie go atakowaly, nie byly
czym$ zewngtrznym, ale wewnetrznym. Dlatego tez byly dla niego
tak niepokojace i pogmatwane. Jaka wybral metod¢ obrony? Byla
nia wiara, determinacja i nieustanna modlitwa. Antoni byt zde-
cydowany nie porzuca¢ drogi duchowej. To jest jego ponadcza-
sowa nauka dla tych, ktorzy podjeli taka droge: nigdy nie ustawaj
w oczekiwaniu na Boga, nigdy nie ustawaj w zaufaniu do Boga,
nigdy nie ustawaj w modlitwie do Boga.

Tak stanowcze postanowienie Antoniego zapgdzito dia-
bta w §lepa uliczke. Obawiat sig, ze Antoni wychodzac calo ze
wszystkich pokus, moze teraz podkopac jego ztosliwe dziatania
wobec lokalnej spotecznosci. Chociaz zawiodly powaby powrotu
do przyjemnosci tego §wiata, to jednak demon miat jeszcze inng
karte w rgkawie. Chciat ostabi¢ updr Antoniego i jego pragnie-
nie pozostania na drodze duchowej, podsuwajac mu pretekst do
porzucenia jej dla wigkszego dobra. Wielkoduszni nasladow-
cy Chrystusa nie poddaja si¢ pokusom, ktore zawieraja jawne
elementy zla, nie s tez sktonni pozostawi¢ drogi duchowej dla
czegos$ szlachetnego, ale przecigtnego. Jedyna droga, by ich po-
chwycic, jest, jak si¢ wydaje, wigksze dobro.

Teraz podszepty diabelskie wystawiaja na probg¢ postano-
wienie Antoniego, podsuwajac mu nastgpujace rozwazania:

»<Antoni, co$ ty narobit? Oddates swoja matg siostrzyczke do
tej surowej, ponurej wspolnoty kobiet o konskich twarzach!
Pomimo ich aspiracji do poboznosci to przeciez gromada
starych jedz, ktore si¢ nigdy nie uSmiechaja. Nie pozwolg jej
pobawi¢ si¢ ulubiong lalka. Bija ja za najmniejsze przewinie-
nie, a jej serce peka z zalu. Musisz natychmiast wyruszy¢ jej
na ratunek!”.



Ten rodzaj pokusy to najgorsza ze wszystkich mozliwych
sztuczek. Czasem nasi najblizsi stawiaja nas wobec podobnych
konfliktéw sumienia. W moim klasztorze byt pewien nowicjusz,
ktory otrzymywat regularnie listy od swojej matki, w ktorych
pisata: ,Jesli nie wrocisz do domu, to popetni¢ samobdjstwo!”
Wyobraz sobie, ze otrzymujesz taki list pewnego chlodnego,
pochmurnego dnia, w ktéorym pos$cisz. Mnich pozostat w klasz-
torze, a jego matka nic sobie nie zrobita.

Mialem babcig, ktora bardzo mnie hotubita, poniewaz nositem
imi¢ po zmartym dziadku, ktérego ubodstwiata. Wiele rzeczy ro-
bilismy wspolnie. Kiedy od rzeczy $wiatowych nawrdcitem si¢ na
warto$ci ewangeliczne, nie mogla zrozumie¢ mojego rosnacego
zainteresowania sprawami duchowymi. Wszystko migdzy nami
catkowicie si¢ skonczylo, kiedy jej powiedzialem, ze zamierzam
wstagpi¢ do zamknigtego klasztoru trapistow. Zostatla wychowana
w tradycji, ktora zycie mnichow kojarzyta z ponurymi historia-
mi o czaszkach matych dzieci w podziemiach taczacych meskie
i zenskie klasztory. Mnich w jej wyobrazni byl osoba w ostatnim
stadium degeneracji.

Jej ostatnia choroba byla tak powazna, ze przykuta do 1ozka
przebywata w mieszkaniu w Nowym Jorku pod nadzorem pie-
legniarek, ktore opiekowaly si¢ nig catlodobowo. W tym czasie
dostatem od niej list, w ktorym napisata: ,,Najdrozszy wnucz-
ku, lez¢ w 16zku i bardzo mi ci¢ brakuje. Wciaz mam nadzieje,
ze jednak wrocisz do domu. Nieustannie powtarzam pielegniar-
kom: Jesli moj wnuk nie wrdéci do domu, to prosze mnie wyrzucié
przez okno”.

W pierwszej reakcji pytalem: ,,JJak mozna usprawiedliwi¢ za-
dawanie takiego cierpienia komus, kto tak bardzo nas kocha?”. Ta-
kie sytuacje poddaja probie nasze powolanie az do samych korze-
ni i przeSwietlaja nasze motywacje. Jesli trafilismy do klasztoru,
bo chcemy uprawia¢ rolg, cieszy¢ si¢ liturgia czy mieszka¢ na wsi,
to nie wytrwamy zbyt dlugo.

Oto kilka wspotczesnych przyktadow tej subtelnej pokusy,
ktéra za kazdym razem sprowadza si¢ do tego samego: porzué



swoje zaangazowanie na drodze duchowej w imi¢ wigkszego
dobra. Glos kusiciela moze brzmiec¢ tak:

,Droga duszo, tyle poswigcitas, by skonczy¢ studia medyczne.
Tak bardzo potrzeba lekarzy. Wr6¢ do zawodu, a w ten sposob
o wiele skuteczniej bedziesz pomaga¢ ludziom”.

,Drogi przyjacielu, twoja matka i ojciec znow skacza sobie do
gardet, a ty zawsze byle§ jedyna osoba, ktora potrafita przywrocic
pokdéj w domu. Jesli teraz wrocisz do domu, to zndéw zapanuje
zgoda”.

,»Najdrozszy, twoja dawna ukochana siedzi sama w pokoju,
a po jej policzkach sptywaja tzy. Ma ztamane serce. Jak mozesz
jej to robic?”.

W rzeczywistosci poznala wspanialego chlopaka i jest bardzo
szczg$liwa; nawet przez chwile nie pomys$lata o dawnej sympa-
tii, ale diabet nie dopuszcza innego scenariusza. Wznosi zastong
dymna z licznych argumentow, ktore wspieraja jego tez¢. Zosta-
jemy potraktowani bardzo sugestywna, wciagajacg historia, ktora
jest catkowicie nierealna.

Gdy diabet nie zdotat naktoni¢ Antoniego do powrotu do
dawnego stylu zycia, probowal znieche¢ci¢ go do zycia ascetycz-
nego, ktore Antoni podjat. Zaczal swoje sztuczki od sugestii sta-
bego zdrowia w obliczu rygoréow zycia ascetycznego: ,,Antoni jak
myslisz, ile zdotasz wytrwa¢ w takich warunkach? Wkrotce si¢
rozchorujesz. Mozesz nawet umrzec¢!” Przypominat Antoniemu,
jak dtuga czeka go droga i jak bardzo dtuzy si¢ czas w niesprzy-
jajacych warunkach. ,Jak uda ci si¢ znosi¢ ten atak na fatszywe
ja miesigc za miesigcem, rok za rokiem?”’

W koncu diabet skierowat jego uwage na wielka pracg, ktora
go czeka w praktykowaniu cnoét i pozbywaniu si¢ emocjonalnych
programow poszukiwania szczg$cia. ,Jak pozbedziesz si¢ swego
pragnienia kontrolowania wszystkich spraw i innych ludzi? Jeste$
przeciez wazniejszy od innych!” Albo znéw: ,,Po co wyzbywacé si¢
poczucia bezpieczenstwa? Przeciez zaslugujesz na nie!” W kon-
cu ostatni strzat: ,,Wszedle§ na t¢ droge w zbyt mtodym wieku.

12

Nie poradzisz sobie z celibatem przez cate zycie



Kazda pokusa jest skrojona na miar¢ zycia danej osoby i wita-
$ciwg jej podatno$¢ na zranienia. Trud cnotliwego Zzycia, czas
trwania oraz wielki wysitek zwigzany z praktykowaniem cnét to
przestrzenie narazone na pokusy, z ktorymi w roéznych formach
1 w roznym nasileniu trzeba si¢ zmierzy¢. Pokusa moze pojawic
si¢ jako poczucie niezgodnosci ze wspotmalzonkiem, rodzing
czy cztonkiem wspolnoty. Kiedy przyszedl czas zlozenia moich
Slubow wieczystych w zakonie trapistow, musialem zmierzy¢ si¢
z glebokim pytaniem: ,,W jaki sposob poradzg sobie z zyciem
pod jednym dachem przez nastgpne pigcdziesiat, szescdziesiat lat
z osoba, ktorej gorliwos¢ w modlitwie wzbudza we mnie zazdros¢
nie do wytrzymania?”.

Na wszystkie pokusy Antoni odpowiadal w ten sam sposob:
determinacja w podjetej drodze duchowej; zaufaniem, ze Bog
da mu task¢ wytrwania; nieustanng modlitwa. Kazda z tych po-
staw jest praktykowaniem wiary, nadziei i mito$ci.



Rozdziat 11

Noc zmystéw. Wolnos¢ od fatszywego ja

Jak widzieliSmy, Antoni miatl dwa rodzaje pokus porzucenia
drogi duchowej. Pierwszy rodzaj to pozytywny pociag do spraw,
ktorymi si¢ cieszyl w poprzednim stylu zycia. Drugi to niechgé
do zycia ascetycznego, ktore podjat. Dlaczego przezywat tak moc-
ne i powtarzajace si¢ pokusy powrotu do zycia, ktére zdecydo-
wanie odrzucit, kiedy podjat decyzje poswiecenia zycia drodze
duchowe;j?

Odpowiedz brzmi: emocjonalne programy poszukiwania
szczescia u Antoniego wciaz byly obecne na poziomie nie§wia-
domosci; diabet postugiwat si¢ tym, co bylo ukryte w nieswiado-
mosci Antoniego. Swiadoma decyzja, by podazaé za wartosciami
Ewangelii, jest zaledwie poczatkiem naszej drogi z Chrystusem.
Musimy si¢ skonfrontowa¢ z wartosciami, ktore kryja si¢ w naszej
nieswiadomosci. Kiedy ustgpuje wiosna naszej duchowej podrozy,
stare pokusy wracaja z podobna lub jeszcze wigksza sila niz przed
naszym nawroceniem.

Droga duchowa charakteryzuje si¢ wzrastajaca wiedza o na-
szych pomieszanych motywacjach, ciemnych stronach naszej
osobowosci oraz traumatycznych przezyciach wczesnego dzie-
cifistwa. Nic tak bardzo nie pomaga zmniejsza¢ nasza pychg jak
konkretne dos$wiadczenia w poznawaniu samego siebie. Jezeli
takie poznanie zniech¢ca nas, to znaczy, ze nie zrozumieliSmy,
jakie ma znaczenie.

Co si¢ dzieje, gdy zaczynamy rozmontowywac nasze falszywe
ja 1 nie pozwalamy, aby nasze emocjonalne programy zadziataty?
Wydaje si¢ nam, ze Bog si¢ przybliza. Poniewaz Bog jest zawsze
obecny, moze lepiej powiedzmy, ze wlacza On wysokie napigcie



w naszym wewnetrznym S$wiecie. Pokdj, ktory jest codziennie
sprzatany i dogladany, wyglada calkiem czysto i z rado$cia w nim
przebywamy. Jezeli jednakkto§ wilaczy pigcdziesiat 1000-watowych
zarowek 1 jeszcze wezmiemy szklo powigkszajace, to zobaczymy,
ze caly pokoj jest peten matych, pelzajacych zyjatek, a wtedy
uciekniemy stamtad tak szybko, jak to tylko mozliwe.

Bog odpowiada na nasza wielkoduszno§¢ i mowi: ,,Ta osoba
powaznie traktuje swoja droge duchowa, zatem do roboty - trzeba
uprzatnac te rupiecie”. Bog wlacza wysokie napigcie, a w konse-
kwencji widzimy, jak wszystkie nasze wewngtrzne stworki za-
czynaja petzaé; inaczej mowiac, wszystkie zniszczenia, jakie si¢
dokonaly w naszych relacjach przez dziatanie emocjonalnych
programow poszukiwania szczgscia, staja si¢ w pelni widoczne.
Z tej perspektywy wszystkie nasze dobre uczynki wygladaja jak
sterta brudnych szmat.

Swiety Jan od Krzyza, XVI-wieczny hiszpanski mistyk, wy-
odrebnit i okreslit ten trudny okres precyzyjniej niz inni pisarze
duchowi, i nazwat go noca zmystow. Pierwszym znakiem po-
zwalajagcym rozpozna¢ pojawienie si¢ nocy zmystow jest, ogdlnie
mowiac, oschto§¢ zarowno w modlitwie, jak i codziennym zyciu.
Ta oschlos¢ lub zanik satysfakcji w relacjach z Bogiem jest bez-
posrednim rezultatem wzrostu wiary i rozpoczyna czas modlitwy
kontemplacyjnej. Bog zwigksza moc swojego boskiego s$wiatla
W naszym $§wiecie wewngetrznym, ale my nie mamy jeszcze wy-
kraczajacej gotowosci, by Go zrozumie¢. Przypomina to wielka
strate. Co zostaje utracone? Nasz fatwy i prosty kontakt z Bogiem
w czasie owocnych rozwazan Pisma Swictego, poprzez przyj-
mowanie sakramentow, w czasie modlitwy czy stuzby na rzecz
innych. Kiedy bierzemy Pismo Swicte, okazuje si¢, ze nie mozemy
wysiedzie¢ z tekstem przez zaplanowany czas. Czytanie duchowe
przypomina czytanie ksigzki telefonicznej. Gdy odczuwane taski
zaczynaja stabnaé, wtedy wzrasta tez poczucie, ze ¢wiczenia du-
chowe nic nie przynoszag. W tym samym czasie nie znajdujemy
rowniez zadowolenia z przyjemnosci, jakie niesie zycie w $wie-
cie. Wzrost wiary pod wplywem tego, co teologia nazywa darem



umiejetnosci, ktory jest jednym z siedmiu daréw Ducha Swietego,
przynosi taki brak satysfakcji zarowno w sprawach odnoszacych
si¢ do Boga, jak i w emocjonalnych programach, ktore pielegno-

walismy z wielkim wysitkiem. Duch Swiety wlewa w nasz umyst
przekonanie, ze jedynie Bog moze zaspokoi¢ nasze bezgranicz-

ne pragnienie szczg$cia. Jest to pozytywne do$wiadczenie i1 nie
opiera si¢ na niechgci wobec przyjemnosci, wladzy czy poczucia
bezpieczenstwa. Rodzi si¢ z prze§wiadczenia, ze zadne stworzo-

ne rzeczy nie potrafia nas w pelni usatysfakcjonowac. W $wietle
tej intuicji poznaj emy, ze wszystkie radosci, ktorych szukali$my,
poddajac si¢ naszym programom emocjonalnym, w zaden spo-

sob nie moga da¢ nam szczgscia. W rezultacie pojawia si¢ okres
zatoby, w ktorym wszystko, na czym opieraliSmy si¢ wczesniej,
powoli si¢ relatywizuje.

Zgodnie z nauczaniem Jana od Krzyza drugi znak postgpu
na drodze duchowej objawia si¢ poprzez strach przed tym, ze cofa-
my si¢ na drodze duchowej i przez jaki$ osobisty btad lub upadek
obrazilismy Boga, a poniewaz nie ma juz taski odczuwania wspar-
cia ze strony Boga, mozemy si¢ poczu¢ mocno tym przyduszeni.
Niektorzy ludzie fatszywie biora to za koniec ich relacji z Bogiem.
To jest nieprawda. Tym, co si¢ skonczylo, jest nadmierne uzalez-
nienie od odczuwania i rozumowania jako warunkow koniecz-
nych do modlitwy. Bog proponuje im bardziej intymna relacj¢
i beda mogli to poczué, jesli przestana si¢ koncentrowa¢ na swo-
im strachu. W tym stanie jesteSmy jak niemowl¢ odstawione
od piersi. Niemowlgta generalnie sprzeciwiajg si¢ temu rozwo-
jowi, ale gdy zaakceptuja nowa sytuacj¢, zaczynaja si¢ cieszy¢
bardziej pozywnym pokarmem z migsa 1 ziemniakow. Jest
to czg$¢ dorastania. Noc zmystow jest wilasnie takim odstawieniem
od przyjemnych doznan z poczatkowego etapu relacji z Bogiem.
Do pokarmu statego czystej wiary trzeba si¢ przyzwyczai¢, jak
dziecko odstawione od piersi.

Trzecim znakiem nocy zmystow zidentyfikowanym przez Jana
od Krzyza jest niemozliwo$¢ lub nieche¢ do praktyki medytacji
dyskursywnej. Medytacja dyskursywna polega na rozmys$laniu



nad nauczaniem i przyktadem zycia Jezusa i jest zazwyczaj zaleca-

na jako praktyka przygotowujaca do modlitwy kontemplacyjne;.
Umyst pozbawiony chegci takiej medytacji bigka si¢ tu i tam. Wola
nie znajduje zadnej korzysci lub przyjemnosci w poszczegdlnych
aktach mito$ci, uwielbienia, prosby ani tez w zadnej innej odpo-

wiedzi na Boze dary. Mimo to pozostaje pragnienie samotnego
przebywania z Bogiem, chociaz wydaje si¢, jakby dzielity nas od
Niego lata swietlne i jakby stracil wszelkie zainteresowanie nami.

Jan od Krzyza twierdzi, ze wszystkie trzy znaki powinny po-
jawi¢ si¢ jednoczes$nie, aby uznaé¢ to za noc zmystow. Jesli pojawi
si¢ tylko jeden znak, moze to $§wiadczy¢ o jakich$ zaburzeniach,
np. depresji.

Jan od Krzyza zapewnia, Zze noc zmystow pojawia si¢ dos¢
wcezesnie u tych, ktorzy podejmuja droge duchowa. Terminu
»noc” Jan od Krzyza uzywa na okreslenie zaciemnienia dotych-
czasowych relacji z Bogiem czy to w sferze refleksji, czy to w do-
$wiadczeniach zmystowych. Nasze zwykle sposoby bycia w relacji
z Bogiem zostaja zmienione i pojawiajg si¢ nowe, ktorych jeszcze
nie znamy. Tracimy grunt pod nogami i upadajg nasze plany i wi-
zje drogi duchowej. Uczymy si¢ przez to, ze tej drogi nie da si¢
wczesniej zaplanowac. Boég pomaga nam porzuci¢ nasze z gory
przyjete idee, dajac nam wewnetrzne $wiatto poznania dzigki
kontemplacyjnym darom Ducha. Wlewajac swoje $wiatlo i za-
pewnienie o swojej mitosci, Bog ukazuje nam wszystkie nasze
stabosci i niedostatki, ale w taki sposob, aby nas nie zniechgcic,
lecz przeciwnie - zachgci¢ do calkowitego zawierzenia Jego nie-
skonczonemu mitosierdziu.



Rozdziat 12

Szczegodlne préby podczas nocy zmystow

Gdy noc zmystéow przedtuza si¢, wowczas moga pojawic
si¢ trzy specjalne proby. Wprawdzie czyniag one ten czas trud-
niejszym, ale jednocze$nie przyspieszaja go 1 uzdalniajg nas
do wyciszenia raz na zawsze dominujacego wpltywu falszywego
ja 1 jego motywacji. Nie kazdy przezywa te pokusy; nie musza
si¢ tez wszystkie trzy pojawi¢ u tej samej osoby. Sa one pewnymi
znakami tego, ze jesteSmy w nocy zmystow. Oto jak Jan od Krzyza
opisuje pierwsza probe:

Niektorym dany jest ,,wystannik szatana” (2 Kor 12,7), tj. duch
nieczystosci, aby smagal zmysly gwaltownymi obrzydliwymi
pokusami. Ducha za§ ngka wstretnymi obrazami i bardzo zy-
wymi myslami w wyobrazni. Sg one czasem dla niej wigkszym
udr¢czeniem niz $mierc®.

Doswiadczenie tej pokusy u Antoniego jest doktadnie opisane
przez Atanazego. Dowiadujemy si¢ tam, ze natychmiast po odrzu-
ceniu przez Antoniego pozytywnych i negatywnych pokus powrotu
do dawnego stylu zycia diabet wyciagnal ze swego mieszka ten
wlasnie podstgp. Zaczat od bombardowania obrazami pornogra-
ficznymi wyobrazni Antoniego, podobnie jak nacierajagca armia
probuje artylerig ostabi¢ mury miasta, zanim posle piechote. Kolej -
na salwa miata pobudzi¢ pozadanie seksualne. To ngkanie musiato
trwaé tygodniami, a moze miesigcami. W tek$cie znajdujemy zapis

9 Jan od Krzyza, Noc ciemna, thum. B. Smyrak OCD, Wydawnictwo
Karmelitow Bosych, Krakow 2001, ks. I, rozdz. 14, pkt 1.



o tym, ze zmaganie Antoniego z Szatanem bylto tak intensywne,
iz nawet jego towarzysze mogli odczuwac¢ walke, ktora si¢ toczy.

Kiedy takie zywe obrazy nieustannie powracaja przez dlugi
czas, nasze sumienie moze by¢ zdezorientowane, czy rzeczywiscie
trwa w swoim postanowieniu, czy nie. Pojawia si¢ pytanie: ,Jesli
rzeczywiscie je odrzucitem, to dlaczego wcigz powracaja?” Kiedy
obsesyjne mysli i uczucia wciaz si¢ powtarzaja, wtedy uaktyw-
nia si¢ cala energia seksualna. Najprawdopodobniej Antoni nie
byl w pelni §wiadomy, jak wielka to sita, poniewaz w dziecin-
stwie byt zamknigty w sobie. Podjat zobowiazanie celibatu, aby
z niepodzielonym sercem skierowac calg swoja sile na realizacje
drogi duchowej. Musial si¢ skonfrontowaé z calg potega swojej
energii seksualnej i zaakceptowac ja, aby pozwoli¢ Duchowi na
przemiang tej sily w zapal do pelnienia Bozej stuzby dla dobra
przysztych uczniow.

Po wielu tygodniach, a moze nawet miesigcach ciagltego zma-
gania z tymi pokusami Antoni doswiadczyt ostatecznego ataku
Szatana. Stowami mozna by to wyrazi¢ nastgpujaco: ,,Antoni,
zrobite§ wszystko, na co ci¢ sta¢, ale jak wida¢, wszystkie twoje
-wysitki sg na nic. Lepiej si¢ poddaj”. Antoni zareagowat z gnie-
wem 1 zalem, co moze $wiadczy¢, ze jego wola nie byla jeszcze
catkowicie poddana.

Antoni uzyl energii swojego gniewu w praktyczny sposob.
Przed oczy swojej wyobrazni przywotal zywy obraz ogni pie-
kielnych. W jego strategii nie chodzilo o wzbudzenie poczucia
strachu, ktory w niczym nie pomaga, jesli chodzi o pokusy natury
seksualnej. Na lek nasze cialo reaguje produkcja substancji che-
micznych, ktore dostajg si¢ do krwiobiegu i koncentruja znacz-
ne ilosci krwi w okolicach podbrzusza, przez co przygotowuja
organizm do walki lub ucieczki. Strategia Antoniego zakladata
przywolanie zywych obrazéw fizycznych ptomieni na tym samym
poziomie wyobrazni, na ktorej pojawialy si¢ silne pragnienia
przyjemnosci seksualnych. Poprzez przywotanie w wyobrazni
obrazéw fizycznych ptomieni i bolu udalo mu si¢ odrzuci¢ pto-
mienie namigtnosci.



Gdy si¢ okazato, ze Antoni wyszedt z tych pokus bez szwan-
ku, wtedy, zgodnie z przekazem tradycji, diabel od razu zmienit
taktyke. Przymilnie szeptal Antoniemu, ze nie jest jak inni ludzie,
ktorzy tak tatwo poddaja si¢ pokusie. Starat si¢ przekona¢ Anto-
niego, aby sobie przypisal zwycigstwo nad pokusa cielesng, a tym
samym wpadl w pych¢ duchowa. Antoni odpowiada na to - tutaj
parafrazuj¢ - ,,do diabta z toba!”. ,,To - jak méwi Atanazy - bylo
pierwsze zwycigstwo Antoniego nad Szatanem”.

W ten sposob Antoni nie tylko nie poddat si¢ duchowi nie-
rzadu, ale odrzucil rowniez subtelniejsza pokus¢ czerpania
satysfakcji ze zwycigstwa nad pokusa. Pycha poczucia niewin-
nosci jest jedna z najbardziej niebezpiecznych form pychy. Jest
to przypisywanie sobie tego, co jest mozliwe tylko dzigki tasce
Bozej. W tym momencie drogi duchowej pojawia si¢ ryzyko opar-
cia si¢ na poczuciu wolnosci od osobistego grzechu i na tatwosci,
z jakg przychodzi praktykowanie cnot.

Noc zmystow odstania w calej rozciagtosci egoizm, do jakiego
jesteSmy zdolni. Pokora jest owocem stodko-kwasnego doswiad-
czenia coraz intymniejszego poznania siebie. Jest pelnym pokoju
przyznaniem si¢ do swoich win pozbawionym odruchéw oskar-
zania, zawstydzania, zloSci czy zniechg¢cenia. Postawa samopote-
pienia jest neurotyczna. Sg to glosy poranionej dumy, mowigce:
,»l znow to zrobite$, ghupcze taki a taki”; ,ty zawsze wszystko
spartolisz”; ,,nie doro6wnujesz moim (wspaniatym) standardom
doskonatosci”. Pokora to rownowaga mig¢dzy prawda o stabosci
a ufnos$cig w nieskonczone Boze mitosierdzie.

Jan od Krzyza tak opisuje druga pokus¢ podczas nocy zmystow:

Kiedy indziej przypada w tej nocy na dusz¢ duch bluznier-
stwa. Negka on dusz¢ we wszystkich jej mys$lach i pojeciach
strasznymi bluznierstwami, ktorych gwalttownos¢ 1 wplyw
na wyobrazni¢ bywa czasem tak wielki, iz sadzi dusza, jakby
je wymawiata. Jest to bardzo cigzka meczarnia!®.



Niektore osoby doswiadczajace tej proby dochodza do wnio-
sku, ze zawiodly Boga i ich dotychczasowa przyjazn z Nim wia-
$nie si¢ konczy. W ten sposob wzrasta ich niepokdj.

Bezradno$¢ wobec pojawiajacego si¢ naglego gniewu moze
spotka¢ kazdego, bez wzgledu na sposob zycia, jaki prowadzi.
Kiedy po nowicjacie przeniostem si¢ do domu, w ktérym miesz-
kali mnisi po S$lubach, powierzono mi obowiazki pomocnika
w zakrystii; moim zadaniem bylo przygotowywanie szat litur-
gicznych do Mszy $w. Bardzo chcialem poswigcaé caly wolny
czas na modlitwe, dlatego zaraz po pracy mylem si¢ pospiesznie
i szedlem prosto do kosciota. Czasami zakrystian stawal mi na
drodze, pokazujac, ze przyjechal niespodziewany gos¢ i chce od-
prawi¢ Msz¢ §w., a moim obowiazkiem bylo przygotowaé szaty
i paramenty liturgiczne dla odwiedzajacych nasz dom ksigzy.
Przezywalem wtedy diuzszy okres oschtosci i bardzo brakowato
mi cierpliwosci. Gdy tylko widziatem zblizajacego si¢ zakrystiana,
od razu pojawialo si¢ we mnie wzburzenic z komentarzem:
»Znowu przepadta moja modlitwa. Czyz przetozeni nie moga
wyznaczy¢ kogo$§ innego do tej roboty?”. Zamiast wdzigczno-
§ci za przywilej przygotowywania szat liturgicznych pojawiato
si¢ wewnetrzne szemranie i zrz¢dzenie przeciw Bogu. Zalewaty
mnie bluzniercze mysli. Miatem w tym czasie tyle wiary, by trwaé
w przekonaniu, ze Bog troszczy si¢ o wszystko w moim zyciu,
dlatego mowitem: ,,Panie, czemu mi to robisz? To ja staram si¢
wykorzysta¢ kazda wolna chwile na modlitwe, a Ty psujesz te
nieliczne okazje, ktore mam”. Zaraz po tym pojawialo si¢ poczucie
winy: ,,Jak mozesz tak mysle¢ o Bogu, ktory jest dla ciebie taki
dobry? Chyba jednak nie masz powotania?”’. Wnet rozbrzmiewat
podstepny glos: ,,Z pewnoscig tak jest! To nie jest twoje miejsce!”
Kusiciel z wielka rado$ciag wzmacnial moje negatywne mysli.

Trzecia proba w czasie nocy zmystéw jest podobna. W istocie
jest przygotowaniem do pozniejszego oczyszczenia, ktore Jan od
Krzyza okresla jako noc ducha, w czasie ktdrego najskrytsze wne-
trze czlowieka zastaje pozbawione najmniejszych nawet $ladow
falszywego ja.



Kiedy indziej znéw przychodzi na nig inny obrzydliwy duch,
ktérego Izajasz nazywa ,,duchem obledu” (Iz 19,14). Przycho-
dzi ten duch nie dlatego, by dusze¢ doprowadzi¢ do upadku,
lecz zeby ja wycwiczyé. Zaciemnia on zmysly i rozpoznanie
do tego stopnia, ze powoduje w duszy tysigczne skrupuly i po-
wiklania. Za¢miewa on tak bardzo jej umysl, Ze nic nie moze
jej zaspokoi¢ i nie moze oprze¢ sadu na zdaniu czy radzie

innych!!.

Niepewno$¢ moze dotyczy¢ osobistego powotania lub powaz-
nych spraw w sumieniu. Osoba dotknig¢ta tym cierpieniem czuje
si¢ jak pileczka pingpongowa przelatujaca tam i z powrotem nad
siatka. ,, Tak, zrobi¢ to. Nie, moze lepiej co$ innego. Nie, to tez nie,
moze tamto”. Nawet jesli osoba ta pdjdzie po rade do swojego
przewodnika duchowego i ustyszy: ,,Oto rozwigzanie twojego
problemu”, to spokoj trwa tylko chwilg i zaraz wracaja zawirowa-
nia i niepewnosci; moze nawet pojawic si¢ poczucie odrzucenia
1 opuszczenia przez Boga.

Dlaczego Bog dopuszcza takie straszliwe proby? Zauwaz,
ze te wyjatkowe pokusy, podobnie jak $wiatto reflektora na ciem-
nej scenie, skupiaja si¢ na egoizmie, ktory lezy u podstaw kazdego
z emocjonalnych programow poszukiwania szcze¢scia.

Duch nierzadu odkrywa sit¢ pozadania, ktére podsyca na-
sze instynktowne potrzeby przyjemnosci, czutoéci i szacunku.

W czasie nocy zmystow wysychaja wszystkie odczuwalne przy-
jemnosci. Jezeli ten stan si¢ przeciaga, ludzka natura rozpaczliwie
pragnie co$ poczu¢ - cokolwiek! Poszukuje jakiejkolwiek dostep-
nej przyjemnosci. Dla wigkszosci ludzi zmystowa przyjemnosc¢
seksualna jest najintensywniejsza przyjemnoscia, stad pokusa
pozadliwosci moze si¢ pojawi¢ z wielka sitg. U innych oséb pra-
gnienie przyjemnosci moze si¢ ujawni¢ w postaci objadania sig,
stuchania ulubionej muzyki, jak rowniez przez ciagte rozrywki
Iub cokolwiek, co odwréci uwage od niekonczacej si¢ oschtoscei.



Duch bluznierstwa odnosi si¢ do potrzeby sprawowania kon-
troli. W czasie nocy zmystéw wszystko si¢ jej wymyka. Wszelkie
plany, réwniez dotyczace osobistego wzrastania, zawodza. Moze
to rodzi¢ gleboka Ilustracje, ktora tatwo przeradza si¢ w zlo$c,
a to z kolei przybliza do bluznierstwa. Chciatoby si¢ wrecz ztapaé
Boga za gardto i dusic.

Duch oszotomienia odstania potrzeb¢ poczucia pewnosci,
ktora jest zakorzeniona w emocjonalnym programie poszuki-
wania bezpieczenstwa. Droga duchowa wzywa do podj$cia w nie-
znane. Jej biblijnym paradygmatem jest wezwanie skierowane
do Abrahama: ,,Wyjdz z twojej ziemi rodzinnej i z domu twego
ojca do kraju, ktory ci ukaz¢” (Rdz 12,1). Bog najpierw wzywa
nas do porzucenia dziecinnych sposobow zachowania i do wy-
boru relacji, ktore sa wilasciwe w pelni rozwinigtej $wiadomosci
mentalno-egoicznej. Jednakze gdy to si¢ juz dokona, wtedy Bog
prowadzi nas w miejsca, o ktorych nie mamy najmniejszego poje-
cia. Pawel mowi: ,,Ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato, ani
serce czlowieka nie zdolato poja¢, jak wielkie rzeczy przygotowat
Bog tym, ktorzy Go mituja” (1 Kor 2,9). Jedynym sposobem, by
tam dotrze¢, jest zgoda na catkowita niewiedzg. Pragnienie lub
domaganie si¢ pewnosci jest przeszkoda w pelnym rozwinigciu
zagli na oceanie zaufania.

Bog czyni nam ogromng przyshuge tymi trzema probami. Jest
to snop Bozego $wiatta skierowany na samo sedno naszego pro-
blemu, czyli na wrodzony egoizm, ktory lezy u podstaw kazdego
z emocjonalnych programow poszukiwania szczg¢scia. Nie potrafi-
my samodzielnie usunaé struktur falszywego ja; mozemy natomiast
pozwoli¢ im umrzeé. Jesli zrobimy wszystko, co w naszej mocy, aby
potozy¢ im kres, to Bog w odpowiedzi na nasze starania przyjdzie
nam z pomoca i dokonczy dzieta. Zatem wszystko, co musimy
zrobié, to wyrazi¢ zgode, ale okazuje si¢, ze to jest najtrudniejsze
zadanie. Kiedy juz wszystkie nasze starania zawioda, dopiero wtedy
akceptujemy dar nieskonczonego Bozego mitosierdzia.

Noc zmystow pozwala nam rozpoznaé, ze zrodlem naszych
emocjonalnych programéw poszukiwania szczgscia jest egoizm.



Porzucajac pragnienia osiagnigcia satysfakcji w obszarach, w kto-
rych dzialaja nasze programy, poruszamy si¢ w kierunku niezma-
conego trwania w pokoju. Pojawiaja si¢ przykre mysli i uczucia,
ale juz si¢ nie zamieniaja w emocjonalne szalenstwo. Ogromna
sita potrzebna niegdys, aby przetrwac ucigzliwe emocje, ktore
wybuchaty, gdy zagrozone byly nasze programy poszukiwania
szczgs$cia, teraz moze by¢ uzyta na pozyteczniejsze dziatania,
chociazby na obdarzanie miloscia tych, z ktorymi zyjemy lub
ktérym staramy si¢ shuzyc¢.



Rozdziat 1Z

Swiety Antoni w grobowcach.
Wolnos$¢ od uwarunkowan kulturowych

Okresy zmagania przenosza nas na nowe poziomy integra-
cji, a to zmusza nas do zobaczenia naszych relacji z Bogiem,
z innymi ludzmi oraz ze sobg w nowej perspektywie. To moze
zaja¢ par¢ lat. Kiedy juz si¢ to dokona, moze si¢ okazaé, ze
dotychczasowy pokarm duchowy stracit smak i przestal by¢
pozywny. Znajdujemy si¢ wowczas w kolejnym kryzysie wia-
ry i po jeszcze jednym dlugim zmaganiu osiaggamy nowy po-
ziom wiary i mitoSci. Nie oznacza to, ze natychmiast po tym
skoku wiary doskonale si¢ czujemy na nowym poziomie. Za-
zwyczaj musimy przejs¢ przez kolejny dluzszy okres inte-
gracji, by zobaczy¢ wszystkie nasze relacje w nowej perspek-
tywie.

Tak bylo z Antonim. Po pierwszej rundzie zmagan z demo-
nami Antoni do$wiadczatl stosunkowo spokojnego czasu, we-
wnetrznej rownowagi - okresu stabilizacji, jak zwykt to nazywac
Jan od Krzyza. Okres stabilizacji odnosi si¢ do poczucia wolnosci,
ktoére pojawia si¢ po oczyszczeniu z dominacji falszywego ja. Jed-
nakze oczyszczenie to nie konczy jeszcze duchowej drogi. Anto-
ni wiedzial, ze diabet knuje dalsze podstepy przeciwko niemu.
W zwigzku z tym nie opieral si¢ na domniemaniu uczynionego
postepu, ale kazdy nowy dzien zaczynal tak, jakby byl na samym
poczatku duchowej drogi.

Po zakonczeniu integracji Antoni zaczal odczuwa¢ w swoim
wnetrzu wezwanie do kolejnego odwaznego kroku w nieznane,
opartego na wielkim zaufaniu do Boga. W biografii Antoniego
znajdziemy to proste stwierdzenie: ,,Poszedt Antoni do grobow,



znajdujacych si¢ daleko od wsi”!?2. Gdybysmy byli czytelnikami
z IV w., to zapewne wszystkie wlosy stanglyby nam dgba na te
stowa. ,,On si¢ wybiera do grobowcoéw!” - krzykngliby$my z nie-

dowierzaniem. W rozpowszechnionych wierzeniach grobowce,
a w szczegdlnosci pustynia, byly twierdza demonoéw. Nikt nie
zostawal tam dluzej niz to konieczne do zlozenia w grobie swoich
bliskich lub przyjaciot.

To jedno zdanie w biografii Antoniego moglo przetozy¢ si¢
na caty rok lub nawet na dluzszy czas rozeznawania przez niego,
czy powinien podja¢ walke z demonami na takim terenie. Na ko-
niec Antoni zdecydowal, ze podejmie to wyzwanie. Zamieszkanie
wséréd grobowcow bylo aktem nadzwyczajnej odwagi i jedno-
cze$nie odejsciem od uwarunkowan kulturowych tamtego czasu
i miejsca z calkowitym zlekcewazeniem wtasciwego im sposobu
myslenia.

Jak mogliSmy zauwazy¢ juz wczesniej, Antoni byl najprawdo-
podobniej zamknigty w sobie i nieSmialy. Przypuszczalnie kie-
dy spostrzegl, ze niesSmialo$¢ wcigz jest czeScig jego charakteru,
postanowit si¢ z nig zmierzy¢. W odroznieniu od innych zapa-
trzonych w gwiazdy ascetykow Antoni kierowal si¢ w swoich de-
cyzjach dziataniem ftaski. Bywaja ludzie, ktorzy chca nasladowaé
innych, zaawansowanych na drodze duchowej, zanim postawig
pierwsze kroki na swojej osobistej drodze. Od razu checg by¢ do-
skonali 1 podejmuja pokuty, proby i wysitki ponad swoje obecne
sity. Zazwyczaj rozbijaja nos. Nie nalezy si¢ spodziewa¢ Bozego
wsparcia dla naszych osobistych plandéw; droga duchowa sklada
si¢ z realizacji Bozych planow.

Decyzja o podjeciu walki na terytorium diabta jest jaskrawym
symbolem zmagania o uwolnienie si¢ od nadmiernej identyfikacji
z kultura, z ktorej si¢ wyrasta. Cecha $wiadomosci mityczno-
- cztonkowskiej, zgodnie z tym, co juz o niej wiemy, jest nad-
mierna identyfikacja z systemem warto$ci reprezentowanym

przez grupg, do ktorej si¢ nalezy. W tym przypadku kulturowo

12 Atanazy Aleksandryjski, dz. cyt., s. 61.



uwarunkowane oddanie wladzy diablu nad pewnymi miejscami
geograficznymi stalo si¢ sposobem na ograniczenie przestrzeni
Bozej mitosci 1 wladzy. Zatem, aby sta¢ si¢ wolnym - to znaczy,
aby przejs¢ od $wiadomosci mityczno-cztonkowskiej do S$wia-
domosci mentalno-egoicznej - trzeba przeby¢ droge porzucenia
oczekiwan, stereotypow, mentalnosci swojej kultury po to, by
zaufanie Bozej dobroci i mocy mogto wzrastac.

Antoni wyruszyl w droge do grobowcow i poprosit przyjaciela,
aby zamknat go w jednym z nich. Zwrd¢ uwage na ten szczegol.
Czyzby si¢ obawial, ze moze nie wytrwa¢ w swoim postanowieniu?

Odwaga Antoniego zaskoczyta Szatana. Sparafrazuje jego
stowa: ,,Co ten go$¢ tutaj robi? Jak $mie postawi¢ stop¢ na moim
terytorium? Zaraz go stad przegoni¢!”. Diabetl zwotat wszystkie
swoje zastgpy 1 wspolnymi sitami pobili Antoniego prawie do
nieprzytomno$ci. Po6zniej Antoni powie, ze zadna ludzka sita
nie bylaby w stanie pobi¢ go tak mocno. Gdy przyszedl jego
przyjaciel, przynoszac mu troch¢ chleba, znalazt go lezacego na
ziemi 1 nieprzytomnego. Przyjaciel zabral Antoniego, zaniost
go do kosciota i potozyt na posadzce. Jego znajomi i przyjaciele
zgromadzili si¢ wokot niego 1 oplakiwali go, jakby to byly jego
zwloki.

Okoto poocy wszyscy zapadli w drzemke. Antoni odzyskat
przytomnos¢ i zobaczyl ich wszystkich z opuszczonymi we $nie
glowami. Wtedy musiato pojawi¢ si¢ pytanie w jego glowie: ,,Cze-
go Duch oczekuje ode mnie? Czy moéwi: «Juz wystarczajaco wiele
zrobite$, zadzwon po ambulans, niech ci¢ zawiezie do szpitala»?
Czy tez mowi: «Antoni, przyszedt czas, aby doprowadzi¢ t¢ bitwe
do konca; wracaj, a ja si¢ o ciebie zatroszczg*?”.

Byl to dla Antoniego podwojny dylemat. ,,Powinienem wroci¢
czy tez nie? Czy pochodzi to od Boga, czy to tylko mdj pomyst?”.
Zadecydowal, Zze podejmie ryzyko. Skinal na przyjaciela i po-
prosit, aby zaniost go z powrotem do grobowcow. Przyjaciel -
po cichu, by nikogo nie obudzi¢ - podnio6st go, zanidst do grobow-
ca, polozyl na podtodze, zaryglowal drzwi i odszedl. (Niejeden
ze zdziwieniem zapyta, jakiz to przyjaciel z takiego czlowieka).



Antoni byt zbyt staby, zeby si¢ podnies¢, wigc modlit si¢ na
lezaco. Gdy skonczyt modlitwe, zwrocit si¢ wyzywajaco do Szata-
na: ,,Tutaj jestem! - krzyknat. - Nie wystrasza mnie twoje napa-
sci. Nawet gdyby$ napieral na mnie mocniej, nic nie moze mnie
oddzieli¢ od mitosci Chrystusa”. Potem, jak to mial, w zwyczaju,
zaczat $Spiewa¢ wersety psalmow: ,,Chociazby stangt naprzeciw
mnie obdz, moje serce baé si¢ nie bedzie” (Ps 27,3). Zwroémy
uwage na odniesienie do strachu, co sugeruje jego determinacje,
aby wyeliminowa¢ ostatnie §lady strachu, a przez to by¢ catkowi-
cie wolnym i méc podazac za natchnieniami Ducha.

Atanazy pisze: ,,Przeciwnik wszelkiego dobra zdumiewat sig,
ze po wszystkich tych napasciach Antoni miatl odwage wrocic”.
Diabet zwolal wszystkie swoje ,,psy” (tej nazwy uzywali ojcowie
Kosciola na okre$lenie demonéw) i dyszac gniewem, krzyczat:
,Zobaczcie tego kolesia, nie zatrzymat go ani duch nierzadu, ani
nasze napasci. Wregcz przeciwnie, to on stawia nam wyzwania.
Zabierzmy si¢ do niego z innej strony”’.

Nocg przeto demony wywotaly taki hatas, iz miato si¢ wrazenie,
ze chwieje si¢ caty grobowiec. Zdawalo si¢, ze demony rozwality
wszystkie cztery $ciany i wtargnety do srodka w postaci roznych
dzikich zwierzat i ptazow, tak ze natychmiast miejsce to napel-

nito si¢ zjawami lwéw, niedzwiedzi, leopardow, bawotdéw, zmij,
wezy jadowitych, skorpionow i wilkéw. A kazda z tych zjaw za-

chowywata si¢ zgodnie z tym, co wyobrazala. Lew ryczat, jakby
gotujac si¢ do skoku, zdawalo si¢, ze byk chce ugodzi¢ rogami,
waz pelzajac, nie zblizat si¢ jednak, wilk rzucajac si¢ do ataku,
zatrzymywat si¢, ale przerazajace byly wrzaski tych wszystkich
zjaw 1 ich wscieklos¢. Antoni za$, bity i kasany przez nie, cierpiat

straszliwe meki cielesne, ale bez Igku i z czujno$cig w duszy!'3.

Zwroé¢my uwage¢ na wyrazenie ,.bez lgku”, wskazujace na to,
ze Antoni wzniost si¢ juz ponad wilasny strach. Czytamy dale;j:

BTamze, s. 62.



Lezal, jeczac wprawdzie z bolu, a w duchu nadal czujny, i wy-
$miewajac si¢ z nich, mowil: ,,Jezeli posiadacie jaka$ moc, wy-
starczy, aby tylko jeden przyszed!, ale poniewaz rozbroil was
Pan, dlatego iloscia probujecie mnie wystraszy¢. Przyznaniem
si¢ do stabosci jest wasze nasladowanie stwordéw bezrozum-
nych”. I odwaznie dalej méwil: ,,Jezeli mozecie i macie wladzg
nade mng, nie wahajcie si¢, lecz podejdzcie, a jezeli nie moze-
cie, dlaczego na prozno robicie tyle hatasu? Pieczgcig i murem
jest dla nas wiara naszego Pana”. I zjawy probujace roznych spo-
sobow zgrzytaly zebami, bo zamiast jego wyprowadzi¢ w pole,
same zostaly wyprowadzone. Pan jednak nie zapomniat o walce
Antoniego, lecz przybyl mu ku pomocy. Kiedy asceta spojrzat
w gore, zobaczyl dach jakby otwarty i sptywajacy na niego jakis$
promien $wiatla. Demony nagle zniknely, natychmiast ustapit
bol ciata, grobowiec byt caty jak przedtem. Antoni za$, kiedy
dostrzegt pomoc, uwolniony od cierpien, odetchnat glebiej!4.

Antoni zwroécit si¢ do $wietlnego zjawiska z pytaniem, ktore
zadatby chyba kazdy na jego miejscu:

,»(Gdzie bytes? Dlaczego nie zjawile$ si¢ na poczatku, aby mnie
uwolni¢ od cierpien?”. A glos odezwal si¢ do niego: ,,Tutaj
bytem, Antoni, ale czekatem, aby zobaczy¢, jak si¢ zmagasz.
Skoro wigc wytrzymale$, nie ulegltes, bede ci¢ zawsze wspierat
i uczyni¢ twoje imi¢ znanym wszedzie!S.

Ostatnie zdanie przypomina obietnicg, jaka Bog dat Mojze-
szowi po zakonczeniu wielkiej proby wiary na gorze Synaj.

Kiedy to ustyszal [Antoni], wstat i modlit si¢; nabrat tyle sity, ze
zauwazyl, iz jest mocniejszy niz dawniej. A mial wtedy 35 lat!®.

4Tamze s. 62-63.
I5Tamze s. 63.

16Tamze.



W moim przekonaniu pytanie Antoniego i odpowiedz Pana
sa nieco problematyczne. Czy odpowiedz ,bylem tu caly czas,
ale czekalem, by ci¢ zobaczy¢ w akcji” jest przekonujaca? Czemu
Bog nie interweniowal nieco wczesniej, jak sugerowal Antoni?
Kazdy, kto znalazlby si¢ w podobnych tarapatach jak Antoni,
mogtby si¢ poczué¢ zupelnie opuszczonym przez Boga. Gdzie byto
to nieskonczone Boze wspotczucie? Wydaj e sig, ze nie udzielit
On najmniejszej pomocy.

W obliczu tak wielkiego cierpienia jakakolwiek proba odpo-
wiedzi w imieniu Boga zabrzmiataby jak frazes. Jako odpowiedzi
chciatbym uzy¢ przypowieSci opartej na historii zaczerpnigtej
od Geralda Hearda pod tytutem Pustka i ciemnosc!’.

Pewien naukowiec poswiecit swoje zycie, aby wyhodowac
gatunek motyla, ktory bedzie miat najpigkniejsza kombinacje
koloréw, jaka widziat ten §wiat. Po wielu latach eksperymentow
byt juz pewien, ze ma w r¢ku kokon, z ktérego wyjdzie to gene-
tyczne arcydzielo. W dniu, w ktorym jak si¢ spodziewal, motyl
miat wyj$¢ z kokonu, zgromadzitl wszystkich swoich pracowni-
kow. Wszyscy wpatrywali si¢ z zapartym tchem, gdy stworzenie
zaczelo wydobywaé si¢ z kokonu. Najpierw wydobyto prawe
skrzydlo, potem odwlok i wigksza czgs¢ lewego skrzydta. Gdy
caly zespot juz byt gotow do oklaskow, otwierania szampana
1 czgstowania cygarami, wszyscy ze zgroza ujrzeli, ze koncowka
lewego skrzydta tkwi uwigziona w kokonie. Motyl probowal si¢
uwolni¢, desperacko trzepocac wolnym skrzydtem. Ten wysilek
ostabial go coraz bardziej. Kazda nowa proba stawala si¢ trud-
niejsza, a przerwy pomig¢dzy probami coraz dluzsze. W koncu
naukowiec, ktory nie mogl znie$¢ tego napigcia, wzigt skalpel
i odciat cieniutka pozostalos¢ wewnatrz kokonu. Resztka sit motyl
uwolnit si¢ 1 upadl na stot w laboratorium. Wszyscy wiwatowali
i siegneli po szampana i cygara. Wtedy ponownie cisza napehila
pokoj. Chociaz motyl byt wolny, to jednak nie mogt latac...

17W: Christopher Isherwood, Vedanta and the Western World, George
Allen and Unwin, London 1961.



Wysitek wlozony w probe wyrwania si¢ z kokonu jest natural-
nym sposobem wymuszenia obiegu krwi w najdalszych czeSciach
skrzydet motyla, tak aby mogt on, kiedy juz uwolni si¢ z kokonu,
cieszy¢ si¢ nowym zyciem i lata¢ z pelna swoboda. Probujac rato-
wac zycie tego stworzenia, naukowiec zniszczyl jego mozliwosci
wlasciwego funkcjonowania. Motyl, ktéry nie fruwa - to brzmi
jak sprzeczno$e.

Takiego btedu Bog nie popetnia. Tak trzeba by rozumie¢ obraz
Boga, ktory przyglada si¢ zmaganiom Antoniego. Bog powstrzy-
muje swoje nieskonczone miltosierdzie i nie $pieszy z pomoca,
kiedy przezywamy pokusy i trudnos$¢. Nie bedzie tez aktywnie
interweniowal, poniewaz nasze zmagania s3 sposobem na otwar-
cie i przygotowanie wszystkich zakamarkow naszego istnienia na
przyjecie Bozej sity i taski. Bog tak nas przemienia, aby$my mogli
w pehi cieszy¢ si¢ nowym zyciem Bozym, kiedy juz zostanie ono
ugruntowane. Gdyby pomoc Boza przyszta za wcze$nie, zanim
dopetlni si¢ proces uzdrowienia i oczyszczenia, to nasza zdolno$é
do przezywania zycia Bozego mogtaby by¢ zachwiana.

Bitwy Antoniego z demonem nie byly jeszcze skonczone. Ata-
nazy pisze dalej: ,Nastgpnego dnia Antoni wyszedl ozywiony
jeszcze wigkszym zapalem do shuzby Bozej”. Udat si¢ na pusty-
ni¢. WIV wieku, jak wierzono, pustynia byla warownia Szatana;
mozna by powiedzie¢, ze bylo to jego wojenno-przemystowe za-
plecze, gdzie obmyslal swoje projekty niszczenia zycia, wspdlnot,
narodow na catym §wiecie.

Wyruszyl zatem Antoni w samo centrum mocy Szatana.
Poglad, ze zycie monastyczne jest ucieczka od $wiata, jest bledny.
Zycie monastyczne to ofensywne dziatanie osob, ktore zmagaja sie
z - jak nazywa to $w. Pawel - ,sitami zta na wysokosciach”, aby
pozbawié¢ je podstepnej dominacji nad rodzing ludzka. Asceza
to nie przedszkole - to przewod doktorski na drodze duchowe;j.
Znamienne, ze Antoni wszedt do opuszczonych fortyfikacji, kto-
re byly symbolem sktadowiska diabelskiej amunicji. Kiedy tam
wszedl, wszystkie gady, ktore tam przebywaty, uciekty tak szybko,
jak tylko potrafity. Antoni znéw poprosit przyjaciela, by go tam



zamknal, a kiedy tam przebywal, nie widywal si¢ z nikim i toczyt
nieustanng walke z demonami.

W tym forcie spgdzit Antoni nastgpnych 20 lat. Czasami przy-
chodzili jego przyjaciele i podstuchiwali pod drzwiami; mysleli,
ze to jakie§ rozruchy maja miejsce w $rodku. Jednakze to nie
demony mialy przewage nad Antonim - one chcialy od niego
uciec! Antoni modlil si¢ wersetami psalméw, aby w ten sposob
zmusi¢ demony do poluzowania uscisku, jakim oplataty ludzi
przez nie gnebionych. Upodobat sobie w takich wersach jak: ,,Bog
powstaje, a rozpraszaja si¢ Jego wrogowie i pierzchaja przed Jego
obliczem ci, ktorzy Go nienawidza. Rozwiewaja si¢, jak dym si¢
rozwiewa, jak wosk si¢ rozplywa przy ogniu, tak ging przed Bo-
giem grzesznicy” (Ps 68,2-3). A takze: ,,Wszystkie narody mnie
otoczyly, lecz starlem je na proch w imi¢ Panskie” (Ps 118,10).

Kiedy Antoni ukonczyl 55 lat, jego przyjaciele strzaskali drzwi
fortu. Antoni uznat to za znak od Boga zapraszajacy do opusz-
czenia miejsca odosobnienia.

Wyszedt on do nich, jak wtajemniczony w $wigte misteria
w sekretnym miejscu $§wigtym i jak czlowiek niosacych w so-
bie Boga. Wtedy po raz pierwszy ukazat si¢ przybyszom poza
warownia. Oni za$, kiedy go ujrzeli, zdziwili si¢, ze jego cialo
jest takie, jak bylo zawsze; ani nie utuczone, jak u ludzi pozo-
stajacych w bezczynnosci, ani nie wychudle od postow i walk
z demonami; byt taki sam, jakim znano go przed odejSciem.
Zachowat dusz¢ czysta jak dawniej, bo nie byl ani dtawio-
ny smutkiem, ani rozmigkczony przyjemno$ciami, nieskory
do $miechu ani do smutku, ani nie zmieszany widokiem
thumu, ani nie ucieszony, gdy tyle os6b go witato. Zachowat
catkowity spokoj, poniewaz kierowat si¢ roztropnoscia i poste-
powal zgodnie z naturg. Wielu obecnych uleczyt Pan za jego
posrednictwem z chorob ciata, a innych uwolnit od demo-
néw. Udzielit takze Antoniemu daru stowa, tak ze pocieszat
smutnych, zwasnionych doprowadzal do przyjazni, wszystkich



za$ wzywal, aby zadnej rzeczy $wieckiej nie przedktadali nad
mito$¢ do Chrystusa'8,

Pustynia, ktora kiedy$ nalezata do demondéw, teraz stata si¢
miejscem pokoju. W kolejnych dziesigcioleciach napetnito ja ty-
sigce mnichow.

Doswiadczenie Antoniego w jego drodze duchowej jest kla-
sycznym przykladem Bozego dzialania w naszym zyciu. Kiedy
zywiotowo reagowal na pierwsza pokus¢ Szatana, aby porzucit
droge duchowg i wrocit do §wiata, wtedy rozpoczeta si¢ dla niego
noc zmystow, w czasie ktorej Boze dziatanie potozyto kres nie-
$wiadomym motywacjom pochodzacym od fatszywego ja. Kiedy
przyszedl czas uspokojenia, podjal prac¢ nad wilaczeniem nowej
wolnosci w zwykle zajecia codziennego zycia i relacje z innymi.
Potem podjat kolejng konfrontacj¢ z diabtem, ktéra byla jedno-
cze$nie radykalnym pozbyciem si¢ wptywu uwarunkowan kultu-
rowych, o ile byly one przeszkoda w podazaniu za Chrystusem.
Jan od Krzyza nazywa to oczyszczenie noca Ducha; jest to okres
przejsciowy, ktory rozwazymy blizej w rozdziale 15. Ta decydujaca

proba wprowadzita Antoniego w zjednoczenie przemieniajace.

8 Atanazy Aleksandryjski, dz. cyt., s. 65.



Rozdziat 14

Owoce nocy zmystow

W czasie nocy zmyslow rozmontowane zostaja nasze niedoj
rzale programy poszukiwania szczgscia, ktore w dojrzalym Zyciu
nie maja szans powodzenia. Nie mozemy mie¢ o tym pojecia,
kiedy dopiero rozpoczynamy droge duchowa, bo nawet pierwszy
zapal, ktory nas na nia popycha, jest niedojrzaly i wywotany tymi
samymi programami; tutaj rowniez trzeba be¢dzie dorosnac.

Dlatego tez w ktorym§ momencie naszej drogi zaczyna si¢
pojawiaé wzrastajagce poczucie nieobecno$ci Boga; najpierw po
jawia si¢ w modlitwie, a potem rozszerza na inne obszary Zzycia.
W rzeczywisto$ci jest to poczatek poglebiania si¢ relacji z Chry
stusem. Jednakze wigkszo$¢ z nas wcale tak tego nie odczuwa.
Kiedy otwiera si¢ w nas ta biblijna pustynia, wtedy zaczynamy si¢
martwic, ze cos jest nie tak z nasza relacja z Bogiem.

Noc zmystéw wzywa nas do pozostawienia delikatnego po
zywienia duchowego na rzecz solidnego pokarmu czystej wia
ry. Mile odczucia, ktére przynosita modlitwa, liturgia czy lectio
divina, mozna poréwna¢ do S$mieciowego jedzenia. Teraz poda
no nam o wiele bardziej pozywna strawe - suchy chleb wiary.
Niemowle odstawione od piersi nie lubi, jak si¢ go pozbawia do
tychczasowego pokarmu, ale staly pokarm przyniesie mu szybszy
wzrost. Bog podobnie jak matka odsuwa nas od piersi pociesze
nia, bySmy mogli si¢ przyzwyczai¢ do stalego pokarmu wiary
i nabrali sit do kroczenia wyboista droga duchows.

Noc zmystow uzdrawia deformacje, ktére si¢ pojawily w na
szym rozwoju od dziecinstwa do wieku dorastania, kiedy odczu
waliSmy braki w zaspokojeniu naszych podstawowych potrzeb

1 odpowiadali$my nienasyconymi potrzebami zastgpczymi. Noc



zmyslow przynosi nie tylko oschto§¢ w relacji z Bogiem, ale row
niez brak satysfakcji, ktora kiedy$ ptyneta z innych obszaréw
zycia, gdzie poszukiwali$my szczgécia. Kiedy programy emocjo
nalne obumieraja i zaczynaja si¢ wali¢, robia jeszcze jeden zryw,
by stawi¢ opor nadchodzacemu zgonowi.

Najistotniejszym owocem nocy zmystow jest pokora, ktora
pozwala nam zaja¢ nasze miejsce posrod innych cztonkow ro
dziny ludzkiej i tak jak oni przezywac wzloty i upadki. Whasciwie
Bog otacza nas wtedy wigksza opieka niz kiedys, ale czyni to
w sekrecie.

Celem nocy zmystow jest przeprowadzenie procesu demon
tazu naszych programow emocjonalnych oraz doprowadzenie
do $mierci falszywego ja. Owocem tego oczyszczajacego procesu

jest wolno$¢ w podejmowaniu decyzji o tym, co nalezy czynié,
bez zaktocen ptynacych z przymusow wewngtrznych i przy-
wigzan falszywego ja. Potrzebowali$my nieustannego wysitku,
by podtrzymywaé pozorny spokoj, kiedy poszukiwalismy spet
nienia w naszych nierealnych zamiarach, ktére byly ciagle uda
remniane, wzbudzajac jednoczesnie ztos¢, zal, strach, pyche,
pozadliwos$é, cheiwosé, zazdrosé i inne grzechy gtowne. Kiedy
umiera falszywe ja, a wzrasta zaufanie do Boga, wtedy nasze sily
moga by¢ wykorzystane w znacznie lepszych celach.

W czasie nocy zmystéw dokonuje si¢ co$ wigcej niz tylko de
montaz fatszywego ja. Kiedy traca na sile nasze przymusy we
wnetrzne 1 utrwalone sposoby przesadnego reagowania, wtedy
uwalniaja si¢ roOwniez energie z nieSwiadomosci. Jest to szczeg6t
nie widoczne u 0sob, ktore ugruntowuja swoja droge duchowa
poprzez regularng praktyke modlitwy kontemplacyjnej w formie
receptywnej, jak np. modlitwa gtebi. Poprzez praktyke od poczyn
ku w Bogu, w czasie ktérego wznosimy si¢ ponad mysli, uczucia,
skojarzenia 1 komentarze, opuszczamy poziom naszych zdolnosci
fizycznych i zmystowych i przenosimy si¢ na poziom naszych
wladz duchowych oraz ich intuicji, a tym samym otwieramy si¢
na jeszcze glebszy poziom obcowania z Bogiem. To z kolei przy

nosi jeszcze wigkszy odpoczynek i pozwala na uwolnienie si¢



z nie$wiadomos$ci materiatu, ktory mechanizmy obronne z wcze
snego dziecinstwa trzymaty z dala od naszej $wiadomosci.

Energie nie§wiadomo$ci moga pojawiac si¢ albo w pozy
tywnej, albo w negatywnej formie. Sity umystowe i pocieszenia
duchowe przejawiaja si¢ zwykle w postaci emocji pozytywnych.
Emocje negatywne powstaja, kiedy ciemne strony naszej osobo
wosci 1 nasze pomieszane motywacje przedostaja si¢ do naszej
$wiadomosci, ostrzegajac nas przed zgubnym dziataniem fat
SZywego ja.

Czgs¢ osob na drodze duchowego poszukiwania do§wiadczyta
naglego przyptywu poteznej energii, nie bedac na to przygoto
wang. W niektorych przypadkach byto to wywolane przez man
tre Lub seri¢ ¢wiczen oddechowych specjalnie przygotowanych
tak, by uwalnia¢ energi¢ pod§éwiadomosci. Jesli doswiadczenia
duchowego pocieszenia czy cudownych mocy Lub daréw chary
zmatycznych pojawia si¢ zanim nasza duma zostanie oczyszczona
poprzez noc zmystéw, to mozemy by¢ przyttoczeni uczuciami
samouwielbienia; natomiast jesli ciemna strona naszej osobo
wosci dojdzie do glosu, to mozemy zosta¢ pograzeni w glebokim
zniecheceniu.

By temu zapobiec, potrzebne jest solidne duchowe nauczanie.
Wszystkie tradycje duchowe na $wigcie w swoim przekazie reli
gijnym wymagaja zaréwno poswiecenia si¢ Bogu, jak i stuzby na
rzecz innych jako dwoch podstawowych praktyk dla poczatkuja
cych. Chrzescijanie swoja poboznos$¢ i oddanie Bogu praktykuja
poprzez lectio divina ($wiegte, uwazne stuchanie stowa Bozego
w Pismie Swietym), Liturgie i modlitwe. Wzrastajg za$ w stuzbie
na rzecz innych przez wypetnianie obowiazkow stanu zgodnie
ze swoim powolaniem. Mozna by rzec, ze tworzy to dwa brzegi
kanatu, ktérym uwolniona pozytywna Lub negatywna energia
podswiadomos$ci moze bezpiecznie ptynac. Przygotowuje to nas
do wykorzystania samopoznania, ktore dokonuje si¢ w czasie nocy
zmyslow, i jednoczesnie do uniknigcia ryzyka eksplozji sthumio
nych energii do naszej $wiadomosci, zanim uksztattuje si¢ od po

wiednia dyscyplina i wlasciwe postawy, by sobie z tym poradzic.



Jedna z korzysci plynacych z uwolnienia energii podswiado
mosci jest rozwdj intuicyjnego poziomu w $wiadomosci. Zgodnie
z modelem Kena Wildera (zob. dodatek 3.) jest to nawet prze
kroczenie poziomu mentalno-egoicznego i otwarcie nowej per
spektywy w postrzeganiu calej rzeczywistosci. Mozg ludzki wciaz
ma potencjal, ktéry dopiero oczekuje na urzeczywistnienie. Jesli
wierzy¢ doswiadczeniu wielu mistykow, to obecny poziom $wia
domosci cztowieka jest otwarciem drzwi do wyzszych poziomow
$wiadomosci. W wizji mistykow nasz ludzki potencjat moze by¢
urzeczywistniony tylko w zjednoczeniu przemieniajacym.

Na mityczno-cztonkowskim poziomie $wiadomosci nie kwe
stionujac niczego, przyswajamy sobie wartosci naszych rodzicow,
narodu, rasy i wezesnego wychowania religijnego. Te niekwestio
nowane zatozenia stajg si¢ naszym obrazem $wiata albo mitem,
w ktorym zyjemy. W czasie nocy zmystow zatozenia te zostaja
wystawione na probe, chociaz nie tak gleboko jak w czasie nocy
ducha. Podobnie jak przypowiesci Jezusa noc zmystow sprawia,
ze tracimy dotychczasowy, bezpieczny grunt pod nogami i otwie
ramy si¢ na zupetnie nowy sposob widzenia rzeczywistosci.

Na kazdym poziomie ludzkiego rozwoju Bog ofiaruje siebie
adekwatnie do tego, kim jeste$Smy. A zatem dla pierwotnych
spoteczenstw i dla dzieci jest Bogiem tyfonicznym, dla ludzi na
mityczno-cztonkowskim poziomie §wiadomosci jest Bogiem mo
noteistycznym, a Ewangelia objawia Co jako Boga nieskonczonej
troski o catg rodzing ludzka. Kazdy z nas w procesie wzrostu
przechodzi przez kolejne poziomy $wiadomosci i kolejne relacje
z Bogiem.

Noc zmystow wystawia na probg nasze prymitywne pojgcie
Boga. Pozniej moga zostaé w to wiaczone uprzedzenia, ktore zo
staly nam narzucone w dziecinstwie. Jesli Bog byt prezentowa
ny jako tyran, policjant czy nieubtagany sedzia, to emocjonalne
implikacje takich strasznych obrazéw moga pozosta¢ glteboko
zakorzenione. To sg oceny emocjonalne, a nie obiektywne, za
tern musza by¢ skorygowane. Noc zmyslow pozwala nam stawic¢

czoto takim znieksztatconym obrazom Boga i je porzuci¢. Wtedy



zyskujemy wolnos¢, by wejs¢ w relacje z Bogiem takim, jakim On
jest, a to pozwala nam uzy¢ ogromnej energii, ktora si¢ wtedy wy
zwala, do budowania peinych szacunku i mitosci relacji z innymi.

Jednym ze sposobow, ktorych Bog uzywa, by przekraczac
ograniczenia w naszych relacjach z Nim, jest eliminowanie na
szych wyobrazen o Nim poprzez ciszg. Kiedy odpoczynek w Bogu
w czasie modlitwy kontemplacyjnej staje si¢ naszym nawykiem,
wtedy spontanicznie prze staj emy si¢ identyfikowa¢ z naszymi
emocjonalnymi programami poszukiwania szczg¢$cia oraz uwa
runkowaniami kulturowymi, a tym samym spotykamy Boga na
glebszym poziomie. Z biegiem czasu nasza relacja z Bogiem be
dzie wzrasta¢ od relacji opartej na refleksji ku relacji opartej na
komunii. Ta ostatnia jest relacja istnienie-istnienie, obecnos¢ -

-obecnos¢, ktora jest znajomoscia Boga w czystej wierze.

Noc zmystow koncentruje uwage na naturze osobistego za
angazowania. Jesli bierzemy sobie do serca stowa Jezusa ,,p6jdz
za mng", to zostajemy zaproszeni do przyjazni z Nim. Przyjazn
zawsze wymaga osobistego zaangazowania w relacj¢ z drugg oso
ba. Taka postawa uzdolnita Antoniego do pokonania wszystkich
pokus i osiagniecia przemieniajacego zjednoczenia. Podstawowy
mi sposobami osiagnigcia tego pozostawaty: osobiste zaangazowa
nie w droge¢ duchowa, praktyka nieustannej modlitwy i zaufanie,
ze Bog da mu site do wytrwania.

Pozorna nieobecnos¢ Boga, wewngtrzne oczyszczenie 1 tru
dy zycia wystawiajag na probe nasze osobiste zaangazowanie.
W naszych czasach mamy niewiele wzorcOw zaangazowania.
Ludzie czgsto zmieniaja pracg, malzenstwa sa nietrwate, kariery
zawodowe koncza si¢ przed czasem, zycie zakonne i Slub celibatu
nie sa traktowane tak powaznie jak przedtem. Wsparcie, ktore
dawniej pomagato ludziom lub wymuszalo na nich wytrwanie
w zobowigzaniach, bardzo si¢ zmniejszylo przez rewolucje kul
turowa nowoczesnego spoleczenstwa. Jakiekolwiek dobra ptyna
z takiej przemiany spolecznej, nie zmieniaja one faktu, ze wzorce
zaangazowania, jakie istnialy w minionych czasach, w wickszosci

zanikly, a przynajmniej tak si¢ stalo w $wigcie zachodnim.



Mtodzi matzonkowie w ogromnej wigkszosci nie maja naj
mniejszego pojecia, w co si¢ angazuja, podejmujac decyzje o $lu
bie. Kiedy pojawiaja si¢ trudnosci, wtedy czesto decyduja, ze nie
byli sobie przeznaczeni i zrywaja ze soba. Przechodza rozdziera

jace serca rozwody i poszukuja nowych partneréow, zwykle tylko
po to, by ten sam straszliwy proces si¢ powtorzyt. Oczywiscie i st
nieja relacje, ktore rzeczywiscie umieraja lub staja si¢ szkodliwe.
Jeszcze inne relacje sa zdominowane przez romantyczne uczucia
irozpadaja si¢ w obliczu mitosci, ktéra domaga si¢ poswigcenia.

Trzeba przyznaé, ze to wlasnie w dobrze rozwijajacych si¢ rela
cjach pojawiajg si¢ istotne trudnosci. Mito$¢ czyni nas podatnymi
na zranienia. Kiedy czujesz si¢ kochany przez Boga lub przez
druga osobe, wtedy nie musisz si¢ broni¢. Twoje systemy obronne
rozluzniajg si¢ 1 ujawnia si¢ rOwniez ciemna strona twojej 0so
bowosci, nie tylko w twojej $wiadomosci, ale rowniez w twoim
zachowaniu, zapewne ku przerazeniu twojego wspotmatzonka.

Miej my nadziejg, ze oboje malzonkowie znaja podobne doswiad
czenia. Jednym z celéw sakramentu matzenstwa jest udzielanie
aski wspomagajacej proces przemiany swoich ciemnych stron.
Tym sposobem matzenstwo staje si¢ szkola oczyszczenia i prze
miany. Kazde wytrwanie w obliczu upadku, ciemne;j strony,
stabosci wspotmatzonka jest stuzeniem sobie nawzajem darem
Bozej mitosci. W sakramencie matzenstwa ludzka mitos¢ jest
symbolem Bozej mitosci i komunikuje ja drugiej osobie. Wier
no$¢ zobowigzaniom matzenskim uzdalnia osobg do przejscia
przez procesy samopoznania i pozwala si¢ cieszy¢ owocami tak
przychodzacego o§wiecenia.

Przypusémy, ze uswiadomisz sobie, iz twoje motywy zawarcia
malzenstwa byly utomne. Jesli jeste§ me¢zczyzna, to byé moze
szukate§ mamy, ktorej nigdy nie miales, lub kopii mamy, kto
ra miate§, 1 juz widziale§ w tej kompetentnej osobie kogo$, kto
zatroszczy si¢ o wszystkie twoje potrzeby: zrobi pranie, postawi
codziennie obiad na stole i1 utuli, kiedy plyng tzy. Az tu nagle
zdajesz sobie sprawe - 1 to wilasnie dzigki temu, ze poglebia si¢

twoja znajomo$¢ siebie samego - ze przede wszystkim to nie byl



wlasciwy motyw, by poslubi¢c t¢ osobg. Wtedy przychodzi mysli
wJedynym sposobem, by odzyska¢ wolnos¢, jest catkowicie ze

rwa¢ t¢ relacje". Tymczasem zobowiazanie sugeruje: ,,Wlasciwie
to dlaczego nie wykorzysta¢ tej nowej wiedzy o naszej relacji
i zobaczy¢, jak teraz si¢ ulozy?". Nie zawsze bedzie to mozliwe,
gdyz czasem wzorce wspotuzaleznienia sa bardzo gleboko zako

rzenione. Separacja czasem bedzie konieczna, gdyby si¢ okazato,
ze to byl powazny blad, ale poczucie zobowigzania sktania nas, by
zacza¢ od zastosowania nowej wiedzy w ramach istniejacej relacji.

Nikt nie podejmuje zyciowych zobowigzan z calkowicie czy
stymi motywacjami; odnosi si¢ to roéwniez do zycia kaptanskiego
i zakonnego. Dlatego tez najbardziej licza si¢ nie tyle motywy,
z jakimi podejmowalismy zobowigzanie, ile motywy, dla ktorych
chcemy w nim wytrwac.

W czasie nocy zmystow Bog wzywa nas do wzigcia odpowie
dzielnoéci za siebie samych i za osobista odpowiedZ na powota
niec do podazania za Chrystusem. To obejmuje odpowiedz dana
ludziom, z ktérymi zyjemy, jak rowniez calej rodzinie ludzkie;j.

Noc zmystéw stopniowo obraca w pyl nasze dotychczasowe
zrodla sity 1 pocieszenia, a wtedy pojawia si¢ ogromna po ku
sa, by si¢ podda¢. ,,Ta droga nie jest dla mnie. Mam rodzing na
utrzymaniu, mam zycie zawodowe. Nie dam rady zmagaé¢ si¢
z cala ta bolesng, negatywng strona, ktdra pojawia si¢ we mnie".
Kiedy oschto$¢ 1 pokusy przedtuzaja si¢, wtedy wszystko w nas
zaczyna krzycze¢, zeby zatrzymaé t¢ duchowa droge 2z nadzieja,
ze nigdy nie bedzie trzeba zaczyna¢ jej na nowo. Jesli zejdziemy
z drogi duchowej, to nasze falszywe ja pdjdzie razem z nami.
Dokadkolwiek si¢ udamy, bedziemy musieli po raz kolejny sig¢
z nim zmierzy¢ w nowych warunkach. Zobowigzanie przeciw
stawia si¢ instynktowi wycofania, mowiac: ,Nie poddam sig.
Ze wzglgdu na mito$¢ Chrystusa postanawiam przej$¢ przez pustynig
oczyszczenia 1 niewazne, co si¢ stanie". Taka determinacja pozwala

na to, by noc zmystéw dopehnita swego dzieta.



Rozdziat 15

Etapy modlitwy kontemplacyjnej

W czasie nocy zmystow Bog bardziej karmi nas od wewnatrz
niz za pomoca wiladz zewngtrznych, jak zmysty, pamig¢é, wyobraz
nia czy umyst. W modlitwie kontemplacyjnej te wladze =zostaja
zawieszone, po to by wladze intuicyjne, jak bierny intelekt, wola
skierowana ku Bogu, mogly osiagnag¢ ,moment uspokojenia”. Jest
to takie miejsce, gdzie nasza osobista tozsamos$¢ zakorzenia si¢
w Bogu jak w miejscu swego stalego przebywania. Boza obecnosé
zawsze nam towarzyszyla, a my mysleliSmy, ze jej nie ma. Ta mys$l
okazuje si¢ najwicksza iluzja znang czlowiekowi. Droga duchowa
ma za zadanie jg uleczyc¢.

Zanim zrozumiemy, ze Bog komunikuje si¢ z nami na glgbszym
poziomie, bedziemy tlumaczy¢ przezywana przez nas oschlos¢
w modlitwie jako nieobecno$¢ Boga. Cisza jest jezykiem ojczystym
Boga; wszystko inne jest tylko kiepskim tlumaczeniem. Chcac
ustysze¢ ten jezyk, musimy nauczy¢ si¢ milcze¢ 1 odpoczywac
w Bogu. Jednym ze znakoéw przezywania nocy zmystow jest upodo
banie w odosobnieniu i ciszy: by¢ sam na sam z Bogiem, mimo ze
nie znajdujemy zadnej satysfakcji. Niewyrazne, cho¢ odczuwalne
pragnienie Boga przychodzi jako jeden z kontemplacyjnych darow
Ducha; jest nim w szczegdlno$ci dar poznania, ktory relatywizuje
wszystkie inne dobra i1 zapowiada nadejscie nocy zmystow.

Pociagnigcie w kierunku wewnetrznej ciszy jest spowodowane
pokarmem czystej wiary, ktorej Bog udziela, ale nie zmystom czy
umystowi, tylko naszym wladzom intuicyjnym. Najpierw nie wie
my, co zrobi¢ z ta oschloscig, dlatego tez pojawiaja si¢ te niepo
kojace reakcje, zeby przerwa¢ proces modlitwy na rzecz jakiego$

odpoczynku lub zaangazowania w absorbujaca pracg. Jednakze



w miar¢ jak przyzwyczajamy si¢ do postawy czystej wiary, za
czyn a my do§wiadcza¢ jej owocoéw: zaufania do Boga i pokory.
Ta ostatnia przejawia si¢ jako nieche¢¢ do osadzania innych. Nasze
dobre uczynki okazuja si¢ tak bardzo pomieszane z egoistycznymi
motywacjami, ze wcigliby$my, zeby juz nikt o nich nie wspominat.
Pojawia si¢ bolesna §wiadomos¢ tego, ze wszystkie nasze dziala
nia sg przeniknigte egoizmem i nawet gdyby$my chcieli, to nie
mozemy nic na to poradzic.

W tym momencie droga duchowa moze przebiega¢ zgodnie
z modelem  zaproponowanym przez XVI-wiecznag  mistyczke
$w. Teres¢ z Avila w dziele Twierdza wewnetrzna. Teresa poka
zuje droge duchowa w perspektywie etapow rozwoju modlitwy.
Rzeczywiscie wiele o0sob przezywa swoja droge duchowa zgodnie
z tym modelem. Nie jest to jedyny model drogi duchowej, ale
najpierw przyjrzyjmy si¢ temu, co przekazuje nam Teresa.

Pierwsza taska, ktora pojawia si¢ w miarg, jak noc zmyslow
zbliza si¢ do konca, jest cudowne przebudzenie, jakby powiew
Swiezego powietrza nawiedzit naszego ducha. Mozna na mo
ment poczu¢ zapach perfum boskiej obecnosci w samym cen
trum naszego istnienia, bo stajg si¢ dostepne naszym duchowym
zmyslom. Teresa nazywa t¢ laske ,natchnionym skupieniem", ale
to okreslenie moze by¢ mylace, poniewaz kazda modlitwa ma
element natchnienia, co oznacza, ze jest nam dana i1 to nie my
ja tworzymy. Bog byt obecny w nocy zmyslow, ale nie umieliSmy
Co rozpoznaé, wigc dla nas pozostawal nieobecny. Wczesdniejsza
oschtos§¢ ma, jak si¢ wydaje, pewien atrakcyjny duchowy posmak,
ktory pociaga nas ku centrum naszego istnienia. Pocieszenie du
chowe nie przychodzi poprzez zewngtrzne zmysly - jego zrodiem
jest glebia w nas samych. Moze si¢ przelewaé¢ do naszych zmystow
jak fontanna, ale zréodlo wody nie znajduje si¢ ani w zmystach,
ani w aktywnosci umystu.

Natchnione skupienie nie absorbuje nas do tego stopnia, ze-
bySmy nie mogli go zatrzymaé¢; jak najbardziej mozemy wstaé
i odejs¢. Zwykle uczucie jest tak mite, ze obciclibySmy je przediu

zy¢. Ta taska moze si¢ rozwing¢ w modlitwe wyciszenia, w ktorej



wola jest zajgta Bogiem. Pamigé¢ i wyobraznia staja si¢ wolne

i moga swobodnie wedrowac; czgsto bawig si¢ obrazami i wspo
mnieniami, zeby si¢ czyms$ zajaé. Wola czuje si¢ przesladowana
takimi niepozadanymi zajeciami. Teresa mowi, ze powinnismy
traktowac takie wedrowanie pamigei i wyobrazni jako ,,majaki
szalenca" i nie zwraca¢ na nie uwagi. Mozemy zatem doswiad
cza¢ bombardowania mysli, ktérych niechcemy, a jednoczesnie
nasza wola jest zajeta Boza obecnoScia czy to przez niezmacone
poczucie jednosci, czy to przez bardziej osobistg uwage zwrdcong
ku jednej z Oso6b Bozych.

Nastepny etap - ,modlitwa ciszy" - jest bardziej zajmujacy
niz natchnione skupienie. W tym stadium Boze dzialanie zdaje
si¢ chwyta¢ wole w duchowe objecia. Wola moglaby tego unik
nagé, ale nie chce. Co wigcej, bardzo latwo przywiazuje si¢ do
pocieszenia 1 chcialaby przedtuza¢ modlitwg. Kiedy modlitwa jest
zachwycajaca, wtedy chcemy jej wigcej. W ten sposob mozemy
popas¢ w duchowe obzarstwo i stara¢ si¢ wycisnaé z tegoz Boga,
ktoéry nagle stat si¢ taki hojny, tak wiele przyjemnosci, jak to tylko
mozliwe.

Jesli ,modlitwa ciszy" przenosi si¢ na glebszy poziom, to wy
obraznia i pami¢é zostaja chwilowo zawieszone. Boég jak gdyby
przywotywat je do siebie. Stysza one dzwigk Jego glosu i sa Nim
zachwycone; rozsiadaja si¢ i w bezruchu si¢ wstuchuja. Gdy sa
uciszone, wtedy wola rozkoszuje si¢ Boza obecnoscia. W tym
stanie Bog moze przekazywa¢ wigcej swych dardow, poniewaz
nie ma juz zadnego oporu ani komentarza z naszej strony. Jest
to ,,modlitwa zjednoczenia".

We wszystkich tych stanach mamy $wiadomo$¢ bycia wobec
jakiej§ realnej obecnosci, ktéra jednak nie ma zadnej formy, wi
zerunku ani wyobrazenia. Boza obecnos¢ moze si¢ przejawia¢ na
rozne sposoby - nagle lub powoli. Moze si¢ wydawaé, ze zstepuje
z gory lub wylania si¢ z glgbi. Moze ogarna¢ nas jak $wietlista
chmura lub wytrysna¢ z wnetrza. W kazdym wypadku towarzyszy
temu poczucie glebokiego wyciszenia, w miar¢ jak cichnie pamigc

i wyobraznia. Kiedy zamilkng calkowicie, a wola jest bez reszty



pochtonigta Bogiem, wtedy ustaje tez autorefleksja. Jest to do
$wiadczenie ,modlitwy pelnego zjednoczenia", w ktorej wszystkie
wladze zamieraja w bezruchu i odpoczywaja w Bogu.

Jan od Krzyza réwniez opisuje ten proces, ale wskazuje i st
nienie innej drogi, ktéra nazywa droga czystej wiary. Obie drogi
prowadza do tego samego celu, ktérym jest zjednoczenie prze
mieniajace, jako state poczucie wewngtrznego zakorzenienia
w Bozej obecnosci. Jan okresla droge czystej wiary jako ,,ukryta
drabing¢". Takie wtasnie do§wiadczenie towarzyszy ludziom na
drodze duchowej przez wigkszos$¢ czasu. Pociggani s ku modli
twie wewngtrznej, ale nie przezywaja opisanych przez Teres¢ po
ziomo6w zaangazowania. Od czasu do czasu uswiadamiaja sobie,
ze ich wola odpoczywa w Bogu, ale najczestszym doswiadczeniem
jest oschlos¢, ktorej towarzysza niekonczace si¢ wedrowki wy
obrazni. Nawet kiedy noc zmystow jest juz mocno zaawansowana,
ich modlitwa moze przebiega¢ bez zadnej odczuwalnej roéznicy.

Niektorzy pisarze duchowi tak bardzo =zlaczyli doswiadczenie,
ktére moglibySmy nazwaé ,,0odczuwalng" obecnoscia Boga z mo
dlitwa kontemplacyjna, ze jesli jej braknie, to wyciagaja wniosek,
ze brak tez kontemplacji. Zaréwno Jan od Krzyza, jak i odwolanie
si¢ do doswiadczenia przecza takim zalozeniom. Istnieje Zywi o
lowe przezywanie Bozego zjednoczenia, ktére jest pelne $wiatla,
ale jest tez przezywanie pelne ciemnosci. Innymi slowy, mozemy
by¢ zaproszeni, by wejs¢ do wewnetrznej twierdzy frontowymi
drzwiami lub mozemy by¢ pokierowani do drzwi kuchennych.
Mozemy by¢ zaproszeni do wejscia glowng klatka schodowa, ale
mozemy by¢ wprowadzeni przez schody ewakuacyjne. To wtasnie
schody ewakuacyjne odpowiadaja  Janowej ,ukrytej drabinie".
Ktora droga jest lepsza? Nikt tego nie wie. Pewni jestedmy, ze
obie prowadza do zjednoczenia przemieniajacego. Boég taki, ja
kim jest sam w sobie, jest nam dostgpny tylko na drodze czystej
wiary. Oczyszczenie wiary 1 mitoSci, a nie pocieszenia duchowe,
prowadzi do zjednoczenia przemieniajacego.

Zjednoczenie  przemieniajace  jest  przebudowa  $wiadomosci,

a nie doswiadczeniem czy seria do$wiadczen. W tym procesie



przebudowy, jak bedziemy to mogli poznaé blizej w rozdziale 16.,
obecnos¢ Boza staje si¢ w pewnym sensie czwartym wymiarem
trojwymiarowego $wiata, w ktorym zyjemy. Dlatego tez z punktu
widzenia zjednoczenia przemieniajacego najwazniejszym ele
mentem w modlitwie glgbi jest samo jej praktykowanie, a nie
tre$¢ psychologiczna, ktora zawiera. Uchwycenie tej prawdy moze
uczyni¢ naszg droge duchowa znacznie tatwiejsza. Na poczatku
drogi to przewidywania tego, co powinno si¢ wydarzy¢ oraz ko
mentarze na temat tego, co faktycznie si¢ wydarza, sa przyczyna
wigkszosci naszych lekow i udrek.

Zarowno tych, ktorzy ciesza si¢ zywiolowym do$wiadczeniem
mistycznym, jak i tych, ktérzy wspinaja si¢ po ,ukrytej drabinie",
czeka dalsze oczyszczenie w czasie nocy ducha. Nawet jesli na
stgpuje rozwodj 1 pojawiaja si¢ kolejne etapy modlitwy, to jednak
falszywe ja wcigz jest aktywne, jedynie zmienia nieco dotychcza
sow¢ ziemskie pragnienia satysfakcji na dobre rzeczy, ktore staja
si¢ dostgpne dzigki drodze duchowej. To stwierdzenie nie jest po
to, aby dewaluowa¢ pocieszenia plynace z kontemplacji. Niektore
osoby bardzo ich potrzebuja, szczegdlnie te, ktére zostaly ciezko
skrzywdzone w dziecinstwie. Boég pochyla sig¢, piesci 1 faktycz
nie otacza mitoscia osoby gleboko poranione, aby w ten sposob
przekona¢ je, ze nie ma nic zlego w przyjemnosciach, ktorych
sobie wczesniej odmawialy lub uwazaly, ze nie powinny si¢ nimi
cieszy¢. Bog zaprasza je do zweryfikowania osadéw emocjonal
nych pochodzacych z dziecinstwa 1 sklania do zaakceptowania
i przyjecia wdzigcznym sercem dobrych rzeczy, ktore niesie Zzycie.
Wdzigcznos¢ jest nicodzowng postawa na drodze duchowe;.

Doswiadczenie Bozej milosci pozwala nam poznawa¢ na po
ziomie emocjonalnym, gdzie mozna znalez¢ prawdziwe wartoSci.
Kiedy zakosztujemy Bozej dobroci oraz pokory, ktéra sponta
nicznie rodzi si¢ w takiej relacji, wtedy programy, ktére byly tak
bardzo wychwalane przez falszywe ja 1 przez uwarunkowania
kulturowe, znacznie malejg, 1 to razem z fascynacja, ktéra je pod

trzymywata.



Rozdziat 16

Noc ducha

Jak to =zostalo ukazane, noc zmystow faktycznie unierucha
mia falszywe ja. Jednakze jego resztki wcigz uporczywie tkwia
w naszych wladzach duchowych 1 wujawniaja swoja obecnos¢,
wywolujac ciche zadowolenie, kiedy okazuje si¢, ze zostaliSmy
obdarzeni jaka$ szczego6lna laska Boza lub specjalnym powota
niem. To wspaniale brzmi, kiedy moéwimy: ,,Wszystko zawdzi¢
czam Bogu", ale tu moze =zabrzmie¢ delikatna nuta sugerujaca:
Jakzeby inaczej, przeciez obdarzyl mnie takimi darami". Skton
no$¢ do posiadania, nawet je§li jest na duchowym poziomie,
wymaga oczyszczenia. To zadanie spetnia noc ducha.

Zdaniem Jana od Krzyza noc ducha, bedaca poczatkiem bo
skiego zjednoczenia, jest kontynuacja procesu przemiany, ktory
ma charakter oczyszczenia na intymniejszym poziomie. Jan uczy,
ze mnawet na drodze zywiolowego dos$wiadczenia mistycznego
pojawiaja  si¢ ,alarmy". US$wiadamiaja one istnienie pewnych
chropowatosci w  nieswiadomosci, ktorych nie skorygowala noc
zmystow, takich jak notoryczne roztargnienie umystu, uporczywe
skutki uwarunkowan kulturowych i pycha duchowa. Noc ducha
ma za zadanie uwolni¢ nas od resztek falszywego ja w nieSwia
domosci i w ten sposob przygotowac nas na boskie zjednoczenie.

Kiedy rozpoczyna si¢ noc ducha, wszystkie ,odczuwalne"
mistyczne doswiadczenia Boga cichng 1 zanikaja, pozostawiajac
osoby, ktore byly prowadzone droga zywiolowego doswiadczenia
mistycznego w stanie ogromnej tesknoty za tym, by powrdcily.
Im bardziej doznawaly wcze$niej duchowego pocieszenia, tym
wigkszy bol towarzyszy im teraz, kiedy wszystko zanika. Prawdo

podobnie noc ducha jest mniej bolesna dla o0séb prowadzonych



droga ,ukrytej drabiny", gdyz wczesniej mialy one tylko nieliczne
lub nie mialy zadnych doswiadczen Bozej obecnosci. W kazdym
razie noc ducha jest niezbgdna, by wejs¢ w koncowe stadium
prowadzace do Dboskiego zjednoczenia. Bez tego oczyszczenia
skutki dziatania falszywego ja nie bylyby catkowicie wymazane,
a to oznacza niebezpieczenstwo pojawienia si¢ negatywnych sil,
ktére moga wytoni¢ si¢ z nieSwiadomosci.

Osoby, ktore sg prowadzone droga zywiotowego dos§wiadcze
nia mistycznego, sa szczegodlnie podatne na te subtelne pokusy.

Moga doswiadcza¢ duchowych lub ponadnaturalnych daréw

i sta¢ si¢ utalentowanymi nauczycielami lub charyzmatycznymi
liderami. Jednak te same dary, ktore przyciagaja do nich i do ich
nauki wielu ludzi, moga delikatnie i podstgpnie sktania¢ ich do
wytworzenia obrazu samego siebie jako osoby niezwyktej. Oka
zuje si¢ zatem, ze ich osiagnigcia duchowe sa powodem pojawi¢
nia si¢ pokusy identyfikowania si¢ z rola proroka, cudotworcy,
oswieconego nauczyciela, meczennika, ofiary, charyzmatycznego
lidera - krotko mowiac, daru Boga dla ludzkosci. Noc ducha re
dukuje takie pokusy do zera, poniewaz w procesie oczyszczenia
doswiadczamy siebie jako osoby zdolnej do kazdego mozliwego
zta. Nie oznacza to, ze jesteSmy sktonni popetnia¢ zte czyny, ale
czujemy si¢ catkowicie zalezni od Boga we wszystkim, co pozwala
nam unikng¢ osobistych grzechow lub utrwalonych nawykow
falszywego ja, ktore do nich prowadza.

Zrozumienie tego typu pokus jest bardzo wazne w naszych
czasach, w ktorych tak wielkg popularnos¢ zyskuja zjawiska pa
ranormalne, takie jak doswiadczenie przebywania poza ciatem,
kontakty z zaswiatami, lewitacja, kontrolowanie funkcjonowania
ciata, rozne formy uzdrawiania, prorokowanie 1 wiele innych.
Osoby dysponujace takimi darami moga rowniez posiada¢é moz
liwosci  przekazywania  doswiadczen duchowych innym. Dzieje
si¢ tak np. w Odnowie Charyzmatycznej w zjawisku znanym jako
spoczynek w Duchu". Niestety, je§li przemiana duchowa jest tyl
ko czgsciowa, popularno$¢ i1 pochlebstwa moga uderzy¢ do glowy;

wowczas pokusa utozsamienia si¢ z wyidealizowanym obrazem



siebie jako kogo§ wyjatkowego przejmuje kontrole 1 czlowiek
na powr6t wpada w szpony falszywego ja.

Stuzba jest charakterystyczna cecha osoby postanej przez
Boga.  Prawdziwy  prorok,  meczennik, = duchowy  przywoddca
czy nauczyciel nie stara si¢ dominowa¢ nad innymi. Zwréémy
uwage, jak czesto Jezus podkresla, ze zostal postany przez Ojca
i ze sam z siebie nic nie czyni: ,,.Syn nie moglby niczego czynic¢
sam od siebie, gdyby nie widzial Ojca czynigcego" (J 5,19). Jego
najwazniejszym  argumentem  przeciw  wszystkim  oskarzeniom
byto: ,,Ojciec moj dziata az do tej chwili i Ja dziatam" (J 5,17).

W postudze inspirowanej przez Boga kto otrzymuje szczegoélne
powotlanie, musi je wypeli¢ na Bozych warunkach. Oznacza to, ze
taka postuga bedzie naznaczona, podobnie jak w przypadku Jezusa,
sprzeciwem, odrzuceniem, niepowodzeniem, rozczarowaniem,
przesladowaniem, a nawet $miercig. Jezus nie uzywal zadnych nad
przyrodzonych mocy ani przywilejow wynikajacych z bycia Synem
Bozym, zeby broni¢ siebie czy swojego nauczania. Zgodzit si¢ na
najwigksze cierpienie i odrzucenie jako czg$¢ doswiadczenia bycia
postanym, a tym samym objawil wewngtrzng natur¢ Ostatecznej
Rzeczywistosci  jako nieskonczonego wspodlczucia 1 przebaczenia.
Jego S$mier¢ 1 zmartwychwstanie stawiaja pod wielkim znakiem
zapytania wszystko, co falszywe ja uznaje za szczgscie i sukees.

Droga duchowa nie jest historia sukcesow, ale seria krokow
umniejszajacych ja. Swiety Bernard z Clairvaux, opat cystersow
z XII wieku, uczyl, ze upokorzenie jest droga do pokory. Ci, ktorzy
maja male poczucie wlasnej wartosci, moga mie¢ klopot z roz
réznieniem pokory 1 neurotycznej tendencji do ponizania siebie.
To ostatnie, oczywiscie, nie ma nic wspdlnego z pokorg. Nietrud
no o zle zrozumienie j¢zyka pokory. Chodzi przede wszystkim
o S$wiadomo$¢ oparta na doswiadczeniu, ktéra rodzi si¢ dzigki
Bozemu $wiatlu i ukazuje, ze bez Bozej pomocy jesteSmy zdolni
do popelienia kazdego mozliwego grzechu. Noc ducha jest za
awansowanym kursem pokory.

Mozna wymieni¢ pig¢ zasadniczych owocow nocy ducha.

Pierwszym jest wolnos¢ od pokusy uznawania si¢ za kogo$



niezwyklego ze wzgledu na posiadane dary duchowe Lub chary
zmaty. Jest to oczyszczenie z ukrytej satysfakcji bycia wybranym
1 wyjatkowo obdarowanym przez Boga. To pozwala Bogu trak
towac nas jak wszystkich innych Ludzi, a nam pozwala w tym
wlasnie znajdowac Jego szczego6lng mitos¢, a nie w poczuciu
bycia wyr6znionym ponad wszystkich Ludzi. Chrystus na krzy

zu reprezentowat nas oraz identyfikowat si¢ z konsekwencjami
grzechu, wsrod ktorych na pierwszym miejscu jest poczucie bycia
opuszczonym przez Boga. To wtasnie w ofierze porzucenia swoich
boskich przywilejow staje si¢ Zbawicielem $wiata i otrzymuje
pehie chwaty, a nie przez ziemskie sukcesy Lub przyjecie roli,
ktora nie zostala Mu powierzona.

Drugim owocem nocy ducha jest wolno$¢ od bycia zdomino
wanym przez wlasne emocje. Na ogo6t jesteSmy sterowani przez
nasze emocje i mamy tendencj¢ do zbytniego identyfikowania
si¢ z nimi. Jeste§my $wiadkami naszych nieustannych wysitkow,
by osiagna¢ to, czego chcemy i unikac¢ tego, czego nie chcemy.
Noc ducha stopniowo uwalnia nas z pozostatosci silnego wpty
wu emocjonalnych hustawek i wahan nastrojow. Nie dzieje si¢
to przez zepchnigcie Lub nadmierne kontrolowanie emocji sita
woli, ale przez ich zaakceptowanie i wlaczenie ich w racjonalng
i intuicyjng cze$¢ naszej natury. Wtedy emocje beda stuzyty do
wspierania decyzji rozumu i woli, co jest ich naturalnym przezna
czeniem. Zintegrowanie zycia emocjonalnego z rozumem i wiarg
oraz podporzadkowania catego naszego istnienia Bogu jest opi
sem tego, co §$w. Tomasz z Akwinu nazywal Ludzkim szczg$ciem.
W jego wizji cztowiek jest przeznaczony do dziatania w harmonii
ze sWojg naturg i to ma przynosi¢ mu rado$¢. Ten harmonijny stan

jest odtwarzany w czasie nocy ducha przez wygaszenie ostatnich
$ladow podporzadkowania emocjonalnym programom poszuki
wania szczescia w duchowej czesci naszej natury, podobnie jak si¢
dziato w czgséci emocjonalnej i zmyslowej w czasie nocy zmystow.

Trzecim owocem nocy ducha jest oczyszczenie idei Boga -
Boga naszego dziecinstwa Lub tez Boga, ktoremu zwyklismy od

dawac czes¢ we wspdlnocie, do ktorej nalezymy. Bog, ktorego



do tej pory znaliSmy, jak si¢ wydaje, przestal si¢ o nas troszczyC.
Na dodatek Bog oczyszcza nawet nasze wyobrazenia o Nim, ktére
rozwingliSmy w czasie, gdy przezywaliSmy zywiolowe doswiad
czenie mistyczne (je§li to wlasnie byla droga, ktora byliSmy pro
wadzeni). Bog w czasie nocy ducha odkrywa siebie w znacznie
wyzszy sposob - jako nieskoficzonego, niepojetego, nieopisa
nego - w sposob, w jaki objawial si¢ Mojzeszowi na goérze Synaj
i Eliaszowi na goérze Horeb. Nikt nie potrafi opisa¢ do$wiadczenia
czystej wiary. Wiemy jedynie, Zze W naszym wngtrzu wytryska
ogromna, nienazwana energia. Ta ogromna energia moze by¢
przez niektérych przezywana jako nieosobowa, ale ona bez wat
pienia traktuje nas w sposob osobowy.

Czwartym owocem nocy ducha jest oczyszczenie tego, co
w tradycji nazwaliSmy ,cnotami teologalnymi", czyli wiary, na
dziei i milosci. W czasie oczyszczenia wiary z ludzkich podpoérek
mozemy si¢ spotkaé z odrzuceniem przez wspolnote, z ktorej
czerpaliSmy  dotychczas nasza ludzka, religijng czy duchowa
tozsamo$¢. Mozliwe, ze rozpadng si¢ relacje z kierownikiem du
chowym lub osobami, na ktérych opieral si¢ nasz dotychczaso
wy rozw0j duchowy 1 poczucie sensu zycia. Nasze wyobrazenia
o tym, czym jest droga duchowa i w jaki sposob si¢ nig podaza,
jak rowniez rozumienie wlasnego powotania, KoSciota, Jezusa
Chrystusa, a nawet samego Boga, moga zosta¢ zdruzgotane. Slady
takiego doswiadczenia mozemy odnalez¢é w zyciu wielkich oso
bowosci biblijnych, jak Hiob, Mojzesz, Jozef, Maryja czy w zyciu
samego Jezusa. Zycie i nauczanie Jezusa bylo oparte na osobistym
zjednoczeniu z Ojcem, a mimo to w ostatnich momentach swo
jego zycia, jak si¢ wydaje, mogt te relacj¢ przezywaé jak ogromny
znak zapytania. ,Boze mdj, Boze moj, czemu$§ mnie opuscit?".
Hiob, zgodnie =z biblijng opowiescia, byl wzorem doskonatosci
podziwianym przez wszystkich, ktérzy go znali. W ciaggu paru dni
jego posiadtosci, rodzina, dobre imig, a nawet zdrowie fizyczne
zostaly zdruzgotane. Céz to za Bog, ktéry dopuszcza, a moze
nawet sprowadza taki los na swoich przyjaciot? Hiob pelen go

ryczy zali si¢ na swodj nieszczgsny los. Czyz moglby poznaé, kim



prawdziwie jest Bog, gdyby nie przeszedt tych wstrzasajacych
doswiadczen, ktore zakonczyty jego naiwne wyobrazenia na te
mat Bozego dziatania? Najwigkszym owocem nocy ducha jest
rodzaca si¢ postawa gotowosci, by zaakceptowac¢ Boga na Jego
warunkach. Rezultatem jest zgoda na to, by Bog byt Bogiem, cho¢
nie wiadomo, kim Lub czym On jest.

Catkowite poddanie i porzucenie siebie wzrastaja niepomier
nie, chociaz w sposob przed nami ukryty, w nocy ducha. Swiatto
Boze jest tak czyste, ze dla naszych wladz staje si¢ niedostrzegalne.

Wedtug Jana od Krzyza czysta wiara jest promieniem ciemnosci.
Poddanie si¢ temu do$wiadczeniu moze by¢ momentem egzy
stencjalnego zwatpienia, a w ekstremalnych sytuacjach czyms$
przerazajacym, poniewaz w tym czasie jesteSmy pozbawieni
wszelkiego pocieszenia i umocnienia ze strony Boga, a wszystkie
podpory zostaly nam odjgte. Jesli pozwolimy Bogu by¢ tym, kim
Bog jest, i zaakceptujemy wszystko, cokolwiek robi, to pojawi si¢
niezachwiane zaufanie. Takie zaufanie nie opiera si¢ na naszych
dobrych czynach, wypetnianych rolach Lub czymkolwiek innym.
Ufamy po prostu nieskonczonemu Bozemu mitosierdziu. Mito
sierdzie ze swojej natury dosi¢ga naszych stabosci i najwyzszych
potrzeb. Boze nieskonczone mitosierdzie zaczyna nam w petni
wystarcza¢. Boza milo$¢ przenika nas do tego stopnia, ze staje si¢
mozliwe nasze catkowite podporzadkowanie i poddanie, ktore
prowadzi nas poprzez noc ducha ku zjednoczeniu przemienia
jacemu.

Piatym owocem nocy ducha jest pragnienie porzucenia wszeL
kiego egoizmu, ktory wcigz w nas zalega, i stania si¢ wolnym od
wszelkich  przeszkod, ktéore moglyby utrudnia¢ nasze wzrastanie
w boskim zjednoczeniu. Wedlug Jana od Krzyza ten sam ogien
Bozej milosci, ktory tak bolesnie przezywamy w czasie nocy
ducha, staje si¢ tagodny i pelen czutosci w czasie zjednoczenia
przemieniajacego. ,Ja" calkowicie skoncentrowane na sobie sta

je si¢ bardzo malym ,ja". W jego miejsce zaczyna si¢ wylania¢
wielkie ,Ja Jestem" z Ksiggi Wyjscia. Stad tez Bozy plan polega

na przemianie Ludzkiej natury w boska, ale nie poprzez jakies



specjalne dary Lub niezwykle moce, ale przez uzdalnianie jej do
przezywania zwyklego zycia z niezwykta mitoscia.

Potrzeba nam jeszcze jednego ostrzezenia. Chociaz mowimy
o Bozym planie, a nawet pouczeni przez wielkich nauczycieli
wyrozniamy etapy drogi duchowej, jednego tylko mozemy by¢
absolutnie pewni na drodze duchowej: ze wszystko, czego sig
spodziewamy, nie wydarzy si¢. BoOg nie jest ograniczony naszy
mi wyobrazeniami. Czasem noc zmyslow przychodzi raptownie,
czasem noc zmystéw 1 noc ducha przychodza w odwrotnej ko
Lejnoéci, a kiedy indziej trwaja jednoczesnie. Jesli przeczytaliSmy
wiele na ten temat i oczekujemy, ze wszystko potoczy si¢ zgodnie
z naszym rozumowaniem, to Boég zmieni porzadek dla naszej
korzysci. Tak czy owak bedziemy musieli zrobi¢ krok zaufania

i wej$¢ w nieznane.



Zjednoczenie przemieniajace

Dos$wiadczenie  zjednoczenia  przemieniajacego  jest  sposobem
bycia w tym $wiecie, ktore pozwala nam przezywaé codziennosé
z niezmaconym przekonaniem trwania w jednosci z Bogiem. Jest
to zupelie nowy sposéb bycia w $wiecie, droga przekraczania
wszystkiego, co jest na $wiecie, bez opuszczania go.

W zjednoczeniu przemieniajacym zanika panowanie  emocji.
Wahanie nastrojow u staje. Stajemy si¢ $wiadomi, ze to, co do tej
pory braliSmy za emocje, nie bylo nimi w $cistym sensie, ale byly
to nasze interpretacje emocji. Same emocje sa rownie silne jak
wczesniej, a nawet silniejsze, ale juz nie wywotuja reakcji w posta
ci nostalgii czy zmiennych humoréw. Emocje staja si¢ adekwat
nymi reakcjami na to, co przynosi dana sytuacja. Przykladem
jest Jezus z gniewem wyrzucajacy przekupniow. Kiedy zmienia
si¢ sytuacja, ustaje réwniez emocjonalna reakcja. W rezultacie
emocje nie pociagaja nas juz wigcej ku grzesznym dziataniom.
Jestesmy $wiadomi, ze wcigz mozemy popelnia¢ grzechy, ale nie
jestesmy do nich pobudzani. Wolno$¢ od falszywego ja i od pano
wania emocji dopetnita sie.

Ojcowie pustyni mieli specjalne slowo na okreslenie tego do
$wiadczenia. Nazywali je apatheia, co zwyklo si¢ tlumaczy¢ jako
~obojetnos¢". Jest to przede wszystkim ogromne zaangazowanie
W to, co jest, ale bez emocjonalnego uwiktania tak charaktery
stycznego dla falszywego ja. JesteSmy wolni, by poswigcaé si¢
potrzebom innych, ale bez zbytniego brania na siebie ich emocjo
na In ego bdlu. JesteSmy obecni z ludzmi na najglgbszym poziomie
oraz z cierpigcym w nich Chrystusem. Pragniemy dzieli¢ z nimi

co$ z tej wewngtrznej wolnosci, ktora zostata nam dana, ale bez



L¢kéw 1 bez proby zmieniania ich Lub uzyskania czego$ od nich.
Zwyczajnie majac zycie Boze w sobie jako czysty dar, ofiarujemy
go kazdemu, kto tego pragnie. Wtedy zycie zmartwychwstalego
Chrystusa poprzez dary Ducha pozwala nam poznaé, co trzeba
zrobi¢, a czego unikac, i to w najdrobniejszych szczegotach.

Taki stan §wiadomosci nie jest tyLko przejsciowy, aLe trwa nie
przerwanie i bez wysitku z naszej strony ogarnia cale nasze zy
cie. Oczy wiary jak promienie Roentgena przenikaja zewngtrzne
doswiadczenia i potrafig zobaczy¢ wszystkie rzeczy w Bogu
i Boga we wszystkich rzeczach. W ten sposob droga ta, poczawszy
od punktu wyj$cia w $wigtym symboLu poprzez duchowa uwaz-
nos$¢ i coraz glebsze pochtoniecie naszych wladz przez Boga i da
Lej przez oczyszczenie nieswiadomosci, znajduje swoje dopetni¢
nie w zjednoczeniu przemieniajacym. To ostatnie oczyszczenie
aktywuje przebudowe Swiadomosci, ktora dostrzega nowy wy
miar calej rzeczywistosci. Zyjemy bez pocieszajacych doswiad
czen duchowych z przesztosci, aLe z dojrzata swiadomoscia
oczyszczonej wiary i mitosci, ktora jest otwarta na sit¢ Bozej taski
bezposrednio i nieprzerwanie.

JakkoLwiek doswiadczamy Boga, to i tak nawet najwigksze
uniesienia sg tyLko odbLaskiem Jego obecnosci. Doswiadczanie
Boga takim, jakim jest sam w sobie, nie jest dla nas mozLiwe
w tym zyciu, poniewaz Bog nieskonczenie przekracza wszelLkie
Ludzkie kategorie 1 doswiadczenia. W zjednoczeniu przemie
niajacym energia wiary, zaufania i miloSci jest nam nieustannie
udzieLana 1 nie ma znaczenia, czyja odczuwamy. Ciatlo poprzez
praktykowanie cn6t oraz oczyszczenie zmystow 1 ducha zosta
to odpowiednio przygotowane, aby moglo nieprzerwanie trwac
w komunikacji z Bogiem. Teraz Boza milo§¢ moze si¢ objawiac
we  wszystkich  naszych  dzialaniach, nawet najzwykLejszych.
To samo wszechogarniajace zjednoczenie jest obecne zar6wno
wtedy, kiedy idziemy uLica czy myjemy zg¢by, jak i w czasie mo
dLitwy kontempLacyjnej. Rzeczywisto§¢ zewngtrzna 1 wewnetrzna
sa zjednoczone, poniewaz tak samo sa zakorzenione w Bogu i ob

jawiaja Boga. Caly organizm jest wrazLiwy na wszeLkie przejawy



Bozej obecnosci, a jednoczesnie wie, ze zaden z nich nie jest osta
tecznym wyrazem Bozej mitosci.
Boska energia sama w sobie jest nieskoficzong potencjalno-
$cia 1 aktualno$cia. Stworzenia sg jej skonkretyzowanymi prze
jawami. Gdyby nie bylo w nas zadnych przeszkod pochodzacych
od falszywego ja, staliby$my si¢ duchowymi przekaznikami, przez
ktore Boza obecnos¢ jako bezgraniczna mito$¢ 1 wspotczucie mo
glaby dociera¢ do innych ludzi, poszerzajac coraz bardziej kregi
swojego oddziatywania.
Zjednoczenie przemieniajace jest dojrzatym owocem zrodzo
nym z usmiercenia fatszywego ja. Za kazdym razem, gdy fatszywe
ja zostaje zredukowane do zera, mamy do czynienia ze zjednocze
niem przemieniajacym. Pojawia si¢ postawa rezygnacji z wszel
kiego posiadania, takze posiadania siebie, poniewaz nie ma juz
skoncentrowanego na sobie ja, ktore wszystko zagarnia dla siebie.
Nie oznacza to, ze przestajemy korzysta¢ z dobrych rzeczy, ktore
niesie zycie, ale juz nie traktujemy ich jako celu samego w sobie,
ale jako krok w kierunku Bozej obecnosci. Moc Ducha, wycho
dzac z przestrzeni wewnetrznej pelnej ciszy, przenika wszyst
kie ludzkie wiladze, oczyszczajac zmysty tak, by mogty odbierac¢
obecnos¢ i dziatanie Boga w kazdym do$wiadczeniu zmystowym.
Oczywistym staje si¢ wszystko, co prawdziwe, pigkne i dobre.
Zjednoczenie przemieniajace moze si¢ objawia¢ w roznych
formach: poprzez cierpliwos¢ w chorobie lub trudnos$ciach, tak
jak u Hioba; w intensywnym odosobnieniu, jak w przypadku
Antoniego; w pelnej poswigcenia stuzbie. Za kazdym razem
przejawia si¢ w ponadprzecietny sposob, poniewaz sita czynienia
dobra, jaka ptynie z boskiego zjednoczenia, jest potezna. Fizyka
czastek elementarnych opisuje, co si¢ dzieje, gdy czastka wraca
do postaci fali, z ktorej si¢ zrodzita. Sita fali jest o wiele wigksza niz
zmaterializowanej czasteczki. To wlasnie z tego kroku zanurzenia
w samo serce Bozej milosci czerpal swe sity Antoni.
Mozemy mie¢ wyobrazenie Boga jako niebianskiego krola
wladajacego calym stworzeniem; owszem, On ma kontrol¢ nad

wszystkim. Zauwazmy jednak, ze sposobem, w jaki sprawuje



On swoja wiladzg, jest stuzba stworzeniu w kazdym czasie. Stwo
rzyt 1 podtrzymuje nasza planetg z niezwykla troska, dostarczajac
powietrza, wody, pozywienia i wszelkich zasobéw naturalnych
kazdego dnia. Stuzba wyzbyta jakichkolwiek oczekiwan odplaty
charakteryzuje Rzeczywisto$¢ Ostateczna. Osoby doswiadczajace
zjednoczenia przemieniajacego zaczynaja to dostrzegac, ponie
waz one rowniez stajg si¢ stugami, a nie wiadcami.

Zjednoczenie przemieniajace jest celem pierwszej czesci
chrzescijanskiej drogi duchowej. Powinno by¢ uwazane za nor
malny etap zycia chrzescijanskiego, nawet jesli rzadko si¢ spet
nia. Zatem musimy przenie$¢ wszystkie nasze relacje - z Bogiem,
soba, innymi ludzmi i calym kosmosem - w t¢ nowa perspektywe
1 nowy sposob bycia w §wigcie. Zasadniczym sposobem osia
gnigcia zjednoczenia przemieniajacego jest osobiste ukochanie
Chrystusa. Drugg czes$¢ drogi wypelnia uczenie si¢ tego, co ozna
czaja stowa Jezusa: ,,Ja i Ojciec jedno jestesmy" (J 10,30) oraz
konsekwencje Jego modlitwy, ,,aby i oni stanowili w Nas jedno"
(J17,21).



Pierwsze cztery btogostawienstwa

Blogostawienstwa sa kwintesencja nauczania Jezusa. Odzwier
ciedlaja Jego wszechstronne podejscie do szczgscia. Sa wylaniem
Ducha w tasce Pigédziesigtnicy. Na mocy chrztu posiadamy sie
dem daré6w Ducha: dar madroéci, rozumu, rady, mestwa, umie
jetnosci, bojazni Bozej i poboznosci. Dary te zostaja aktywowane
poprzez rozwigzanie gorsetu falszywego ja, przez co Boze $wiatlo
i milo$¢ moga by¢ rozpoznane i przyjmowane z coraz wigksza
precyzja i w coraz wickszym zakresie.

Blogostawienstwa sa powiedzeniami madrosciowymi 1 wyra
zaja wewngtrzng dyspozycje odpowiadajaca  poszczegdlnym  po
ziomom $wiadomosci. Ukazuja one zardwno pozytywne aspekty,
jak 1 ograniczenia zwigzane z poszczegélnymi etapami rozwoju.
Przedmiotem drogi duchowej jest uzdrowienie ciata, umystu
i ducha. Jezus powiedzial: ,Nie potrzebuja lekarza zdrowi, ale
ci, ktorzy si¢ zle maja. Nie przyszedlem wezwa¢ do nawrdce
nia sprawiedliwych, lecz grzesznikow" (Lk 5,31-33). Lekarz nie
usuwa choroby, zabijajac pacjenta. Podobnie Duch nie usuwa
ran z wczesnego dziecinstwa 1 emocjonalnych programéw po
szukiwania szczeScia, niszczac instynkty, ktére je wywotatly, ale
raczej to wszystko, co jest dobre w instynktownych potrzebach,
musi by¢ zachowane 1 zintegrowane z rozwijajacym si¢ syste
mem warto§ci. Biologiczny instynkt przetrwania ma zasadni
cze znaczenie dla funkcjonowania w tym S$wigcie, szczegdlnie
w  trudnych  sytuacjach. Trzeba natomiast porzuci¢  wszystkie
przesadne lub zaburzone przejawy tej instynktownej potrzeby.
Aby umozliwi¢c wartosciom wlasciwym kazdemu z poziomoéw

$wiadomosci przyczynianie si¢ do integracji osoby i rozwinigcie



jej potencjalu rozwojowego, taska Ducha uzdrawia poszczegdlne
poziomy $wiadomosci.

Pierwsze blogostawienstwo odnosi si¢ do poziomu $wiadomo
$ci, z ktérg przychodzimy na ten $wiat, nazywanej gadzig, w ktorej
nie mamy poczucia wlasnego, odrebnego ja. Swiadomo$¢ gadzia
koncentruje  si¢ wokol jedzenia, schronienia, przetrwania oraz
sprawnego  zaspokojenia potrzeb fizycznych. Brak zaspokojenia
tych potrzeb w okresie dziecinstwa moze w poOzniejszym wieku
rozbudza¢ dazenia do otaczania si¢ symbolami bezpieczenstwa,
jakie proponuje wspolczesna cywilizacja. ,Jakiz bylbyS szczesliwy
- moéwi Jezus - gdyby$ byl ubogi w duchu", czyli gdybys$ bardziej
zaufat Bogu niz swoim posiadlo§ciom czy tez innym symbolom
bezpieczenstwa.

Ubogimi w duchu sa ci, ktérzy znosza utrapienia ze wzgledu
na Boga. To nie tylko ludzie materialnie ubodzy, ale réwniez tacy,
ktorych ngkaja dolegliwosci czy to emocjonalne, czy to psychicz
ne, czy to fizyczne, a oni je akceptuja ze wzglegdu na milo$¢ do
Boga. Ubodzy maja specjalne roszczenia wobec krolestwa Bozego,
poniewaz dostownie nic innego nie maja, a nawet jesli co§ posia
daja, to sg gotowi pozby¢ si¢ tego, gdyby potrzeby innych lub wola
Boza tego wymagaty. Dar Ducha nazywany poboznoscia uzdalnia
ubogich do zaufania bardziej Bogu niz jakimkolwiek symbolom
bezpieczenstwa tworzonym przez wspotczesna kulturg.

Doswiadczanie radosci w obliczu biedy, niedostatku czy 16z
nych ucigzliwosci jest owocem zaakceptowania tego, co jest. Kie
dy akceptujemy rzeczywisto§¢ taka, jaka jest, stajemy si¢ wolni
od okreslonych z gory oczekiwan i od tego, ze co§ ,,powinno" by¢
inaczej, niz jest. Jednakze nie jest to bierna akceptacja. Mozemy
by¢ zaproszeni przez Boga do jakiego$s dzialania na rzecz zmian,
rozwoju lub poprawy danej sytuacji, nie wykluczajac obrony in
nych lub siebie, kiedy zasztaby taka potrzeba.

Czgéciowo ludzka, a czgsciowo zwierzeca $wiadomosé ty-
taniczna  charakteryzujagca  zycie emocjonalne  dziecka  znajduje
swoje odbicie w drugim i trzecim blogostawienistwie. Na tym

poziomie $§wiadomos$ci szukanie uznania, bycie waznym oraz



pragnienie  przyjemno$ci, jak réwniez cheé¢ posiadania wiadzy
i sprawowania kontroli moze zmieni¢ te instynktowne po
trzeby w centra motywacji, ktére potrafia zdominowal resz
te zycia.

Blogostawienstwo: ,,Blogostawieni, ktérzy si¢ smucg, albo
wiem oni beda pocieszeni" odnosi si¢ do wyolbrzymionej potrze
by bycia docenionym i kochanym oraz do ciagtego poszukiwania
przyjemnosci. Brak zgody na odejscie tego, co zostalo nam za
brane, wywoluje napigcie. Kiedy musimy rozsta¢ si¢ z niektorymi
osobami, miejscami czy rzeczami, ktore kochamy, wtedy auto
matycznie wchodzimy w stan zaloby. Kiedy akceptujemy utra
tg czego$, co kochamy, wtedy doswiadczamy wolnosci od tego,
od czego weczesniej byliSmy nadmiernie uzaleznieni 1 jednocze
$nie tworzymy si¢ nowa relacja, w ktorej juz nie staramy si¢ wy
cisng¢ maksymalnego szczgscia z tego, co jest tylko chwilowa
przyjemnoscig. Kiedy w imi¢ szczeScia gonimy za jakimi§ kon
kretnymi przyjemnosciami, wtedy czynimy z nich bozki.

Blogostawienstwo: ,,Blogostawieni cisi" kieruje nasza uwage
na dazenie do posiadania wiladzy, jak gdyby mowilo: ,Jakze bylbys
szczgsliwy, gdyby$ zrezygnowat z kontroli nad kazda sytuacja,
innym czlowiekiem czy swoim wlasnym zyciem i gdyby$ posiadt
wolno§¢ akceptacji zniewag 1 niesprawiedliwo$ci bez wpadania
w zlos¢".

Kazdy z trzech emocjonalnych programéw rozwija si¢ w kon
tekScie wzrastajacej samoswiadomosci, ktérej nie towarzyszy za
bezpieczenie w postaci zjednoczenia z Bogiem. Kazdemu przej
$ciu na wyzszy poziom samoswiadomosci towarzyszy poglebienie
poczucia wiasnej odrgbnosci, co przektada si¢ na doswiadczanie
jeszcze wigkszej alienacji.

Tradycja  chrzescijanska  proponuje  pewne  praktyki,  kto
re inicjuja procesy uzdrowienia W obrgbie gadziego poziomu
$wiadomosci. Jako niemowlgta byliSmy zaabsorbowani naszymi
fizycznymi potrzebami: jedzenia, spania, bycia pieszczonym, do
magajac  si¢ natychmiastowego zaspokojenia naszych cielesnych

potrzeb.  Dobrowolnie = ograniczajac  nasze  potrzeby  jedzenia,



spania i wygody zycia poprzez post, czuwanie 1 prosty styl Zzycia,
tworzymy konieczng przestrzen, w ktorej moga dokonywaé si¢
zmiany. Takie czasowe ograniczenia moga nam otworzy¢ oczy na
fakt, ze nie jesteSmy az tak zalezni od naszych fizycznych potrzeb,
jak si¢ nam wydawato. Dyscyplina ciala, praca na rzecz wspdlnoty
oraz wysitek fizyczny rozwijaja kontrole nad cielesnymi pope

darni. Dzigki takim praktykom mozemy redukowa¢ nadmierna
zalezno$¢ od natychmiastowego zaspokajania pragnien niosacych
przyjemnosc.

Tradycyjnym sposobem  pokonywania checi sprawowania
kontroli nad innymi jest praktyka braterskiej milosci, akceptacji
ludzi takimi, jakimi sa, bez proby ich zmieniania oraz shizba
blizniemu poprzez uczynki mitosierdzia co do ciala i duszy: kar
migé¢ glodnych, odwiedzajac chorych i1 tych, co sa w wigzieniach
oraz odpowiadajac na rozne rodzaje fizycznych, psychicznych
czy duchowych potrzeb.

Nasz wysilek zmierzajacy do rozmontowania emocjonalnych
programéw poszukiwania szczgscia oraz do stuzby w  zaradzaniu
potrzebom innych ludzi wzbudza tez wspierajace dzialanie Du
cha. To wlasnie w odpowiedzi na nasze starania Bog intensyfikuje
bierne oczyszczenie, ktéore moze nas zaprowadzi¢ dalej niz jakie
kolwiek osobiste dziatania podejmowane w celu uwolnienia si¢
od pozostatosci gadziego 1 tyfonicznego poziomu $wiadomosci
wraz z ich ograniczeniami.

Mityczno-cztonkowski poziom $wiadomosci konfrontuje
nasze emocjonalne programy poszukiwania szczg¢Scia z  Sys
ternami  przystosowania do zycia w spoleczenstwie, co mialo
miejsce miedzy czwartym a oOsmym rokiem zycia. W tym czasie
przyswajamy sobie system warto§ci naszych rodzicow, nauczy
cieli, rowiesnikow, a takze wartoSci propagowane w programach
telewizyjnych. Dziecko nie ma jeszcze rozwinigtej zdolnosci
krytycznej oceny tych systemow, dlatego Slepo je przyjmuje
i stara si¢ realizowa¢ swoje emocjonalne programy w nowej sy
tuacji spolecznej. W ten sposob emocjonalne programy, ktore

zrodzity si¢ z potrzeby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami



w dziecinstwie, teraz zostaja rozciagnigte na caly §wiat relacji spo
tecznych, co czyni cata sytuacj¢ zdecydowanie bardziej skompli
kowana.

Blogostawienstwo: ,,Btogostawieni, ktorzy takng i pragna spra
wiedliwosci, albowiem oni beda nasyceni" odnosi si¢ do nadmier
nej identyfikacji z nasza grupa spoteczng i wyzwala nas z pilnej
potrzeby bycia przez nia zaaprobowanym. Chcac odpowiedzie¢
na wezwanie Ewangelii, musimy przekroczy¢ zachowania, ktore
wynikaja z szacunku do grupy spotecznej, do ktorej nalezymy, lub
sa przez nig narzucone. Nie oznacza to odrzucenia swojego kraju,
religii, narodowosci czy rodziny. Pozostajac wdzigcznym za kazde
dobro, ktore otrzymalismy dzigki rodzinie czy grupie spolecznej,
rozpoznajemy, ze lojalno$¢ wobec niej nie ma charakteru absolut
nego. Staramy si¢ naprawia¢ niezdrowe lub niesprawiedliwe sytu
acje w rodzinie czy we wspolnocie zamiast §lepo i naiwnie trwac
w lojalnosci, ktora nie chce widzie¢ stabosci i bledow, a przez
to nie moze zaproponowac sposobow naprawy lub korekt, ktd
rych trzeba dokona¢. Potrzebujemy wolnosci, ktéra pozwoli nam
pozostawa¢ w naszej tradycji lub instytucji, a jednocze$nie umoz
liwi pracg nad jej odnawianiem. Czynimy wszystko, co tylko moz
liwe, aby rozwija¢ nasza rodzing, Kosciot czy sytuacje spoteczna,
nie oczekujac jednoczesdnie, ze owoce naszych wysitkow beda
od razu widoczne. Duch daje nam odwage, aby budowac na oso
bistej odpowiedzi danej Chrystusowi, a nie na tym, co méwia,
robig lub czego oczekuja od nas inni.

Blogostawienstwa sa droga wzrostu wewnetrznej wolnoSci.
Postep zalezy od zdecydowanej postawy osobistego zaangazowa
nia. W blogostawienstwie: ,,Btogostawieni cisi, albowiem oni na
wlasno$¢ posiada ziemi¢" widoczny jest dar mestwa. Cichymi sa
ci, ktorzy nie staraja si¢ kontrolowac innych lub nimi sterowac, ale
sa gotowi na zniewagi lub ignorowanie, nie przejmujac si¢ zbytnio
takim traktowaniem. Oni nie buduja swojej tozsamosci na tym,
co mowia lub mysla o nich inni, ale na warto§ciach ewangelicz
nych. Megstwo, ktore posiadaja cisi, to mg¢zne trwanie w obliczu

przeciwnosci, podobnie jak czynit to Antoni w grobowcach.



Tomasz z Akwinu powiada, ze cierpliwo$¢ trwania na swojej
pozycji wymaga wickszej odwagi niz podjecie walki.

Prowadzi to do glebszego zrozumienia cierpienia Chrystusa,
gdyz pochodzi z doswiadczenia osobistych zmagan zyciowych,
a nie z idei wysnutych z tekstow ewangelicznych. Blogostawien
stwa sg zaproszeniem do przyswojenia sobie wartosci gloszo
nych przez Jezusa. Zmaganie z trudno$ciami zycia podejmujemy,
liczac na Jego pomoc i bgdac zaleznymi od Niego, a nie od checi
odczuwania jakiego$ ukojenia. Pierwsze cztery blogostawien
stwa sg zgodne z przykazaniem: ,,Kochaj blizniego jak siebie sa
mego". Uzdalniajg nas do porzucenia raz na zawsze dziecinnych
programéw poszukiwania szczescia i wejscia na drogg wolnosci,
do ktorej zaprasza Jezus. Jest to przygotowanie do ciaglej pracy
nad porzucaniem egoizmu, by tym samym wzmacnia¢ wrazliwosc¢
na poruszenia Ducha, ktory zaprasza nas nie tylko do szlachetne

go wysitku, ale réwniez do heroicznej stuzby Bogu i blizniemu.



Pozostate cztery btogostawienstwa

,,Blogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dosta
pia" to blogostawienstwo odnosi si¢ do catkowicie rozwinigtej sa
moswiadomosci, zdolnej do refleksji nad soba, charakterystycznej
dla swiadomosci mentalno -egoicznej. Na tym poziomie osiggamy
pehie cztowieczenstwa. Jest to postawa wspotpracy z tym, co
przynosi zycie, pozbawiona osagdoéw oraz akceptujaca innych. Jest
to wypetnienie Chrystusowego nowego przykazania: ,,abyscie si¢
wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem" (J 15,12).

Jest to o wiele bardziej wymagajace przykazanie niz to naka
zujace mitowac blizniego jak siebie samego. Kocha¢ blizniego jak
siebie samego, to uszanowac obraz Boga w drugim cztowieku ze
wszystkimi prawami naleznymi tej godnosci. Kocha¢ blizniego
tak, jak Jezus nas umitowat, to znaczy kocha¢ go z catym jego
czlowieczenstwem - w jego indywidualnosci, zadufaniu w so
bie, w jego skonfliktowanej osobowosci 1 we wszystkich niezno
$nych sytuacjach. To znaczy okazywa¢ mu mito$¢ bez wzgledu
na wszystkie okoliczno$ci sugerujace co$ innego.

Mitosierni to ci, ktorych troska zaczyna wykraczaé poza krag
rodziny i przyjaciot i obejmowaé coraz wicksza wspolnote. Troska
ta ostatecznie obejmuje calag ludzka rodzing - zaréwno pokolenie
zyjace obecnie, jak i te, ktére juz odeszly, a takze te, ktore dopiero
przyjda. Ostatecznym celem Jezusa jest zaangazowanie nas w zba
wienie $§wiata. Blogoslawiefistwa rozlewaja niczym nieporuszona
mito$¢ Boga, ktory sprawia, ze stonce $wieci dobrym i niezbyt do
brym, tym, ktérzy ja odwzajemniajg i tym, ktdrzy tego nie robig.

W  naszych czasach waznym aspektem tego blogostawienstwa

jest mitosierdzie i wspolczucie okazywane sobie samemu. Wiele



0s0b osiaga samoswiadomo$¢ z niskim poczuciem wlasnej warto
$ci i cierpi na rozne formy nienawisci do siebie. Taka dyspozycja
to odwrocona pycha, ktora nie poszukuje poklasku i samouwiel
bienia; osoby nig dotkniete umniejszaja swoja wartos¢, poniewaz
nie dorastajg do wyidealizowanego obrazu doskonatosci, ktory
sobie narzucaja. Kiedy nie udaje im si¢ osiaggna¢ tych niedosci
gnionych standardow, wtedy pycha, a nie Bog mowi: ,,Nie jestes
dobry!". Wywotuje to poczucie wstydu, gdyz nie udato si¢ spetnic
tych wygoérowanych oczekiwan, narzuconych przez wychowanie,
kulture lub wlasng ambicje.

Wigkszos¢ z nas nosi cigzki bagaz emocjonalnych rupieci,
zgromadzonych od wczesnego dziecinstwa. Nasze cialo stuzy =za
sktadowisko  tych  nieprzetrawionych  odpadéw  emocjonalnych.
Duch inicjuje proces uzdrowienia i uwolnienia od tego balastu.
Dzieje si¢ tak poprzez gleboki odpoczynek umyshu i ciala w czasie
modlitwy glebi. Energia, ktéra wczesniej byla wykorzystywana
na radzenie sobie z biezagcym stresem emocjonalnym, moze by¢
teraz wykorzystana do wzrastania. Kaftan bezpieczenstwa, jakim
jest falszywe ja, sprawia ze ludzki potencjal zostaje S$ci$nigty do
niewyobrazalnie matych rozmiaréw. Blogostawienstwa pozwalaja
mu si¢ rozszerzy¢ 1 umozliwiaja korzystanie z przeogromnych
mozliwosci.

W miar¢ jak modlitwa staje si¢ coraz bardziej zazyla, taska
dociera do coraz glgbszych poktadow  psychiki, umozliwiajac
oproznienie z emocjonalnych urazéw 1 odpadéw z calego zycia.
Z biegiem czasu bedzie postgpowata zmiana i coraz rzadziej beg
dzietny zbliza¢ si¢ do Boga poprzez rozum 1 poszczegolne akty
woli, a coraz czgéciej bedziemy Co doswiadczali bardziej bezpo
$rednio poprzez nasze wladze intuicyjne. Wtedy roéwniez Bog beg
dzie dawal si¢ pozna¢ tymi drogami, a nie przez zmysly zewngtrz
ne, pamig¢, wyobrazni¢, rozumowanie czy akty woli. Ten okres
zmiany moze by¢ przezywany jako kryzys wiary. Jest to przejscie
od mentalno-egoicznego do intuicyjnego poziomu $wiadomosci.
Kiedy juz ustabilizuje si¢ intuicyjny poziom $wiadomosci, wtedy

zmienia si¢ rowniez wszystkie nasze relacje - z Bogiem, z innymi



LudZzmi, ze soba i z calym kosmosem - i spedzimy wiele czasu, aby
przystosowac si¢ do nowego sposobu bycia w $wiecie.

Blogostawienstwo, ktéore mozna powigza¢ z intuicyjnym po
ziomem $wiadomosci to ,blogostawieni czystego serca" i od po
wiadajaca mu obietnica, ze ,oni Boga oglada¢ beda". Oczywi
Scie beda Co oglada¢ nie oczami ciata, ale ducha oczyszczonego
wiarg.

Wiara oczyszczona w czasie nocy zmystow przenika poprzez
to, co powierzchowne 1 odstania ukryta rzeczywisto§¢. Rytualy,
sakramenty, natura, sztuka, przyjazn, stuzba innym staja si¢ prze-
nikalne 1 mozemy dosiggna¢ ukrytej za nimi Tajemnicy, ktdéra
objawia si¢ w kazdym z tych symboli czy wydarzen. Wszystko
zaczyna nam moéwi¢ o Bogu. Bliskos¢ wzgledem Boga i poczu
cie przynalezno$ci do wszech$wiata staja si¢ zrodtem szczescia.
Poczucie bliskosci moze si¢ przejawiaé w duchowych doswiad
czeniach, jak chociazby ,,0dczuwalna" kontemplacja, ktora wi
dzielismy w rozdziale 13. Takie doswiadczenia moga si¢ poglebiac
poprzez wcigz wzrastajace zanurzenie w bliskosci Boga w czasie
modlitwy 1 uwrazliwia¢ nas na Jego obecno$¢ w codziennosci,
w wydarzeniach i w innych osobach.

Po doswiadczeniu blogostawienstwa widzenia Boga w sobie
i w innych przychodzi kryzys =zaufania, nazywany noca ducha,
w czasie ktorego pragnienie jednoSci z Bogiem staje si¢ wrgcz
nic do zniesienia. Temu poziomowi odpowiada kolejne blogo
stawienstwo, adresowane do ,czynigcych pokdj". Pokdj zgodnie
z klasyczng definicja Augustyna to ,uporzadkowana zgoda". Wita
sciwe  uporzadkowanie Ludzkiej natury zaklada  zintegrowanie
naszego zycia rozumowego i emocjonalnego w naszych wtadzach
intuicyjnych i poddanie tak zjednoczonej natury Bogu w milo
$ci. W boskim zjednoczeniu wielkie ja Jezusa Chrystusa staje si¢
naszym ja. Nasza tozsamos$¢ bardziej zakorzenia si¢ w Nim niz
w naszych wlasnych korzySciach. Nawet je§li w dalszym ciagu
szukamy wtasnych korzysci, to jesteSmy gotowi z nich zrezygno
wa¢ na jedno skinienie Ducha, ktéry stat sig, ze tak powiem,

sinwestorem strategicznym naszej firmy".



Pokdj jest wielkim darem, ktory otrzymali apostotowie w dniu
zmartwychwstania. Pokéj, ktory ofiaruje Jezus, nie jest uczucio
wy. Ten pokdj przekracza rados$¢ i smutek, nadzieje i rozpacz.
Taki pokdj jest zakorzeniony w sposobie bycia, ktory nie opiera
si¢ na uczuciach. Wiatry przesladowan juz nas nie powalaja na
ziemi¢ ani nie zmywaja nas potopy nieszczes$¢. Nasz dom jest
zbudowany na skale, a jest nig Chrystus. Ta skala wytrzyma kaz
dy sztorm. Boskie zjednoczenie stato si¢ niepodwazalnym prze
$wiadczeniem, sposobem istnienia, czwartym wymiarem rzeczy
wistosci.

Jednoczac si¢ z Bogiem, stajemy si¢ ,,jak Bog", a to zupetnie co$
innego niz stawanie si¢ Bogiem. Czasami duchowe pocieszenia
w okresach poprzedzajacych noc ducha sa tak fascynujace, ze
kto$ moze si¢ poczug, ,,jakby byt Bogiem". Jan od Krzyza wspo
mina, ze takie dos§wiadczenia moga si¢ nawet nasilac¢ po przekro
czeniu zjednoczenia przemieniajgcego. Jednakze zjednoczenie
przemieniajace jako stan trwaly zmierza raczej do zwyczajne
g0, nierzucajacego si¢ w oczy sposobu bycia, bez niezwyktych
doswiadczen. Jesli ktos posiada nadzwyczajne dary, to sa one
catkowicie zalezne od Boga, a taka osoba nie przywiazuje si¢
do rezultatow i nie utozsamia si¢ z rola kogos znaczacego, ale jest,
podobnie jak Bog, stuga stworzenia.

Osme blogostawiefistwo nalezy do jeszcze dalszego poziomu
$wiadomosci, zwanego swiadomoscig doskonatej madrosci. ,,Bto
gostawieni, ktorzy cierpia przesladowanie dla sprawiedliwosci,
albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie". Jest to madros¢,
ktora znajduje szczgs$cie w przesladowaniach. ,,Ciesz si¢ - mowi
Jezus - kiedy ludzie méwia o tobie najgorsze rzeczy lub jesli cier
pisz dla prawdy, dla sprawiedliwosci lub ze wzgledu na moje imig.
Raduyj si¢. Tancz z radosci, bo twoja nagroda w niebie jest bardzo
wielka". W tym niezwyklym widzeniu $wiata do§wiadczenie prze
$ladowania ze wzgledu na Boga jest szczytem szczgscia. Ci, ktorzy
doswiadczyli tego btogostawienstwa, przekroczyli poszukiwanie
wiasnych korzysci w takim stopniu, Ze nie pragng juz niczego

ze wzgledu na siebie samych. Ich tozsamos¢ jest zakorzeniona



w Chrystusie, a On chce, zeby posiadali t¢ szczegdlna tozsamose.
Jezeli ich powotanie wymaga cierpienia, to przyjmuja je jako spo
sob jeszcze skuteczniejszej stuzby Chrystusowi. Tacy nie tylko
zanurzajg si¢ w pokoju Chrystusa, ale staja si¢ zrodlem Boze

go zycia 1 pokoju dla innych. Sita petna taski, ktéra otrzymuja

od Boga, niczym zywe zrodlo rozlewa si¢ na tych, z ktérymi zyja

i daleko poza nich. Poprzez nich Bég wylewa swoje boskie §wiatlo,

zycie 1 mito$¢ na cata ludzka rodzing.



Istota modlitwy gtebi

Rozpocznijmy od wyjasnienia, czym kontemplacja nie jest,
aby Lepiej zrozumie¢, czym ona jest. Modlitwa kontemplacyj
na nie jest technika, chociaz robi uzytek z pewnych metod, aby
zapoczatkowa¢ duchowa uwazno$¢. To nie jest Latajacy dywan,
ktory zaniesie do krainy szczg$liwosci, ani godzina nabywania
duchowych wartoéci za pot ceny, ani Legalny substytut S$rodkéw
psychotropowych, ani forma autohipnozy, ani trans.

Modlitwa  kontemplacyjna  nie = powinna  by¢  traktowana
jako jeden z daréw charyzmatycznych. Swiety Pawel wymienia
je w 1 Kor 12,7-11: mowienie jezykami, tlumaczenie jezykow,
dar madrosci stowa, uzdrawiania, czynienia cudéw, pro rokowa
nia, gloszenia stowa, rozpoznawania duchéw, zarzadzania i inne.
Wszystkie charyzmaty wedlug Pawla sa dane dla zbudowania Lo
kalnej wspdlnoty chrzescijanskiej. Ich zasadniczym celem nie jest
zatem us$wigcenie Lub korzy$¢ osoby, ktéra je posiada. Nie mozna
nimi mierzy¢ ani obecnosci daru modlitwy kontemplacyjnej, ani
$wietosci. Stad tez nasz podziw dla nich powinien by¢ wywazony.

Chyba najbardziej uderzajacym darem jest ten nazywany
»spoczynkiem w Duchu". Udzielany jest przez namaszczenie Lub
blogostawienstwo, Lub po prostu przez dotyk wuzdrowiciela. Ten,
kto go przyjmuje, odczuwa sile¢ pociagajaca, by spocza¢ w Bogu,
ktoérej moze si¢ sprzeciwi¢ Lub podda¢. Jesli si¢ jej podda, to jego
zewnetrzne zmysly zostang delikatnie zawieszone, a on fagodnie
opada na ziemi¢. Pojawia si¢ czasem pragnienie, zeby jak naj
dluzej pozostaé w tym stanie Lub go powtdrzyé, poniewaz jest
on tak rozkoszny. Obecnie dary charyzmatyczne sa tak czgste,

ze pojawia si¢ pilna potrzeba dobrego i wywazonego nauczania



na ten temat, aby pomdc Ludziom zrozumie¢ prawdziwa warto$¢
poszczegbélnych  daré6w  charyzmatycznych. Sa one zaproszeniem
do rozpoczgcia drogi duchowej, a nie do przezywania stanu szczg
sliwosci na zyczenie; statyby si¢ wtedy duchowym obzarstwem.

Wielu Ludzi otrzymuje od czasu do czasu laski mistyczne,
ktore sa waznym, a niekiedy rowniez bardzo silnym doswiad
czeniem. Bog jest nieustannie obecny w nas, a zatem moze nas
pociagna¢ w glab Lub pozwoli¢, by mgietka wspanialtych perfum
Jego obecnosci ulotnita si¢ z sekretnego miejsca w nas, w ktorym
On zamieszkuje. Nawet Ludzie malo religijni moga mie¢ takie
doswiadczenie.  Zwykle  chrze$cijanskie  nauczanie ~w  naszych
czasach nie uwzglednia doswiadczen mistycznych, wigc kiedy
si¢ spontanicznie pojawiaja, wtedy przecigtny chrze$cijanin nie
rozumie ich i nie umie ich jasno wyrazic. Moze si¢ nawet po
jawi¢ strach przed takimi do$wiadczeniami, a tymczasem laski
te sa jak zaproszenie pisane zlotymi Literami. Chrystus mowi:
»P0jdZ za mna", jednak nie stowami, ale poprzez doswiadczenie.
Jesli zamierzamy po prostu Leze¢ na podlodze, to réwnie dobrze
mozemy si¢ zdrzemnac.

Kolejnym rodzajem do$wiadczen, ktére czgsto bywaja mylone
z modlitwa kontemplacyjna, jest cata przestrzen doswiadczen pa-
ra psychologicznych 1 niezwyklych daréw z tym zwiazanych. Jest
ich wspoélczesnie tak wiele, ze niektorzy antropologowie wierza,
iz sa znakiem przejScia od mentalno-egoicznego do intuicyjnego
poziomu $wiadomo$ci. Zaczyna do nas dociera¢, ze Ludzki moézg
dysponuje mozliwosciami, ktoérych jeszcze nawet nie dotkneliSmy
i nie zaczgliSmy badaé, a sa one po prostu produktem ubocznym
procesdow przemiany 1 rozwoju czlowieka. Gdyby ta pojawiajaca
si¢ energia zostala dobrze ugruntowana w ciele dzigki takim prak
tykom jak recytatywny $piew, ¢wiczenia jogi, energiczny marsz,
spokojny jogging Lub Lekka praca, np. w warsztacie czy ogrodzie,
wtedy cialo samo w naturalny sposob rozprowadziloby nadmiar
energii. Natomiast je§li ta naturalna energia zostaje zablokowana
w ciele Lub ukladzie nerwowym, to moze si¢ manifestowaé jako

niezwykle zjawiska fizyczne Lub psychiczne.



Na intuicyjnym poziomie $wiadomosci falszywe ja pozostaje
wcigz aktywne. Tym, co wnosi intuicyjny poziom $wiadomosci -
a jest to znaczny wzrost Ludzkich mozliwosci - jest nowa energia.
Jednak energia jest tylko energia, a zatem istotny jest sposob,
w jaki jej uzywamy. Energie duchowe, jak zobaczylismy, moga
by¢ uzywane do przydawania sobie splendoru i do dominacji nad
Ludzmi  zafascynowanymi niezwyklymi  darami. Zaréwno dary
charyzmatyczne, jak 1 parapsychiczne moga z tlatwoscia uderzy¢
do glowy osobom, ktorych falszywe ja nie zostalo oczyszczone,
i to w znacznym stopniu. Noc ducha jest koniecznym procesem
oczyszczenia, aby bez narazania si¢ na pych¢ duchowa, ktora
fatwo zmienia si¢ w rozne formy samouwielbienia, korzysta¢
z takich darow.

Przyjrzyjmy si¢ teraz darom mistycznym. Sa to zjawiska psy
chiczne inspirowane obecno$ciag i dziataniem Boga, takie jak eks
tazy cielesne, Lokucje (styszenie przekazéw stownych w wyobraz
ni Lub w duchu), wewnetrzne Lub zewngtrzne wizje. Objawienia
w Lourdes czy Fatimie, o ile s3 prawdziwe, bylyby wlasnie przy
kltadem charyzmatow udzielonych dla pocieszenia i umocnienia
Ludu chrzeécijanskiego na czas kleski, wojny 1 przesladowania.
Sa wezwaniem do nawrdcenia i modlitwy.

W tradycji hinduistycznej wymienia si¢ okoto stu ,siddhi" Lub
parapsychicznych sit opisanych przez Patandzalego, osobe¢ niemal
wspolczesng Jezusowi. Dary te wymagaja integracji z rozwijaja
ca si¢ $wiadomoscia 1 jej nowymi poziomami. Jesli kto§ utknie
na jakim$§ poziomie rozwoju, to nawet jesli jest osoba duchowa,
a zaprzestanie rozwoju, to dary adekwatne do danego poziomu
tez moga ulec zawieszeniu. Wtedy tez dary, ktéore na poczatku
byly bardzo pozyteczne, moga sta¢ si¢ szkodliwe, zarowno dla
tego kto je posiada, jesli popadnie on w pyche duchowa, jak i dla
innych, gdy posiadacz daréw stara si¢ je wykorzysta¢ dla wtasnej
satysfakcji.

Jedna z najbardziej znanych oséb z darem Lewitacji, jakie po
znat $§wiat, byt $w. Jozef z Kupertynu, XVII-wieczny kapucyn.

Na pewnym etapie swojego rozwoju duchowego Jozef doswiadczat



zywiolowego mistycyzmu, o ktorym pisalem  wczesniej. Tak
bardzo byt zakochany w Bogu, ze na samo brzmienie stowa
»Jezus" czesto unosit si¢ w powietrze. Czasami unosit si¢ nie na
kilka centymetrow, jak wiekszo$¢ kwitujacych, ale pod sufit. Dla
braci, ktérzy chcieli recytowaé psalmy w liturgii godzin, stato si¢
to problemem. Przelozeni zaczgli przyglada¢ si¢ temu z niepoko
jem. Jednakze byl on tak przykladnym zakonnikiem, ze milczeli,
przygladajac si¢ w oczekiwaniu, do czego to prowadzi. Pewnego
dnia do klasztoru przywieziono wielki krzyz wazacy z poét tony,
ktéry mial by¢é umieszczony na szczycie koScielnej wiezy. W tam
tym czasie nie znano jeszcze zurawi budowlanych, a elementy
rusztowania byly uszkodzone 1 weciagnigcie krzyza stalo si¢ zbyt
niebezpieczne. Kiedy bracia bezradnie rozkladali rgece, Jozef
poczul, ze Duch zachgca go do dziatania. Z lekkim okrzykiem
wzniost si¢ w gorg, pochwycit wielki krzyz, poszybowal z nim
na szczyt wiezy i1 tam go umiescil, po czym delikatnie opad! na
ziemi¢. Zostalo roéwniez odnotowane, ze kiedy Jozef rozmawial
z innymi braémi 1 kto§ wypowiedzial imi¢ ,Jezus", czasami serce
Jozefa bylo tak pochlonigte przez Boza mito$¢, ze wewngtrznie
calkowicie zatapial si¢ w Bogu. Bywalo, Zze zupelnie nie zdajac
sobie z tego sprawy, w takim wlasnie momencie chwytal jakiego$
wspoétbrata 1 razem wznosili si¢ nad ziemi¢. Dla przetozonych to
bylo juz za wiele, wigc zakazali mu lewitacji. Kiedy Jozef starat
si¢ tlumaczy¢, ze nie jest w jego mocy oprze¢ si¢ tej sile, ktora
go unosi, oni nie ustgpowali. Poniewaz byt bardzo postusznym
zakonnikiem, z calych sit staral si¢ opiera¢ tej wewnetrznej sile.
Mowiono, ze popadl w depresje. Czyzby chodzilo o eufemizm
oznaczajacy noc ducha, ktora czegsto przejawia si¢ podobnie? Jesli
tak bylo w istocie, to tym, co przemienito Jozefa wewngtrznie,
byta noc ducha, a nie lewitacja.

Niezwykte zjawiska moga by¢ jedynie skutkami ubocznymi
kontemplacji, a nie jej istota. Zaden przedsiebiorca nie zaktada
firmy ze wzgledu produkty uboczne. Jezeli przykladamy zbyt wiel
ka wage do parapsychicznych lub duchowych produktéw ubocz

nych, to popelniamy blad; moga one nawet sta¢ si¢ przeszkoda



na drodze duchowej, jesli si¢ $wiadomie Lub nieswiadomie do
nich przywigzujemy. Tylko wtedy, gdy noc ducha wypeli juz
swoje zadanie, $wigta satysfakcja bycia szczegdlnie wybrang dusza
zostaje ostatecznie zredukowana do zera.

W obecnym czasie bardzo potrzeba duchowych przewod
nikéw,  ktorzy  znaja  chrzedcijanska tradycje  kontemplacyjna,
etapy rozwoju modlitwy 1 putapki czyhajace na tej drodze, tak
by mogli wspiera¢ osoby, ktéore wchodza w ciemng noc zmystow
- a Liczba takich osob stale roénie. Potrzebuja one pomocy osoby,
ktéra z wlasnego do$wiadczenia zna modlitwe kontemplacyjna.
Potrzeba duchowej madrosci, ktoéra ostrzega, by nie przyktadaé
wielkiej wagi do nadzwyczajnych Lub mistycznych zjawisk. Nikt
nie pozywi si¢ samym Lukrem na cieScie - potrzebujemy solid
nego pozywienia czystej wiary.



Czysta wiara

Istota modlitwy kontemplacyjnej nie sa zewngtrzne lub we
wnetrzne do$wiadczenia, lecz droga czystej wiary. Jest to ciasna
brama, ktéra wiedzie do zycia.

Jest w nas bardzo glgboko zakorzeniona tendencja do utozsa
miania modlitwy kontemplacyjnej z odczuwalnymi do$wiadcze
niami i niestety taka tendencja wcigz si¢ poglebia. Wielu sposrod
autorow  duchowych  ostatnich  wiekow utozsamia kontemplacje
z odczuwalng obecno$cia Boga lub z przebudzeniem zmystow
duchowych, jako doznan w czasie modlitwy w formie odczu
walnej wewngtrznie Bozej obecnosci, tak wyraznej jak odczucia

zmyshu  zapachu, dotyku czy smaku. W podrgcznikach teologii

duchowosci znajdziemy zalozenie - czy to wyrazone wprost, czy
to jako przypuszczenie - ze kontemplacja musi by¢ odczuwalna,
zeby byta prawdziwa.

Wiele o0s6b bedacych na drodze kontemplacji, nie wylaczajac
os6b  zakonnych zyjacych w  klasztorach  klauzurowych, mimo
ze wiernie praktykuja modlitwe kontemplacyjng, nigdy nie do
$wiadczaja naptywu Bozej taski w sposob opisany przez $w. Terese
z Avila lub innych mistykoéw. Czy sa przez to mniej kontemplaty-
kami? Karmelitanka Ruth Burrows w ksiazce Ocean duszy. Prze-
wodnik po modlitwie mistycznej (2008) opisuje dwie zakonnice,
ktore bardzo dobrze znata. Jedna byla karmelitanka zamknigta
w klasztorze, a druga bardzo aktywna i zabiegana siostra postu
gujaca w Swiecie. Zabiegana zakonnica miata Zzywiotowe doswiad
czenie mistyczne, a druga ciezko pracowata, posluszna i wierna
swojemu powotaniu, praktykujac modlitwe kontemplacyjna dzien

za dniem przez 30-40 lat, przezywajac ja jako uciazliwe, nudne



i niekonczace si¢ bombardowanie niechcianymi mys$lami. Jej noc
zmystow albo caly czas trwala, albo bez widocznego okresu przej
$cia zamienita si¢ w noc ducha. Siostra Ruth podsumowuje, ze
obie, roznymi drogami, weszly W zjednoczenie przemieniajace
w bardzo podobnym czasie.

Teresa z Avila zasugerowatla w swoich pismach, ze modlitwa
pelnego zjednoczenia moze by¢ droga na skroty ku zjednoczeniu
przemieniajagcemu. W istocie mogltby to by¢ jej cel jako szczegdlna
droga przyspieszonego rozmontowania systemu falszywego ja.
Burrows poszerza rozumienie zywiolowego mistycyzmu, suge
rujac, ze moze to by¢ charyzmat. Niektéorzy zostaja obdarzeni
zmystowymi doswiadczeniami towarzyszacymi poszczegdlnym
etapom drogi kontemplacyjnej, by mogli je lepiej zrozumie¢ i thu
maczy¢ z pozytkiem dla (bedacych w wickszosci) kontemplaty-
kéw prowadzonych droga, ktéora Jan od Krzyza nazywal ,ukryta
drabing".

Dotykamy niezwyklego odkrycia Jana od Krzyza, ze modli
twa kontemplacyjna jest w istocie promieniem ciemnosci. Wie
lokrotnie powraca on do stwierdzenia, ze to czysta wiara jest
najpewniejsza droga zjednoczenia z Bogiem. Odczuwalne do
$wiadczenie Bozej bliskosci, ktorym si¢ cieszymy, nie jest Bogiem
samym w sobie, ale nasza interpretacja Boga w oparciu o Jego
dziatanie w nas. Czysta wiara przekracza ludzkie doswiadczenie
1 umozliwia poznanie Boga takim, jakim jest. Promien $wiatla
przechodzacy przez idealng proznig, pisze Jan od Krzyza, staje
si¢ calkowicie niewidoczny, poniewaz nie napotyka po drodze
zadnych pytkéw, ktore odbijaja czeS¢ jego energii w postaci $wia
tta. Akceptujac taki stan rzeczy, pozwalamy Bozemu $wiatlu nie
ustannie przenika¢ cala nasza istotg: cialo, dusz¢ i ducha. Nawet
duchowe zmysty nie maja dostegpu do tak ogromnej czystosci
i sity Bozej energii w jej esencji.

Zgodnie z tym, co pisze autor Pierwszego Listu $w. Jana, w tym
zyciu nie mozemy zobaczy¢ Boga i przezyé. Mozemy natomiast
zgodzi¢ si¢ na poznanie Co w ciemno$ci wiary i niezachwianego

przekonania o wylaniajacej si¢ boskiej obecnosci. Gdyby udalo
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nam si¢ poja¢ t¢ podstawowa my$l Jana od Krzyza, to uwolnitoby
nas od wigkszosci Lekow na duchowej drodze, poniewaz wigk
szo$¢ klopotdow bierze si¢ z naszych nierealnych oczekiwan, ktore
nie moga by¢ spetione.

Do zycia wiedzie waska droga czystej wiary. To nauczanie
Jana od Krzyza mozna zilustrowac, rozpatrujac réznic¢ w po
drézowaniu winda, gdy wsiadamy do ekspresowej windy, ktora
mknie na sam szczyt wiezowca, a gdy wybieramy zwykla windg,
ktora zatrzymuje si¢ na kazdym pigtrze. Co prawda na kolejnym
pigtrze mamy coraz Lepszy widok, ale problem w tym, ze widok
moze nas tak urzec, iz nie wrocimy juz do windy. Jan od Krzyza
nie pozwala swoim uczniom na akceptowanie zmystowych prze
zy¢ Lub poszukiwanie szczegolnych poruszen. Te pierwsze uwaza
za czg$¢ boskiego zjednoczenia, wige moga by¢ zaakceptowane,
ale nie wyczekiwane. Jesli chodzi o przeslania stowne, niezwy
kte zapachy Lub wizje pochodzace z zewnatrz Lub z wewnatrz, to
stanowczo zaleca, aby si¢ im opierac.

Im wspanialsze sa dary, tym bardziej potrzebujemy nocy zmy
stow 1 ducha, by nas chronity przed pozostalosciami fatszywego ja
i pychy duchowej. Pycha duchowa potrafi nas zatrzymac na dro
dze duchowej; przypomina hamowanie z piskiem opon. Madro$é
wyboru ekspresowej windy - drogi czystej wiary - na ostatnie
pigtro polega na tym, ze nie ma tam zadnych zjawisk mistycz
nych, ktére moga towarzyszy¢ jako produkt uboczy procesowi
oprdzniania nieswiadomosci. Droga czystej wiary jest wytrwatym
podejmowaniem praktyki kontemplacyjnej bez zamartwiania
si¢ tym, w jakim miejscu drogi jesteSmy i bez porownywania si¢
do innych Lub ocenienia ich daréw jako Lepszych od naszych.
Mozemy sobie oszczedzi¢ tych wszystkich niedorzecznosci, jesli
zawierzymy Bozemu dziataniu, nie zwazajac na to, jakie psycho
Logiczne doswiadczenia towarzysza naszej modlitwie. Na drodze
czystej wiary skutki dokonujacej si¢ przemiany sg czgsto ukryte
nawet przed tymi, ktorzy wzrastaja najbardzie;.

Powrdé¢my na moment do historii zakonnicy, ktéra twier

dzita, Ze nigdy nie miata zadnych do$wiadczalnych przejawoéw



fask mistycznych. Wytrwata w modlitwie kontemplacyjnej, kiedy
ta stala si¢ nudna i rutynowa, zniosta wytrwale powazne zma

gania z silnymi emocjami i z uwolnieniem nieswiadomosci od
traumatycznych przezy¢ z wczesnego dziecinstwa. Pewnego dnia,
gdy spacerowata po ogrodzie klasztornym, nagle u$wiadomita

sobie, ze wszystko si¢ zmienilo. Jej male ,ja" oparte na identyfi
kacji z ego zostalo zredukowane do zera, a wielkie Chrystusowe
LJestem" stanglo w centrum jej $wiadomosci. Poczucie wlasnego
ja, ktore wczesniej znala, przestalo by¢ dla niej zréodlem tozsa
mosci 1 zostalo zastagpione $wiadomoscia obecnosci  Chrystusa
w niej. Zycie zmartwychwstalego Chrystusa stalo sie¢ widoczne we
wszystkim, co robita czy w odpoczynku, czy w pracy i dostarczalo
jej sity, aby wypelniata swoje powotanie z niezmordowang deter
minacja.

A zatem to osobiste zaangazowanie na drodze duchowej
i wierno$§¢ praktyce prowadzi do przemieniajacego zjednocze
nia, a nie doswiadczenia duchowe. Owszem, takie doswiadcze
nia moga pomdéc W zaangazowaniu si¢, a czasem s3 potrzebne
W procesie leczenia zranien i emocjonalnego bolu z dziecinstwa,
ale gdy tylko nasze emocje zostang uleczone, Bdg =zabiera si¢
do dziela i zaczyna traktowa¢ nas jak dorostych. Zostajemy wow
czas wprowadzeni na waska Sciezkg, ktéra wiedzie do zycia, a jest
nig droga czystej wiary.

Boskie $wiatlo wiary jest calkowicie dostgpne i udzielane pro
porcjonalnie do wyrazonej zgody i poddania si¢ Bozej obecnosci
i dzialaniu w naszym wnegtrzu. Leczy ono rany z calego zycia
i wprowadza nas w zjednoczenie przemieniajace, uzdalniajac nas
do wlaczenia si¢ w Chrystusowy program zbawienia, najpierw
przez uzdrowienie naszych glebokich ran, a pozniej przyczyniajac
si¢ do uzdrowienia innych.

Poniewaz sita Bozej taski penetruje najglebsze korzenie nasze
go istnienia w kazdym momencie, nic dziwnego, ze efekty pojawia
si¢. w codziennym zyciu. Osoby w zjednoczeniu przemieniajacym
ukazuja, kim sa poprzez to, jak zyja, ale nierzadko one same tego

nie zauwazaja. Swieckie osoby Zyjace spokojnym, przepetionym



modlitwg istnieniem posrod $wiata, ktére nie uznaja si¢ za kon-
templatykow, poniewaz nie sa zakonnikami ani zakonnicami,
Lub tez osoby zakonne w podesztym wieku, ktére nie uwazaja
si¢ za kontemplatykéw, poniewaz w ostatnich wiekach jest tak
wiele nieporozumien co do modlitwy kontemplacyjnej, moga
by¢ tak $wiete, ze nie martwig si¢ nawet swoja wyrazng porazka

jako kontemplatycy. Jest to ukryty tryumf.



0Od kontemplacji do dziatania

Jaki§ czas temu pojawil si¢ film pod tytulem Misja. Przedsta
wia on historyczng sytuacje XVIl-wiecznej Ameryki Poludniowej
w miejscu Lezagcym dzi§ na pograniczu Paragwaju, Argentyny
i Brazylii. Jezuiccy misjonarze stworzyli samowystarczalng wspot
not¢ z tubylcow, ktoérzy od wielu Lat byli ofiarami politycznych
rozgrywek  europejskich  krajéw  rywalizujacych o ich ziemie.
Sukces jezuickich misjonarzy, ktérzy dali tubylcom pewien po
ziom dobrobytu i niezalezno$ci, stal si¢ zagrozeniem dla handlu
niewolnikami w tym rejonie oraz dla kolonialnych aspiracji Hisz
panii i Portugalii.

Rzady Hiszpanii i Portugalii wywieraly potezny nacisk na
wladze koScielne, chcac zamknigcia tej misji, co pozwoliloby na
rozwoj stabnacego handlu niewolnikami bez sprzeciwu misjona
rzy 1 rozwijajacej si¢ tubylczej wspdlnoty. Agenci Hiszpanii i Por
tugalii  zagrozili zamknigciem  wszystkich  jezuickich  instytucji
w swoich krajach, jesli Stolica Apostolska nie zlikwiduje tej misji.
Wizytator apostolski, byly jezuita, pojawia si¢ na scenie z tajnymi
instrukcjami od Stolicy Apostolskiej, aby zamknaé¢ misjg, a tym
samym uratowa¢ jezuickie instytucje w Europie 1 na $wigcie.
By Lepiej zrozumie¢ dylemat tego czltowieka, warto pamictaé, ze
jezuici zaangazowali si¢ we wprowadzanie w Zycie postanowien
Soboru Trydenckiego, a wigc zakladali uczelnie, domy rekolek
cyjne 1 misje na calym S$wigcie. Zamknigcie tych instytucji, powo
tanych do odnowy Kosciota, byloby wielka strata, a nawet klgska.

W  dalszej czg$ci filmu wizytator apostolski jest $wiadkiem
niezwyklych dziet, jakich miejscowi jezuici dokonali w swo
jej misji. Spotyka szczesliwych, pracowitych tubylcow, ktorzy



opuscili dzungle 1 otrzymali $wiatta nauke spoleczng jezuickich
misjonarzy wraz z wiarg chrzes$cijanska. Po rozdzierajacej wal
ce wewnetrznej 1 dlugiej modlitwie wizytator wydaj e polecenie
zamknigcia misji, ale mieszkancy odmawiaja jej opuszczenia.
Do mieszkancow przylaczaja si¢ liczni jezuici, gdy zatozyciel misji
nie godzi si¢ na jej obrong¢ z uzyciem sily.

Sity europejskie wynajmuja najemnikow, ktérzy z uzyciem
armat  atakuja = bezbronng misj¢, doprowadzajac do  masakry
mieszkancOw 1 misjonarzy. W ostatniej scenie ambasadorzy Hisz
panii i Portugalii spotykaja si¢ z wizytatorem, aby ustyszeé raport
o tym, co =zaszlo. Wizytator jest zbulwersowany skala pogromu.
»Czy ta rzez byla konieczna?' - pyta z rosnagcym wzburzeniem.
Jeden z ambasadoréow, probujac uspokoi¢ wscieklo$¢ 1 przeraze
nie wizytatora, odpowiada uspokajajaco: ,Nie miale§ wyboru,
Eminencjo; zyjemy w tym S$wigcie, a ten $wiat taki jest". Wizytator
odpowiada: ,Nie! Takim ten $wiat uczyniliSmy" 1 podnoszac sie¢
ze swojego krzesta, podchodzi do okna, zawiesza wzrok na jakim$
punkcie w oddali i jakby mowiac do siebie, precyzuje: ,,Takim
uczynitem go ja!", a w jednym z jego oczu pojawia si¢ btysk tzy.

Fabuta filmu koncentruje si¢ na jednym z najwazniejszych py
tan naszych czasow, ktore jest adresowane do kazdego z nas. Jest
to pytanie o odpowiedzialno§¢ za niesprawiedliwo$¢ spoteczna.
Co si¢ dzieje wtedy, gdy prawa niewinnych kioca si¢ z interesami
ekonomicznymi i terytorialnymi wielkich tego $wiata? Na mi-
tyczno-cztonkowskim  poziomie  $wiadomosci  odpowiedz  brzmi:
~Ten $wiat taki jest". Kto ma pieniadze i wladzg, ten wygrywa.
Interes narodowy zawsze jest pierwszy. Dojrzatle chrzescijanskie
sumienie moéwi: ,Nie! To jest niesprawiedliwe! Wykorzystywa
nie niewinnych przez uzbrojone sily nie moze by¢ tolerowane.
Ucisk jest zbiorowym grzechem o olbrzymiej wadze i niesie ze
soba katastrofalne konsekwencje. Jak moge si¢ uwolni¢ od bycia
zamieszanym w tak wielkie zto?".

Ograniczenia, jakie niesie ze soba mityczno-cztonkowski po
ziom §wiadomosci, a szczegdlnie jego naiwna lojalno$¢ wobec

warto$ci poszczegolnych kultur czy grup intereséw, powstrzymuja



nas od pelnego wprowadzenia w zycie wartosci ewangelicznych.
W osobiste i spoleczne problemy wnosimy narzucone z gory idee
i wartodci, ktore sa w nas glgboko =zakorzenione. Blogostawien
stwo tych, ktorzy takna 1 pragna sprawiedliwosci, przynagla nas
do podjecia  osobistej odpowiedzialno§ci za nasze nastawienie
do Boga, do innych ludzi, do troski o ziemi¢ i do wielu wciaz
narastajgcych probleméw naszych czasow.

Abraham Lincoln, bgdac pod wptywem uwarunkowan kul
turowych swojego czasu, wahat si¢, czy podpisa¢ Proklamacje
emancypacyjng. W pierwszych miesigcach swoich rzadow za
najwazniejsza sprawe uznat utrzymanie jednosci. Poniewaz kon
stytucja dawata prawa poszczego6lnym stanom, a jednym z tych
praw bylo niewolnictwo, przychylat si¢ do utrzymania prawa do
niewolnictwa na potudniu, o ile nie bgdzie ono rozszerzane na
nowe terytoria, ktore otwieraty si¢ na zachodzie. Dopiero z bie
giem czasu dostrzegt, Ze to zto kryjace si¢ za niewolnictwem jest
najwigkszym problemem wojny secesyjnej i opublikowal Prokla-
macje emancypacyjng.

Koscioty chrzescijanskie wysylaty do Azji misjonarzy prze
sigknigtych kolonialng mentalno$cia Europy. Misjonarze ci na
uczali z pozycji wyzszosci kultury zachodniej nad wschodnia,
traktujac Azjatow jak bande pogan. W istocie za§ w wielu przy
padkach kultura azjatycka byta o wiele wyzsza od kultury $rednio
wiecznych barbarzyncow, ktorych przez cate wieki Kos$ciot starat
si¢ nawroci¢. Taki sposob myslenia misjonarzy nie pozwalal im
na kwestionowanie swoich z gory przyjetych pogladéw i wpojo
nych zasad. W zwiazku z tym cztery wieki ewangelizacji w Azji
nie przyniosty prawie zadnych rezultatow. Poniewaz nie mieli
szacunku do lokalnej kultury, nawet nie przyszto im do glowy,
zeby probowac zy¢ Ewangelia w oparciu o tamtejsza kulturg.

W naszych czasach Abbe Monchanin, Henri Le 8aux i ojciec
Bede Griffiths zapoczatkowali takie wtasnie podejscie w Indiach.
W asramie ojca QGriffithsa $wigte teksty hinduskie sa wlaczone w li
turgie, podobnie jak zwyczaje mnichow indyjskich nazywanych

sannyasi. Bogactwo chrzescijanskiego Zzycia monastycznego zostato



przekazane w sposob zrozumialy dla Lokalnych wspdlnot. Jest
to geniusz tych, ktérzy w wolnosci uzywaja swojego kreatywnego
potencjalu w stuzbie Bozej i wyrosli juz z nadmiernej zaleznosci
od swojej wczesnej religijnej edukacji czy tez filozoficznego Lub
narodowego systemu warto$ci swojej $wieckiej kultury.

Czy katolicka spolecznos¢ jako taka uleglaby tak latwo rezi
moéwi  nazistowskiemu, gdyby przekroczyla  mityczno-cztonkow-
ski poziom $wiadomosci 1 podjeta osobista odpowiedzialnosé
za swoja postawe wobec ruchu nazistowskiego? Franz Jagerstatter
odmowil  wstapienia do niemieckiej armii, poniewaz byl prze
konany, ze jest to niesprawiedliwa wojna. Mial rodzing, ktora
kochal, ale to nie byla dla niego warto$¢ ostateczna. Jego sumie
nic moéwito: ,Nie mozesz wspiera¢ ani tego niesprawiedliwego
rezimu, ani tej wojny!". Odmowil wstapienia do armii, zostal osa
dzony w wicgzieniu, a potem skazany na $mieré. Dlatego ze jest
meczennikiem  sumienia, jest rowniez meczennikiem W  sensie
religijnym.

Siédme blogostawienstwo moéwi o tych, ,ktérzy wprowadzaja
pokoj". Jezus nie powiedzial, ze ,blogostawieni, ktorzy kochaja
pokoj". Ci ostatni wolg nie dotyka¢ probleméw, by nie wywotywaé
klopotliwych sytuacji, ktore potem trzeba by jako§ zamie$¢ pod
dywan. System Kkapitalistyczny z zaklopotaniem patrzy na bez
domnych 1 stara si¢ ich ukrywaé. Rezimy komunistyczne maja
klopot z dysydentami i tez chca ich ukry¢. Ludzi czyniacych po
kéj boja si¢ wszyscy hotdujacy konkretnej mentalnosci, bedacy
stronnikami  danej opcji czy zyjacy uprzedzeniami. Autorytety
radzag sobie z ,kochajacymi pokdj", wykorzystujac ich che¢ uni
kania niepokoju wywotanego wuciskiem 1 nieszcze¢Sciem innych
Ludzi.  Mentalno§¢  mityczno-czlonkowska  przyniosta  ogromna
niesprawiedliwo$¢ poprzez Lekcewazenie praw i potrzeb innych.

Przekroczenie  mityczno-czlonkowskiego  poziomu  $§wiadomo
Sci jest sprawa zasadnicza w stawaniu si¢ w pelni cztowiekiem.
Chociaz Ludzko$¢ jako taka zaczeta wkracza¢ w mentalno-egoicz-
na $wiadomos$¢ jakies 3 000 Lat p.n.e, jej dojrzala wizja osobistej

odpowiedzialnosci wcigz musi by¢ przyswojona przez kazdego



z nas. Ta dojrzata postawa spotyka si¢ z zywiotowym sprzeci
wem sit dgzacych do zahamowania, a nawet cofhnigcia jej rozwoju,
a dzieje si¢ to przez proces nadmiernej identyfikacji z narodo
wymi, etnicznymi, klanowymi czy religijnymi grupami, ktore
s zrédlem naszego poczucia przynaleznosci i indywidualnej
warto$ci. Takie wsteczne tendencje przeszkadzaja w podejmowa
niu odpowiedzialnosci za niesprawiedliwosci oraz podtrzymuja
je w imie partykularnych intereséw danej wspolnoty.

Narody wciaz staraja si¢ rozwigzywaé swoje spory na mitycz-
no-cztonkowskim poziomie §wiadomosci. Ponizszy przyktad po
moze nam to zilustrowac. Oto dziecko cztero- pigcioletnie bawi
si¢ z rowiesnikami w piaskownicy. Nagle wpada na pomyst, zeby
cala piaskownice zagarna¢ dla siebie. Mowi do kolegi: ,,Uciekaj
z mojej piaskownicy!", a ten odpowiada: ,,A nie pojde!" - ,,a wia
$nie, ze pojdziesz" - ,,nie pojde" - ,,pdjdziesz!". Ostatecznie wypy
cha bytego kolege z piaskownicy. Sprawia mu to tak wiele uciechy,
ze podbiega do innych piaskownic na plazy i zaczyna oktadac ba
wigce si¢ w nich dzieci pigsciami, az ociekng ze swoich piaskow
nic. Teraz ma juz dziesi¢¢ piaskownic, krolestwo - imperium!

Takie podejscie do konfliktéw migdzynarodowych jest wy
raznie irracjonalne, zwlaszcza w erze tak potg¢znej broni, ze uzy
cie jej przeciw wrogowi niesie ogromne prawdopodobienstwo
zniszczenia swoich wlasnych terytoriow. Jednym z koniecznych
warunkow teorii tak zwanej wojny sprawiedliwej jest nieszko-
dzenie i niezabijanie niewinnych. Przy obecnym arsenale zbroj
nym spetnienie tego warunku staje si¢ catkowicie niemozliwe.
Wojny prowadzone przez nas w ostatnim stuleciu pochtonely
wielokrotnie wigcej ofiar cywilnych niz zotnierzy i te niekorzystne
proporcje wciaz si¢ zwigkszaja.

Rodzi si¢ pytanie, jak wyglada odpowiedzialno$¢ swiatowych
religii w tej sytuacji. Historia uczy, ze przyczynialy si¢ one do wiel
kiej przemocy, wojen, uprzedzen, nieprzejednania i niekoncza
cych si¢ podziatow. Tymczasem to one, bardziej niz jakakolwiek
inna instytucja, maja obowigzek podnosi¢ problem pokoju na

swigcie 1 podkresla¢ znaczenie ludzkich wartosci, ktore podzielaja



i glosza. Ich zbiorowe sumienie mogloby wystawia¢ na probg
narodowe interesy S$wiatowych mocarstw, ale jak dotychczas nie
wypracowano  zadnych  sposobéw  porozumienia ani  wspdlnego
miejsca, gdzie mozna by jednym glosem przemoéwi¢ w obronie
podstawowych Ludzkich warto§ci, w szczegdlnosci sprawiedliwo

$ci 1 pokoju. Nie mozemy oczekiwaé, ze establishment wojskowy
zakonczy wojny. Wojna to przeciez jego profesja. Jedyna droga
wyeliminowania wojny jest uczynienie jej spotecznie nie do za

akceptowania. Gdyby $wiatowe religie przemoéwily do Ludzkiej
rodziny, ukazujac wszystkim, ze posiadamy wspolne zrodlo 1 ze
kazdy czlowiek nosi w sobie mozliwos¢ bycia przeksztalconym
tak, by mie¢ udziat w zyciu Bozym, wtedy mozna by podniesé
glos moralny o wielkiej sile w obronie niewinnych oraz w obronie
calej rodziny Ludzkie;j.

Nie mozna by¢ chrzescijaninem i nie przejmowac si¢ pro
blemami spotecznymi. Nie istnieje zaden powod, by ktokolwiek
chodzit gtodny choéby jeden dzien. Skoro istniejg wystarcza
jace $rodki, to dlaczego wcigz miliony Ludzi umieraja z gtodu?

Odpowiedzia jest chciwo$¢. Dla wigkszosci Ludzi jest to nieuswia
domiona chciwo$¢ pochodzaca z mentalnosci, ktora nie stawia
wlasciwych pytan i ma przestarzaty swiatopoglad. Ci, ktorzy
osiaggneli mentalno-egoiczny poziom §wiadomosci, w natural

ny sposob staja si¢ Ludzmi dialogu, harmonii, wspoétpracy, prze
baczenia i wspotczucia. Problemy naszych czaséw potrzebuja
kreatywnego podejscia i wewngtrznej wolnosci, aby jeszcze raz
przemysle¢ fundamenty etyczne w §wietle proceséw globalizacji,
ktore obecnie maja miejsce.

Jednym z takich probleméw jest nasz stosunek do planety,
ktorej jesteSmy opiekunami. Mamy obowiazek co najmniej prze
kaza¢ ja nastgpnemu pokoleniu w takim samym stanie, w jakim
ja zastaliSmy. JesteSmy jedynie wspolwegdrowcami na tej planecie
i musimy mysle¢, co si¢ stanie, kiedy juz odejdziemy. Kiedy to si¢
stanie, wtedy wejdziemy w nowa relacj¢ z Ludzka rodzing, ale na
sze nastawienie do Ludzi, jakie mieliSmy za Zzycia, bedzie trwalo po

$mierci. Takie jest znaczenie przypowiesci o sadzie ostatecznym



(Mt 25,31-46). Nasza Ludzka natura w jakiej$ formie nie zniknie
po smierci. To, co uczynilismy jednemu z tych najmniejszych Lub
czego wobec niego zaniechalismy, wroci do nas w wiecznos$ci.

W tej przypowiesci Jezus odnosi do tych, ktorzy posiada krod
Lestwo Boze, stowa: ,Bytem chory, a odwiedziliScie mnie, bytem
gtodny, a nakarmiliScie mnie, bytem w wie¢zieniu, a przyszliScie do
mnie" (Mt 25,35). Zgodnie z nimi Chrystus cierpi w potrzebuja
cych i strapionych. O tyle, o ile osiagneliSmy umyst Chrystusa, my
réwniez identyfikujemy si¢ z cierpieniami innych i przychodzimy
im z pomocg na miar¢ swoich mozliwosci.

Dostrzeganie  cierpien  Chrystusa ~w  przesladowanych  jest
owocem intuicyjnego poziomu $wiadomosci, ktéora pozwala na
petny wzrost nasion zasianych na poziomie mentalno-egoicz-
nym. Sredni poziom $wiadomo$ci wspolczesnych Ludzi  weigz
potrzebuje  porzucenia  poziomu  mityczno-cztonkowskiego, by
osiggng¢  dojrzato$¢  mentalno-egoicznego  poziomu  $wiadomosci.
Droga kontemplacyjna z samej swojej natury wzywa nas do peini
Ludzkiego dziatania pod wplywem daréw Ducha. Sa one Bozym
zrodtem taski, ktéra pozwala nie tylko zaakceptowaé wszyst
ko, co jest, ale rowniez podja¢ dziatanie, aby zmieni¢ to, co jest
niesprawiedliwe. Dar mestwa wzbudza pragnienie 1 laknienie
sprawiedliwosci, a taka postawa uwalnia od przygniatajacej sity
wstecznej 1 od nadmiernego wplywu uwarunkowan kulturowych.
Podobnie jak $w. Antoni zostajemy uwolnieni od wszelkiego teku.

Rodzina Ludzka jest wcigz zanurzona w patriarchalnej kultu
rze zapoczatkowanej 3 000 Lat p.n.e. W Zaden sposob nie da si¢
udowodnié, ze we wspolczesnym swiecie kobiety i mezczyzni
sg traktowani na rownym poziomie. Ta nierowno$¢ moze by¢
wigksza Lub mniejsza w zaleznosci od tego, gdzie dana kultura
znajduje si¢ w procesie ewolucyjnym. Tylko instytucjonalne zaan
gazowanie na rzecz blogostawienstw moze zréwnowazy¢ instytu
cjonalne zaangazowanie w wykorzystywanie innych, tak charak
terystyczne dla uzaleznionych spoteczenstw. W tym kontekscie
Sobor Watykanski II jest dzielem Ducha zmierzajacym do tego,

by wartosci Ewangelii staly si¢ dostgpne dla kazdego cztowieka



na ziemi. Wymaga to przetozenia przestania soborowego na jezyk
zrozumialy dla kazdego, poprzez struktury adekwatne do men-
talno-egoicznego  poziomu  $wiadomosci oraz  przez  konkretne
przyktady dziatania, bez ktorych stowa pozostaja bezuzyteczne.
Delikatny skok w $wiadomosci chrzescijanskiej, jak si¢ wydaje,
miat miejsce od czasu drugiej wojny $wiatowej. Ideat nazaretanski
- prostota zycia, warto$ci rodzinne, niekwestionowane postu
szenstwo autorytetom - byt zasadniczym modelem chrzescijan
skiej §wigtosci od czasow, kiedy zakonczyla si¢ era mgczennikow
w IV wieku. Wraz ze zmiang §wiadomosci catej rodziny ludzkiej
w kierunku §wiadomosci mentalno-egoicznej i $wiadomosci in
tuicyjnej zmienia si¢ rowniez dotychczasowy model swigtosci.
Odnajdywanie woli Bozej w waznych sprawach przestato by¢
zalezne od prostego postuszenstwa wyrokom autorytetow. Inne
czynniki rowniez musza by¢ wzigte pod uwagg: okolicznosci da
nej sytuacji, opinia ekspertow, potrzeby innych ludzi, wewngtrz
ne dzialanie taski, kierownictwo duchowe oraz znaki czasow.
Mentalno-egoiczna §wiadomos¢ przynagla nas, aby$my podjeli
osobista odpowiedzialno$¢ za to, jak odpowiadamy Chrystusowi
w danej sytuacji. To nie ogranicza si¢ do konwencjonalnej oby
czajowosci lokalnej wspdlnoty parafialnej, diecezji czy wspolnoty
zakonnej, ale jest podjgciem odpowiedzialno$ci za caty Kosciot
i cala rodzing ludzka. Jest to postawa, ktora z jedne;j strony darzy
szacunkiem autorytety i tradycjg, a z drugiej odkrywa swoja od
powiedzialnos$¢ za to, by przestanie Ewangelii byto powszechnie
znane i dostepne, a szczego6lnie jej wymiar kontemplatywny wraz

z jego spotecznymi konsekwencjami.



Rozdziat 23

Kontemplacja w dziataniu

Arcybiskup Helder Camara zainicjowal w Ameryce Srodkowej
i Potudniowej tak zwane wspolnoty podstawowe. Ich czton ko
wie ucza si¢ podejmowaé odpowiedzialno$¢ za zycie Ewangelia
zaré6wno w wymiarze indywidualnym, jak i wspdlnotowym. To
moze oznacza¢ koniecznos¢ zajmowania stanowiska polityczne
g0, gdyz polityka niektorych rzadow jest wyraznie niesprawiedli
wa. Cztonkowie wspolnot podstawowych odczytuja Ewangelie,
jakby sami byli jej uczestnikami, identyfikujg si¢ z opisanymi
w niej bohaterami i starajg si¢ zastosowa¢ zasady ewangeliczne
do swojego zycia. O ile mi wiadomo, po raz pierwszy grupy osob
stawiajg pytanie: ,,Czy mozemy zy¢ blogostawienstwami nie tylko
prywatnie, jako pojedyncze osoby, ale rowniez jako wspolno
ta?". Gdyby istniaty instytucje z taka magna carta, to zmienityby
$wiat.
Mialem zaszczyt przedstawienia abpa Heldera na spotkaniu
przedstawicieli religii $wiata, ktore miato miejsce w katedrze
$w. Jana Bozego w Nowym Jorku 7 grudnia 1984 roku. To mala
osoba z gleboko wyztobionymi bruzdami zmarszczek i duzymi
workami pod oczami. Wszyscy mieli ktopot ze zrozumieniem
jego tamanej angielszczyzny, ale wystarczylo na niego popatrzec,
aby wiedzie¢, co soba reprezentuje. Spotkanie bylo skoncentrowa
ne na podniesieniu §wiadomosci uczestnikow na temat koniecz
nosci zaangazowania w budowanie pokoju jako jednego z najwaz
niejszych wymiarow religii w naszych czasach. Przedstawiciele
religii $wiata, przemawiajac wspolnym glosem, deklarowali, ze
w naszych czasach nie da si¢ usprawiedliwi¢ wojny. Odkad uzy

cie potgznej wspodtczesnej broni nieuchronnie jest zwigzane ze



$miercig ogromnej Liczby cywiléw, jedynym moralnie uzasadnio
nym sposobem obrony swoich terytoriow i interesoOw jest opor
bez uzycia przemocy. Takie stanowisko podkresla koniecznosc¢
wspierania i umacniania mi¢dzynarodowych organizacji arbitra
zowych, w szczegolnosci Organizacji Narodow Zjednoczonych.

Nieco pdzniej odbylo si¢ prywatne spotkanie Liderow $wia
towych religii w Centrum Kosciolow ONZ. Abp HeLder zostat
poproszony, aby przedstawi¢ sytuacj¢ ubogich w Brazylii. Bledem

jest nazywanie tych Ludzi, ktéorym on shuzy przez cate swoje zycie,
,,biednymi"; to sa raczej pozbawieni wszystkiego nedzarze. Jezus
mowit: ,,Ubogich zawsze macie u siebie", ale nie mowit: ,,Nedzarzy
bez srodkéw do zycia macie zawsze u siebie". JesteSmy od po
wiedzialni za nedzarzy pozbawionych srodkow do zycia. Kiedy
abp HeLder zaczat mowi¢ o ubogich, wzruszenie $cisngto go za
gardlo i nie mogt kontynuowacé. Jego wory pod oczami napeni
ly si¢ fzami, ktére potoczyly si¢ strumieniami po jego pooranej
zmarszczkami twarzy. Przez nastgpnych pig¢ minut nie mogt si¢
odezwac. Jego usta drzaly co chwilg, a my mieliSmy nadziejg, ze
bedzie zdolny kontynuowaé. CzekaliSmy w naboznym skupieniu
na to, co chce nam powiedzie¢, ale nie dat rady. Na wspomnienie
biedakow i ich nieszczgsnego potozenia reagowat tylko w jeden
sposob - tzami. Nic nie uswiadomito mi z tak wielka moca, czym
jest sytuacja n¢dzarza pozbawionego wszystkiego, jak jego twarz
w tym wiasnie momencie.

Kiedy Ludzie zaczynaja czu¢ niepokoj, zdajac sobie sprawe ze
swojego sposobu myslenia, ktory traktuje innych, jakby byli mniej
warto$ciowi od nich, kiedy przygniata ich ogrom problemu glodu
na $wiecie, przesladowania i braku pokoju, wtedy zaczynaja pytaé:
»A co ja jako pojedyncza osoba moge zrobi¢?" Inni formutuja
to podstawowe pytanie w ten sposob: ,Jak mogg¢ si¢ przyczynié
do niesienia pokoju 1 sprawiedliwosci, gdy jestem pod wplywem
wlasnych egoistycznych pragnien domagajacych si¢ jeszcze wigcej
przyjemno$ci, jeszcze wigcej symboli poczucia  bezpieczenstwa,
oraz pod wplywem strachu o utrat¢ kontroli nad wlasng sytuacja

zyciowa?" To samo pytanie mozna postawi¢ w nieco inny sposob:



,.Czy musze czekaé, az moje intencje zostang catkowicie oczysz
czone, zeby rozpoczaé dzieta mitosierdzia?"

Na to Jezus odpowiada: ,Bylem glodny, a daliscie Mi jesc;
bylem spragniony, a daliScie Mi pi¢; bylem przybyszem, a przyjeli
scie Mnie" (Mt 25,35). W $wietle tych stéw wida¢, ze wspolczucie
staje si¢ czym$ calkiem zwyczajnym. Moze oznacza¢ kubek wody
dla spragnionego, usmiech lub okazanie uwagi 1 zainteresowa
nia komus$, kogo dotkngta jaka$§ strata. Nie ma potrzeby czekac,
az nas zaprosza na sesj¢ ONZ lub na szczyt pokojowy w Moskwie.
Zawsze jest kto§ w potrzebie tuz obok nas, w rodzinie, w pracy,
w autobusie - gdziekolwiek si¢ obrocimy.

Jezus wystal ucznidéw po dwodch, zeby czynili cuda i glosili
Ewangelig, zanim byli do tego chocby trochg przygotowani. Jesz
cze mniej byli przygotowani do poradzenia sobie z sukcesem,
ktory osiagneli. Gdy powrdcili ze swojej wyprawy, w radosnym
uniesieniu  wykrzykiwali: ,Panie, przez wzglad na Twoje imi¢
nawet zte duchy nam si¢ poddaja" (Lk 10,17). Spodziewali sie,
ze zostana z uznaniem poklepani po ramieniu, ale w odpowie
dzi ustyszeli (parafrazujac): ,Nie podniecajcie si¢ zbytnio tego
rodzaju sukcesem, bo kazdy, kto ma paranormalne zdolnosci
i troche laski Bozej, moze czyni¢ takie cuda; wy cieszcie si¢ raczej
tym, Zze wasze imiona s3 zapisane w niebie", co nalezy rozumieé:
,waszym przeznaczeniem jest wejs¢ do krolestwa niebieskiego
i przekazywaé jego wartosci tym, ktorych kochacie i do ktorych
ja was posle".

Nasza porazka w stuzbie innym uczy nas tego, jak mamy stu
zy¢, czyli catkowitej zaleznosci od Bozej inspiracji. Wtasnie taka

stluzba zmienia $wiat.



Rozdziat 24

Duchowos¢ w codziennosci

Podstawowa  praktyka  duchowa jest wypelnianie  swoich
codziennych obowigzkéow. Sa to wcigz te same rutynowe prace,
porazki, trudno$ci i pokusy, ktére powracaja do nas w nieskon
czono$¢ 1 wydaja si¢ prowadzi¢ donikad. Droga przez pustynig,
na ktora Bog skazal Izraelitow, odzwierciedla nasza duchowa
drogg przez codzienno$é.

Przezywanie codzienno$ci jako biblijnej pustyni jest bardzo
trudne, jesli nie towarzyszy nam jakas poza pojgciowa forma mo
dlitwy. Zaangazowanie w kontemplacyjny wymiar Ewangelii jest
kluczowe dla akceptacji prowadzenia Ducha Swictego zaréwno
w modlitwie, jak i w dzialaniu. Nasza dusza jest jak spgkana, wy
suszona ziemia, nie tak latwo wyrwa¢ z niej emocjonalne chwa
sty. Potrzebujemy bardzo glebokiego cielesnego 1  duchowego
odpoczynku, aby przywroci¢ naszemu cialu naturalng zdolno$é¢
uwalniania szkodliwych ztogéw, ktore blokuja swobodny prze
ptyw taski.

Modlitwa glebi wkracza w sytuacje ludzkiego zycia, jakim
ono jest w danej chwili. Jest pomyslana tak, by uzdrawia¢ skutki
stabosci ludzkiej natury, a przede wszystkim niedostatki w prze
zywaniu Bozej obecnosci. Kazdy z nas cierpi na t¢ chorobe. Jesli
zaakceptujemy fakt, ze dotyka nas cigzka patologia, to zyskamy
punkt wyjscia do duchowej podrozy. Patologia polega na tym,
ze zyskaliSmy w pelni refleksyjna samoswiadomos¢ bez doswiad
czenia intymnej wigzi z Bogiem.

Poniewaz brak nam tego zasadniczego wsparcia, nasze kruche
ego desperacko poszukuje innych sposobow pomocy w stabo

$ciach i obrony przed bolem oddzielenia od Boga i od innych



Ludzi. Modlitwa kontemplacyjna jest Bozym Lekarstwem na
chorobg.

Antoni Egipski odkryt i przedstawit cztery podstawowe ele
menty kontemplacyjnego stylu zycia: odosobnienie, ciszg, pro
stote oraz dyscypline modlitwy i pracy. Zycie monastyczne jest
$rodowiskiem pomyslanym tak, by wspiera¢ te podstawowe ele
menty zdrowia duchowego.

Modlitwa kontemplacyjna taczy te cztery elementy w pigulce,
ktéra mozna zazywac¢ dwa razy dziennie. Okres glgbokiej modli
twy, podobnie jak pigutka z antybiotykiem, usuwa toksyny psy
chiczne z Ludzkiej natury. Istniejg sposoby pozwalajace przeniesé
efekty modlitwy kontemplacyjnej w codziennos¢, a tym samym
zmaksymalizowa¢ owoce samej modlitwy. Ponizej znajduje si¢

kilka sugestii, jak mozna to zrobié.

Rozmontowanie programéw emocjonalnych

Choroba Ludzkiej natury, jak wczeséniej przedstawiali$my, jest
falszywe ja, ktore w odpowiednio silnym stresie jest gotowe pode
pta¢ dobro innych Ludzi, a nawet wlasne prawdziwe dobro, zeby
tylko zredukowa¢ odczuwany bol Lub osiagnac swoje cele. Roz
montowujac te emocjonalne programy dziatania, przyczyniamy
si¢ do uzdrowienia wlasciwej choroby, a nie tylko ztagodzenia jej
skutkow. Programy te rozwingly si¢ przez powtarzane dziatania
i z Boza pomocg moga by¢ pokonane przez powtarzane dziatania.

Dobra praktyka codzienng jest rozmys$lne rozmontowywanie
podstawowych emocjonalnych programéw poszukiwania szczg
$cia. Zwracajac uwage na najczesciej pojawiajace si¢ niepokojace
emocje oraz na konkretne wydarzenia Lub wspomnienia, kto
re je prowokuja, zwykle bedziemy mogli zidentyfikowa¢, ktory
z emocjonalnych programoéw jest ich zrodiem. Jezeli wowczas
celowo zrezygnujemy z ch¢ci unikniecia Lub osiggnigcia czegos$,
to podejmujac taka decyzje, zmniejszymy site nawykowej reak
cji emocjonalnej. W tej praktyce nie chodzi jedynie o ,,obcina
nie uschtych gatezi", ale o zmiane korzenia drzewa, co w naszej

metaforze oznacza zmiang¢ zasadniczych motywacji. Jesli wciaz

te



zywimy jaka$ uraze, to bedziemy si¢ zlosci¢ za kazdym razem,
gdy pojawia si¢ prowokujaca ja sytuacja, az do momentu zmiany
systemu wartosci w nieswiadomosci, ktory jest zrodlem takie
go zachowania, a pojawiajgca si¢ zlo$¢ wiernie to odnotowuje.
Zadne, nawet najwspanialsze na $wigcie postanowienia, zeby
nic wpada¢ w zlo§¢, nie zmienig niczego, jezeli nie podejmiemy
celowych dziatan dotyczacych zrodia problemu. Uzdrowienie
korzeni problemu sprawia, ze bolesne emocje prze staja si¢ po
jawia¢ w sytuacjach niezaspokojenia naszych emocjonalnych
programéw  poszukiwania  szczeScia, zarowno na  $wiadomym,
jak 1 na nieswiadomym poziomie.

Podsumujmy: kiedy zauwazysz bolesna emocj¢, ktora czgsto
powraca w codziennych sytuacjach, nazwij ja, ale bez analizowa
nia jej czy rozmys$lania nad nig. Nastgpnie rozpoznaj wydarzenie,
ktére ja spowodowato. Tym sposobem dojdziesz do wlasciwe
go emocjonalnego programu, ktéory zostal poruszony. Czasami
wigcej niz jeden program zadziala w tym samym czasie. Wtedy
powiedz sobie: ,Rezygnuje =z pragnienia kontrolowania..., rezy
gnuje¢ z pragnienia pochwaly 1 uznania.., rezygnuj¢ z pragnienia
czucia si¢ bezpiecznym...".

Oczywiscie ta praktyka nie rozmontuje naszego falszywego
ja za jednym razem, ale poprzez konsekwentne rezygnowanie
z pojawiajacych si¢ programéw 1 falszywych obietnic szczeg$cia
bedziemy mogli zobaczy¢, jak czgsto si¢ one pojawiaja i jak silnie
wplywaja na nasze reakcje, osady i zachowania, a przez to zdobe-
dziemy wigksza motywacj¢ do porzucania emocji, gdy tylko si¢
pojawi. Wazne, aby porzuci¢ emocj¢ zanim uruchomi ona zestaw
typowych dla niej komentarzy. Jesli komentarze zostang urucho
mione, to wzmocnig przykra emocjg, a gdy tylko kociol emo
cjonalny zacznie wrze¢, przyjdzie nam dlugo poczekaé, zanim
si¢ uspokoi. Tego typu emocje uwalniaja do naszego krwiobiegu
okreslone substancje chemiczne 1 watroba bedzie potrzebowata
nawet kilku godzin, by je odfiltrowacé.

Jesli naszym  obowiazkiem jest upomnienie, np. dziecka

czy przyjaciela, to najlepiej to zrobi¢, gdy emocje juz opadna.



Korygowanie zachowania, kiedy jesteSmy zdenerwowani, to nie
jest najlepszy pomyst, chyba ze to bardzo powazny problem i wy
maga natychmiastowej reakcji. Poza tym wybuch i krzyk wobec

dzieci czy przyjaciot tylko utrwali istniejace wzorce.

Przezwyciezenie lojalnosci wzgledem grupy

Kolejnym  zadaniem jest uwolnienie si¢ od nadmiernego
utozsamiania si¢ z tym, co przejelismy w ramach uwarunkowan
kulturowych, ktére nam wpojono i wzgledem ktorych odczuwa
my gleboka lojalnos¢ 1lub jakie§ szczegdlne zobowigzania. Sa to
w gruncie rzeczy dobre postawy, ale wzrastajac w wewngtrznej
wolnosci, zostajemy zaproszeni przez Boga do podejmowania
coraz  wigkszej osobistej odpowiedzialnoéci za swoje  decyzje
i dzialania. Jak zaznaczyliSmy wczesniej, charakterystyczng ce
cha  mentalno-egoicznego  poziomu s$wiadomosci  jest  podjecie
osobistej odpowiedzialnosci za wlasne Zycie emocjonalne, nie-
zrzucanie na innych odpowiedzialno$ci za przezywane trudno
$ci oraz przemiana systemu warto$ci przejetego  bezrefleksyjnie

od rodzicow lub grup réwiesniczych we wezesnym okresie zycia.

Werset modlitewny

Inng codzienng praktyka jest wypracowanie osobistego wer
setu modlitewnego skladajacego si¢ z od szesciu do dwunastu sy
lab, ktéry mozna powtarzaé w rdéznych momentach dnia, gdy nie
jesteSmy zajeci czym$, co pochtania cala nasza uwage. Sentencja
moze byé zaczerpnigta z Pisma Swictego lub ulozona przez nas.
Znana w Kosciele prawostawnym praktyka modlitwy Jezusowej
moze by¢ wzorem dla takiej dyscypliny. Zgodnie z nauka za war
ta w ksigzce Opowies¢ pielgrzyma (autor nieznany) codzienne
i wielokrotne powtarzanie modlitwy Jezusowej przed dhugi okres
sprawia, ze zamieszkuje ona w sercu i1 zaczyna sama powracac.
Ojcowie pustyni zwykli powtarza¢ wersety psalmow i wiele z nich
znalaztlo swoje szczegélne miejsce w liturgii godzin: ,,Boze, wejrzyj
ku wspomozeniu memu; Panie, pospiesz ku ratunkowi memu"

czy tez: ,Wspomozenie nasze w imieniu Pana". Wprowadzenie



takiego wersetu do naszej pamigci przez jego nieustanne powta
rzanie wymaga wielkiej determinacji, ale z czasem przyniesie
owoce, jesli z uwaga bedziemy si¢ nim postugiwali. Wigkszos¢
ludzi spedza wiele godzin dziennie na czynnosciach, ktore nie
wymagaja zbyt wiele myslenia: biorg prysznic, zmywajg naczynia,
prowadza samochdd, idg do pracy czy czekajg na autobus.

Kiedy taka sentencja juz znajdzie si¢ w naszej pamigci, to po
dobnie jak w dawnych magnetofonach, staje si¢ nowym nagra
niem i wymazuje stare zapisy. Za kazdym razem, kiedy ktorys
z naszych emocjonalnych programéow poszukiwania szczescia
zostaje zagrozony - a mozemy to pozna¢ po bolesnej emocji, ktod
ra wywoluje - wtedy uaktywniaja si¢ zapisane w naszej pamigci
adekwatne komentarze: ,,Jakze to mogto si¢ przytrafi¢ wlasnie
mnie? Jacy oni sa dla mnie okrutni! Jestem do niczego!". Jesli nasz
werset modlitewny o podobnej do zwyktych komentarzy dtugo
$ci utrwali si¢ w naszej podswiadomosci, to wymaze poprzed
nie zapisy i zredukuje sil¢ przykrych emocji. Jezeli nie pojawiaja
si¢ juz komentarze, to réwniez narastanie spirali emocjonalnej
najprawdopodobniej si¢ nie uruchomi, a to otwiera przed nami
neutralne pole do wolnego podejmowania decyzji zamiast emo
cjonalnych reakcji.

Dziatanie modlitewnego wersetu ukazuje nastepujaca historia.
Pewna kobieta prowadzita samochod wiejska droga i zjechata na
srodek, aby wyprzedzi¢ chlopca na rowerze. Za nig jechat jakis
mezczyzna, ktéremu bardzo si¢ $pieszylo, i chciat ja wyprzedzié,
a poniewaz nie widzial chlopca na rowerze, nie rozumiat tez,
dlaczego kobieta jedzie srodkiem drogi. Trabiac nieustannie,
dawat do zrozumienia: ,,Zjezdzaj z drogi!", tymczasem kobieta
nie zjechala i nie przepuscita go, co uruchomito jego wsciektosé
i towarzyszace jej komentarze. Nacisnat gaz do dechy i wyprzedza

jac ja ryzykownie, otworzyt okno i wykrzykujac wulgarne stowa,
splunat jej prosto w twarz! Zto$¢, wstyd, poczucie zranienia i zal
- wszystkie te uczucia zaczely ogarnia¢ t¢ kobietg i jednoczesnie
uaktywnily si¢ utrwalone komentarze: ,,Jak mozna by¢ tak okrut

nym?! Dlaczego Bog pozwala na takie rzeczy? Ludzie to potwory!".



Kiedy juz prawie stracita panowanie nad soba, wtedy pojawita
si¢ jej sentencja modlitewna: ,,Jak jest stodko i mito, gdy Ludzie
zyja razem w jednosci!". Nowe nagranie wymazato stare, a ona we
szta w neutralng strefe, gdzie nie ma wstgpnie zaprogramowanych
sposobow takiego czy innego reagowania. T¢ wolna przestrzen wy
pemia Duch Swiety, méwiac: ,,Pokochaj tego cztowieka!" Cata jej
istota zostaje zalana fala pokoju. Zostala napelniona mitoscia, ra
doscig i wszystkimi innymi darami Ducha. Przebaczyta mu z glebi
serca i jechata dalej wiejska droga, jakby otrzymata bukiet roz.

Ten przyktad w sposob szczegolny ukazuje, jak efekty modli
twy kontemplacyjnej w calej swojej roznorodnosci przektadaja
si¢ na zycie i mu stuza. Podtrzymuja one neutralng strefg czy tez
otwartg przestrzen, w ktorej mozliwe jest podejmowanie wolnych
decyzji. To jest prawdziwa wolno$¢. Neutralna strefa pozwala
Bogu zgodnie z zaistniatymi okoliczno$ciami objawia¢ w nas
i przez nas wszystkie dary Ducha: mitos¢, rados¢, pokoj, cier

pliwo$¢, uprzejmosc¢, dobro¢, wierno$¢, tagodnos¢, opanowanie.

Akceptacja siebie

Kolejna praktyka na kazdy dzien jest kultywowanie kochajacej
akceptacji samego siebie. Terapeutyczne grupy wsparcia w Latach
60. 1 70. w wielkim stopniu przyczynity si¢ do tego, by Ludzie, ktd
rzy w zasadzie nie mieli kontaktu ze swoimi uczuciami, nauczyli
si¢ je przezywac. Jezeli we wezesnym dziecinstwie pewne sfery
naszego istnienia zostaty gltgboko zranione, to programy pro po
nowane przez grupy wsparcia okazuja si¢ bardzo pomocne. Trze
ba jednak unika¢ przekonania, ze jest to Lekarstwo na wszelkie
problemy. W Latach 60. i 70. grupy terapeutyczne otworzyly Ludzi
na uczucia, ktore dotychczas byty thumione z powodow etnicz

nych, kulturowych czy innych. Ludzie do§wiadczali uwolnienia

sttumionych uczy¢ jako tak wspaniatego, ze sam proceszaczeli
traktowac¢ prawie jak nowa religie. Program, ktory zostatprzy
gotowany, aby Leczy¢ jeden poziom $wiadomosci, nie moze sam

z siebie uleczy¢ wszystkich innych pozioméw, bo kazdy z nich

wymaga wlasciwych sobie sposobow.



Bardzo wazna jest postawa wspotczucia dla samego siebie,
gdyz wszystkie nasze emocjonalne programy sa w pelni uksztat
towane w wieku czterech Lub pigciu Lat, a juz na pewno w wieku
siedmiu- o$miu Lat, i to bez naszej winy. Im bardziej zostaliSmy
zranieni przez niewlasciwe traktowanie jako dzieci, tym wigksze
budza si¢ w nas potrzeby rekompensaty i tym bardziej umacnia
ja si¢ nasze emocjonalne programy. Dla przykltadu dzieci, ktore
doswiadczyly przemocy fizycznej, az w 80 procentach wykazuja
sktonno$¢ do uzywania przemocy wobec swoich dzieci. Zngcanie
si¢ nad dzieémi jest najczestszag przyczyna zgondw wsrod dzieci
do Lat siedmiu w Stanach Zjednoczonych. Bez glgbokiej terapii
ci, ktorzy doswiadczyli maltretowania w dziecinstwie, przenosza
te straszne praktyki, ktorych sami do$wiadczyli, na wtasne dzieci.
Ci, ktorzy stlumili kiedy§ swoja wscieklo$¢, moga w niemow
Leciu zobaczy¢é pierwsza bezbronng osobe, na ktéorej moga daé
upust swojej agresji. Jak si¢ wydaje, istnieje silna tendencja do
powielania tego, co nam uczyniono, do projektowania naszych
probleméw na innych i czynienia z nich bezbronnych ofiar dla
usatysfakcjonowania doswiadczanej wéciektosci.

Przezywajac  wielka strate badz dostrzegajac, jak wlasnym
zachowaniem niszczymy nasze dzieci, Lub widzac, jak rozpada
si¢ wazna dla nas relacja, mozemy zosta¢ przytloczeni poczu
ciem winy. Trzeba wtedy powiedzie¢: ,Akceptuj¢ to wszystko.
Z Boza pomoca wyciagne z tego Lekcje zycia". Kiedy, co czgsto
bywa, nie ma mozliwosci naprawienia szkody, wtedy musimy
zawierzy¢ Bogu 1 prosi¢, by zlagodzit konsekwencje naszych
czynéw. Nastgpnie mozemy podja¢ pracg nad rozmontowaniem
emocjonalnych programéw, ktore spowodowaly te tragedie. Jest
to najwigkszy wkiad, jaki mozemy wnies¢ w naprawianie zla,
ktore wydarzylo si¢ w naszym Zyciu. Zmiana, ktéra dokona si¢
W nas, jest gwarancja, ze to si¢ wigcej nie powtdrzy; by¢ moze jest
to j edyna gwarancj a j aka mamy.

Czasami trzeba pozwoli¢, aby uczucia nas ogarnety, nie pré
bujac si¢ ich pozbywaé. Mozemy wtedy doswiadczy¢ poczucia

winy, osamotnienia Lub znudzenia, ktore przynosi samotnos¢.



Kiedy wusigdziemy z bolesnymi uczuciami, nazwiemy je, poczuje-
my 1 zaakceptujemy, mowigc: ,.Tak, czuje si¢ winny, zagniewany,
przerazony; akceptuj¢ te uczucia, przyjmuj¢ je", wtedy stajemy si¢
obserwatorami naszych uczué¢. To, co przyjmujemy w tych bole
snych uczuciach, to nie jest cierpienie, ktére powoduja, ale Bog
pelen mitosci, ktory w pewien sposob jest obecny w ich glebi. Tak
uwalnia si¢ taska i zaczyna koi¢ bol. Usia$¢ z wlasnym cierpieniem
to najszybsza droga, aby sobie z nim poradzi¢. Mozemy potrze
bowaé przyjaciela, ktéremu zawierzymy, a jednoczesnie moze si¢
zdarzy¢, ze w poszczegdlnych wypadkach konieczne beda lekar
stwa czy psychoterapia. Kazda forma pomocy jest godna uwagi,
ale najglebsze uzdrowienie przynosi calkowita akceptacja sytuacji,
w ktorej jesteSmy, bo to wlasnie w niej jest obecny sam Bog.

On zawsze proponuje droge wyjscia, a najltatwiej ja odna
lez¢, siedzac uspokojonym. Za kazdym razem, gdy poddaj emy
si¢ emocjom, chcac si¢ od nich uwolni¢, wracamy do punktu
wyjScia 1 jedynie krgcimy si¢ w tym samym miejscu. Ludzkie
udreczenie podtrzymuje zto przy zyciu. Za kazdym razem, gdy
akceptujemy dana sytuacj¢ i przebaczamy ludziom, ktérzy do niej
doprowadzili, diabet musi si¢ poddac. On moze przetrwa¢ i miec
na nas wplyw tylko wtedy, gdy odmawiamy milosci i gotowosci

do przebaczenia.

Straz serca

Jeszcze jedng praktyka, ktora pozwala cieszy¢é si¢ owocami
kontemplacji w zyciu, jest praktyka znana w tradycji jako ,.straz
serca". Jest to postawa zgody na odchodzenie kazdego emocjo
nalnego wzburzenia, gdy tylko si¢ pojawi i zanim wzbudzi w my
Slach zwigzane z nim komentarze. Jest to bardziej wyrafinowana
metoda niz demontaz emocjonalnych programéw  poszukiwania
szczgécia, poniewaz dotyczy caloSci zycia. Straz serca opiera si¢
na poczuciu wewngtrznego pokoju, ktory pojawia si¢, gdy nasza
wola ma intencje zjednoczenia si¢ z wola Boza. Kiedykolwiek
to  fundamentalne poczucie pokoju zostaje naruszone, wtedy

odnawiamy nasza intencj¢ trwania w zjednoczeniu z Boza wola



poprzez proste, Lecz adekwatne dziatanie. Taka dbalo$¢ o trwanie
w jednosci woli z Bogiem mozna poréwna¢ do radiolatami, ktéra
$ledzi samolot w Locie. Kiedy samolot schodzi z kursu, wtedy pilot
odbiera ostrzezenie, aby go skorygowal.

Oto trzy sposoby utrzymania si¢ na kursie w codziennych
sytuacjach. Pierwszy to oddanie Bogu niepokojacych mysli, gdy
tylko si¢ pojawia, Lub ofiarowanie ich w darze Jezusowi. Drugi
to przeniesienie calej swojej uwagi na wykonywana czynnoS$é,
gdy pojawia si¢ niepokojace mysli, tak by si¢ skoncentrowaé
na dziataniu w danym momencie, a tym samym porzuci¢ poja
wiajace si¢ mysli. Ostatni sposob dotyczy sytuacji, kiedy niepo
kojace mysli pojawia si¢ w czasie, gdy nie jesteSmy niczym zajgci;
wtedy najlepiej siggna¢ po jaka$ ksiazke¢ Lub zaja¢ si¢ jakim$§ wcze
$niej zaplanowanym zajgciem, by unikna¢ myS$lenia o przykrych
sytuacjach i komentarzach w glowie, ktore tylko wzmacniaja

wewnetrzny zamet.

Lectio divine

Inng codzienng praktyka jest lectio divina - stuchanie slowa
Bozego w Pismie Swietym jako droga wejécia w glebsza relacje
z nim na poziomie refleksji i spontanicznej modlitwy. Codzienna
praktyka lectio divina ma szczegdlne znaczenie, poniewaz prowa
dzi do kontemplacyjnej praktyki spoczynku w Bogu 1 umozliwia
systematyczne poglebianie fundamentow tejze modlitwy. Istotnie,
modlitwa kontemplacyjna byta tradycyjnie rozumiana przez oj
cow Kosciota jako koncowy etap lectio divina 1 naturalny wynik
poznania stowa Bozego stuchajacym sercem 1 dzigki refleks;ji.
Inne rodzaje Lektury duchowej rowniez poglebiaja nasza wiedze
i motywuja do wytrwania na drodze.

Oprocz tego wiele osob ceni sobie posiadanie notesiku, gdzie
zapisuja krotkie sentencje z Pisma Swictego, ktére sg im szcze
golnie bliskie. Majac taki notesik w torebce czy kieszeni, mozna
wyjaé go 1 zamiast niecierpliwi¢ si¢ w oczekiwaniu na telefon
czy autobus, przeczyta¢ kilka Linijek. To zadziwiajace, jak szybko

zapominamy o naszych najlepszych postanowieniach. Musimy si¢



mobilizowa¢ wiele razy w ciaggu dnia - krotkimi reklamowkami,

ze tak powiem - zeby nie zapomnie¢, o co nam tak naprawdg
chodzi.

Dotaczenie do grupy wsparcia
Cotygodniowa grupa wsparcia, ktora wspolnie praktykuje ja
ka$ forme¢ modlitwy kontemplacyjnej, ma t¢ zaletg, ze przyciaga
cisza, ktora moze by¢ forma liturgii, a jednocze$nie jest wzajem
nym wspieraniem si¢. Grupa pomaga wroci¢ do podjetych kiedys
postanowien, aby wytrwaé na drodze modlitwy kontemplacyjne;j,
jesli z jakich§ waznych lub mniej waznych powoddw zaniechali
$my tej praktyki. Uczestnictwo w modlitwie, szczegélnie w cichej
modlitwie, umacnia wiar¢. Ponadto jesli jest taki zwyczaj w naszej
wspolnocie religijnej, to powinni$my uczestniczy¢ w zgromadzg

niach liturgicznych i przyjmowaé Komunig.

Podsumowanie
Opisane wyzej praktyki nie sa forma duchowego szwedzkie
go stohu, ktory ma na celu przeniesienie efektéw modlitwy glebi
w zycie codzienne; podobnie jak sama modlitwa glebi nie opiera
si¢ jedynie na metodzie i na jej teoretycznych podstawach, ktore
maja nas do niej przekonywac i pomagaé¢ w niej wytrwac. Pro
pozycja zawarta w tej, jak i w pozostatych dwoch ksiazkach try
logii - Otwarty umyst, otwarte serce oraz Zazytos¢ z Bogiem - to
osobiste zaangazowanie w kontemplacyjny wymiar Ewangelii. To
zaangazowanie obejmuje cate nasze istnienie wraz z kazdg aktyw
noscia bez wzgledu na to, jakie realizujemy powotanie. Konieczne
jest catkowite poddanie si¢ wymogom drogi duchowej; nie wy
starczy zbior doraznych praktyk pomagajacych w radzeniu sobie
w codziennych sytuacjach, ale nie obejmujacych zycia jako catosci
ze wszystkimi jego aspektami. Kiedy na powaznie podejmujemy
droge duchowa, postugujac si¢ programem modlitwy glebi jako
sciezki ku kontemplacji, wtedy inicjujemy dynamike wptywajaca
na nasze osobiste odpowiedzi Chrystusowi i tym samym doty

kajaca catego naszego zycia. Praktyki te wraz z systematyczng



modlitwa glebi sa najpewniejsza odpowiedzia na Chrystusowe
zaproszenie: ,,P6jdz za mna".

Zaangazowanie Ludzi $wieckich oraz 0séb zyjacych w za
konach czynnych w kontemplacje jest nowa droga podazania
za Chrystusem w naszych czasach. Podobnie jak Duch Swiety
zapoczatkowal nowa droge nasladowania Chrystusa na koncu
ery meczennikow, gdy natchnal $w. Antoniego wizja zZycia mo
na stycznego, tak i dzisiaj zaprasza $wieckich i osoby w zakonach
czynnych do zycia kontemplacyjnego wszedzie tam, gdzie zyja
i pracuja, aby wzniesli si¢ ponad ograniczenia samolubnego zy
cia ku stuzbie swojej wspolnocie i aby w jednosci ze wszystkimi
Ludzmi dobrej woli podje¢li pracg nad problemami naszych cza
s6w: ubdstwem, gltodem, prze§ladowaniem, przemoca, a nade

wszystko zaniechaniem mito$ci.



Dodatek 1

Fatszywe ja w dziataniu

Zob. rozdziaty 1-3.

Sposoby reagowania
na pobudzenie
osrodkow
emocjonalnych
(programoéw)

Sposoby
reagowania
w zaleznosci od
temperamentu

Sposoby wyrazania
swoich programéw
emocjonalnych

zal (brak zgody na
przemijanie i utrate
wiasnosci)

uzalanie sie nad soba,
zniechecenie

apatia (wycofanie
z zycia)
znudzenie,
zgorzknienie,
nieche¢ wobec
innych, lenistwo,
rozpacz

Zadza (chciwosc)
przemozne
pragnienie
zaspokojenia
pragnien cielesnych,
umystowych lub
duchowych

natogowe zachowania

wycofanie sie
sktonno$¢ do
biernego
przyjmowania
zranien

agresja
sktonnos¢ do
odwzajemnienia
zranien

zaleznosc¢
sktonnos¢ do
szukania oparcia
w silnej osobowo-
$ci z otoczenia

wymiar materialny
uzaleznienie od pracy,
zaborczos¢

bogactwo, pienigdze,
wiasnos¢

luksusowe jedzenie

i picie

sprawnosc fizyczna

wymiar emocjonalny
przypodobanie sig
ludziom
satysfakcjonujace
zZwigzki

granie na cudzych
emocjach

naduzycia seksualne
pobudzajgca muzyka

wymiar intelektualny
pragnienie jak
najlepszego
wyksztatcenia,
pragnienie, by zawsze
miec racje
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Sposoby reagowania
na pobudzenie

Sposoby
reagowania

Sposoby wyrazania
swoich programéw

osrodkow w zaleznosci od emocjonalnych
emocjonalnych temperamentu
(programoéw)
pycha wymiar spoteczny

niepohamowane
pragnienie stawy,
bogactwa lub wiadzy
pragnienie msciwego
pokonywania innych
proznosc

nienawis¢ do siebie
W razie porazki

zlosc
wrogos¢,
pragnienie zemsty

zawisé¢/zazdros¢
(smutek
spowodowany
sukcesem innych)
postawa rywalizacji
wyobcowanie

status spoteczny
prestiz

sktonno$¢ do rasizmu
sktonnosc

do nacjonalizmu
pragnienie dominacji
autokratyzm

wymiar religijny
legalizm

faryzeizm

hipokryzja
uprzedzenia/bigoteria
skupienie sie na
rytuatach

wymiar duchowy
przywigzanie do zjawisk
nadprzyrodzonych
poszukiwanie pociech
duchowych




Zob. rozdzialy 4-6.

Dodatek 2

Kondycja ludzka

Poziom swiadomosci

Ewolucja kulturowi

i Ewolucja jednostk

$wiadomos¢
mentalno-egoiczna*
(Zeus, symbol rozu-
mu, zabija smoka,
symbol prymitywnych
instynktow i emocji)

3000 lat p.n.e. do
dzisiaj

od 8 roku zycia do
dorostosci

$wiadomos¢
mityczno-czionkow-
ska

(krdl jako uosobienie
miasta-panstwa lub
narodu)

12 000 lat p.n.e.

od 4 do 8 roku
zycia

$wiadomos¢ tyfonicz-
na (na wpdt ludzka,
na wpdt zwierzeca)

200 000 lat p.n.e.

od 2 do 4 roku
zycia

Swiadomos¢ gadzia
(waz pozerajacy
wiasny ogon)

5 miliondw lat p.n.e.

od urodzenia do
2 roku zycia

* Wylaniajace si¢ sity §wiadomosci mentalno-egoicznej przy

gotowuja droge do wyzszych poziomoéw $swiadomoscei (por. do

datek 3). Jednakze dopoki emocjonalne programy poszukiwania

szcze$cia nie zostang rozmontowane, rozum pozostaje wprzggnie

ty w racjonalizacje, usprawiedliwianie i gloryfikowanie wartosci,

ktore te programy reprezentu;ja.




Cechy spoteczne

Pierwszorzedne cechy rozwojou

spoteczenstwo
przemystowo-techniczne

rzad przedstawicielski

w petni refleksyjna
samo$wiadomosc

wytonienie sie rozumu

osobista odpowiedzialno$¢

rozwarstwienie spoteczenstwa
werbalizacja

socjalizacja

spoteczenstwo rolnicze
autorytarna wiadza

wojny

nadmierna identyfikacja z grupa

podporzadkowanie sie wartosciom
grupy

strach przed Smiercig

w petni uksztattowane fatszywe ja

magiczne widzenie $wiata
spoteczenstwo towieckie

zycie z dnia na dzien

formowanie $wiadomosci
wiasnego ciata

formowanie os$rodka sprawowania
wiadzy i kontroli

formowanie osrodka potrzeby
bliskosci i dowartosciowania

zanurzenie w naturze

brak swiadomosci wtasnego ja
zalezno$¢ od matki

natychmiastowe zaspokajanie
instynktownych potrzeb

formowanie osrodka potrzeby
poczucia bezpieczenstwa
i przetrwania




Dodatek Z

Poréwnanie modelu ewolucyjnego
z chrzescijaiiska droga duchowa

Zob. rozdzialy 8-22.

Model ewolucyjny
(fancuch istnien)
Poziomy $wiadomosci

Chrzescijanska droga duchdow i
Poziomy relacji z Bogiem

7. $wiadomos¢ jedni

jednos¢ (madrosc)

6. Swiadomos¢ jednoczaca

zjednoczenie przemieniajgce
(Swietosc)
noc ducha

5. $wiadomo$¢ intuicyjna

etapy modlitwy

(Sw. Teresa z Avila)

- modlitwa petnego
zjednoczenia

- modlitwa zjednoczenia

- modlitwa ciszy

- natchnione skupienie

noc zmystow

4. Swiadomos¢ mental no-ego-
iczna

(w petni rozwinieta samoswia-
domosc)

lectio divina

modlitwa kontemplacyjna
modlitwa uczuciowa
dyskursywna medytacja
czytanie Pisma Swietego

3. $wiadomo$¢ mityczno-czton-
kowska

(nadmierna identyfikacja z gru-
pg, do ktdrej sie nalezy)

2. Swiadomos¢ tyfoniczna

1. $Swiadomos¢ gadzia




Dodatek 4

Stowniczek poje¢

Boza terapia - model opisu drogi duchowej, prezentowanej
jako forma terapii, ktéra zmierza do wuleczenia zranien emocjo
nalnych z wczesnego dziecinstwa oraz eliminacji mechanizmow
obronnych, ktére powstaly, by czlowiek modgt sobie radzi¢ z owy
mi zranieniami.

duchowos¢ - 7Zycie oparte na wierze i wewngtrznej ulegtosci
wobec Boga, ktora przenika wszystkie motywacje 1 zachowania
danej osoby; zycie modlitwy 1 dziatania pobudzane natchnieniami
Ducha Swictego; dyspozycja, ktora nie ogranicza sie do praktyk
religijnych, rytuatéw, liturgii ani poszczegodlnych aktéw poboznosci
lub stuzby drugim, ale raczej staje si¢ katalizatorem, ktéry integruje
wszystkie dziatania danej osoby i kieruje nimi.

ekstaza - stan czasowego zawieszenia procesOw myslenia i od
czuwania, a czasem rowniez postrzegania zmystowego spowo
dowany Boza interwencja, ktora towarzyszy modlitwie pelnego
zjednoczenia.

emocjonalne programy poszukiwania szczescia - proces,
w  ktorym instynktowne potrzeby bezpieczenstwa 1 przetrwania,
bycia kochanym 1 docenianym oraz wladzy i kontroli staja si¢
centrum motywacji, wokot ktorego kraza nasze mysli, uczucia
i zachowania.

falszywe ja - poczucie wlasnego ja, ktore rozwija si¢ na po
dobienstwo stworzonego przez nas samych obrazu, a nie na
podobienstwo Boze, na ktére zostaliSmy stworzeni; taki ob
raz siebie rodzi si¢ jako sposoéb radzenia sobie z emocjonalng
traumg z wczesnego dziecinstwa. Falszywe ja poszukuje szcze

$cia w zaspokajaniu instynktownych potrzeb bezpieczenstwa



i przetrwania, bycia kochanym i docenianym oraz wladzy i kon
troli, a poczucie wlasnej wartosci i tozsamo$ci opiera na identy
fikacji z okreslona grupa Lub kultura.

grzech pierworodny - sposob opisu powszechnego doswiad
czenia Ludzkiego rozwijajacej si¢ w pelni refleksyjnej samoswiado
mosci, ktorej nie towarzyszy wewngtrzne doswiadczenie jednoSci
z Bogiem.

kondycja ludzka - sposob opisu nastgpujacych konsekwen
cji grzechu pierworodnego: wutluda (niewiedza co do sposobow
osiagniecia szczgScia, do ktorego zostalismy z natury powolani),
pozadliwo$¢ (poszukiwanie szcze$cia tam, gdzie go nie mozna
znalez¢), stabo$¢ woli (niezdolno$¢ do samodzielnego poda
zania za szczgsciem tam, gdzie mozna je znalezé, bez pomocy
taski).

kontemplacja - zob. modlitwa kontemplacyjna

modlitwa glebi - wspolczesna metoda modlitwy serca, mo
dlitwy prostoty, modlitwy wiary, modlitwy prostego wejrzenia;
metoda, ktora redukuje przeszkody w przyjeciu daru modlitwy
kontemplacyjnej oraz  wspomaga rozwdj postaw  sprzyjajacych
odpowiedziom na natchnienia Ducha.

modlitwa kontemplacyjna - proces wzrostu osobiste] re
la cji z Chrystusem az do takiego sposobu komunikacji, ktory
przekracza stowa, mysli, uczucia; w procesie tym przechodzi si¢
od prostego stanu oczekiwania na Boga do coraz bardziej domi
nujacego dziatania daréw Ducha jako zrédta modlitwy.

modlitwa mistyczna - w tej ksigzce synonim modlitwy kon
templacyjne;j.

oczyszczenie - zasadniczy etap drogi kontemplacyjnej, w kto
rym ciemna strona naszej] osobowo$ci, pomieszane motywacje
i bol emocjonalny z calego zycia zmagazynowany w nieswiado
mosci zostaja powoli uwolnione i oczyszczone; jest to konieczne
przygotowanie na zjednoczenie przemieniajace.

Ostateczna Tajemnica/Rzeczywistos¢ - fundament nieskon
czonej potencjalno$ci 1 aktualizacji; termin uzywany do podkre

$lenia Bozej transcendencji.



pocieszenie - wigkszos¢ autorow duchowych odnosi ten ter
min do odczuwalnej przyjemnosci, ktéra towarzyszy praktykom
poboznosciowym, takim jak lectio divina, medytacja dyskursyw-
na (mys$lna), akt modlitewny, czynnoSci liturgiczne czy dobre
uczynki. Takie pocieszenie moze plyna¢ z bodzcow odczuwanych
na poziomie wyobrazni, pamigci, refleksji lub z impulsow pty
nacych z czysto duchowych zrédet, takich jak owoce Ducha czy
blogo stawienstwa.

prawdziwe ja - obraz Bozy, na ktory kazdy czlowiek zostal
stworzony, nasz udzial w zyciu Bozym objawiajacy si¢ nasza nie
powtarzalnoscia.

przemiana (zjednoczenie przemieniajace) - trwale wspot
uczestnictwo w Bozym zZyciu 1 mitosnej obecnosci Boga we
wszystkich wymiarach ludzkiego zycia, a nie tylko w pojedyn
czych  doswiadczeniach;  przebudowa  $wiadomo$ci  pozwalajaca
widzie¢ Boza obecno$¢ w samym sobie i we wszystkim, co istnieje.

przyzwolenie - akt woli wyrazajacy akceptacj¢ kogos$, czego$
lub jakiego§ sposobu dziatania; jest sposobem, w jaki osoba wy
raza swoja intencje.

raniace emocje - uczucia pojawiajace si¢ jako spontaniczna
reakcja na niepowodzenie W  osiagnieciu rzeczy postrzeganych
jako dobre, a jednocze$nie trudne do osiagnigcia lub w rezulta
cie nieudanych prob uniknigcia rzeczy postrzeganych jako zte
i trudne do unikni¢cia; nalezg do nich przede wszystkim zlos¢,
strach 1 zniech¢cenie. Ranigce uczucia zawieraja rowniez grzechy
glowne, ktore wylicza Ewagriusz, ojciec pustyni z IV wieku, sta
nowiace pewna kombinacj¢ emocji: pycha, proznos¢, zazdrose,
takomstwo, chciwos¢, pozadanie i apatia.

Swiadomos¢ gadzia - poziom §$wiadomosci, ktory charak
teryzuje si¢ zanurzeniem W naturze, natychmiastowym = zaspo
kajaniem instynktownych potrzeb i brakiem samoswiadomosci.

$wiadomos¢ intuicyjna - poziom $wiadomosci, ktory wykra
cza poza racjonalne myslenie (nie myli¢ z intuicja cielesna) i cha
rakteryzuje si¢ harmonia, wspoélpraca, przebaczeniem, negocjacja

w rozwigzywaniu  konfliktow i tagodzeniu réznic, wspolpraca



zamiast rywalizacji; poczucie jednosci z innymi i bycia czgscia
wszech§wiata.

Swiadomos¢ jednoczaca - doswiadczanie zjednoczenia prze
mieniajacego z rownoczesnym doswiadczeniem dziatania Bozej
milosci na poziomie wszystkich Ludzkich zdolnosci i we wszyst
kich relacjach.

Swiadomos¢ mentalno-egoiczna - rozw6j w pehni refleksyjnej
samoswiadomosci, zaczynajacy si¢ od zdolnosci do Logicznego
rozumowania w wieku okoto 8 Lat i prowadzacy do zdolnosci
abstrakcyjnego myslenia w wieku okoto 12-13 Lat; charakteryzuje
si¢ poczuciem osobistej odpowiedzialnos$ci oraz poczuciem winy
w stosunku do wlasnych postaw i zachowan.

Swiadomos¢ mityczno-cztonkowska - niepod legajaca kry
tycznej ocenie identyfikacja z warto$ciami i ideatami panujacymi
w danej grupie; nadmierna identyfikacja z rodzina, grupa etnicz
na, wspolnota religijna, z ktdrej osoba czerpie swoja tozsamosé
i poczucie wartosci oraz przejmuje system wartosci. Na poziomie
spoleczenstwa charakteryzuje si¢ rozwarstwieniem na hierar
chiczne, zalezne grupy.

Swiadomos¢ tyfoniczna - poziom $§wiadomosci charakte
ryzujacy si¢ rozwojem poczucia wlasnego ciata w odréznieniu
od innych obiektow. Charakteryzuje si¢ niemozliwos$cia rozréz
nienia catosci i czgéci oraz obrazu w wyobrazni i zewngtrznej
rzeczywistosci.

uwaznos$¢ duchowa - szeroko rozumiana mitosna uwaga
skierowana na Boza obecno$¢ w postawie czystej wiary, charak
teryzujaca si¢ poczuciem jednosci ogarniajacej wszystko albo
bardziej osobistej jednosci skierowanej ku jednej z os6b Bozych.

uwolnienie ztogéw nieSwiadomosci (oczyszczenie nieswia
domosci) - spontaniczne uwolnienie dotychczas nieswiadome
go materiatu emocjonalnego z wczesnego dziecinstwa w formie
prymitywnych uczu¢, nattoku obrazéw Lub komentarzy; moze si¢
dokonywac zaréwno w czasie modlitwy, jak i poza nig.

zjednoczenie z Bogiem - termin uzywany na okreslenie za

réwno pojedynczego doswiadczenia jedno$ci z Bogiem, ktéra



angazuje wszystkie Ludzkie wladze poznawcze, jak 1 trwatego
zjednoczenia, ktore okresla si¢ jako zjednoczenie przemieniajace.

zmysty duchowe - powszechnie znane wsrod ojcow Kosciota
nauczanie opisujace etapy modlitwy kontemplacyjnej przez ana
Logic do zmystéw zewngtrznych, takich jak wech, dotyk i1 smak.
Istota tego poréwnania jest bezposrednio§¢ doswiadczenia zmy
stowego.

zycie kontemplacyjne - sposob przezywania codziennosci
oparty na aktywnosci inspirowanej przez dziatanie daréw Ducha;

jest to owoc postawy kontemplacyjne;j.
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