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Przedmowa

Ksigzka ta opisuje rozprzestrzeniajace si¢ do§wiadczenie zycia
kontemplacyjnego, ktére wzrasta, gdy falszywe ja wraz z jego
poczuciem oddzielenia od Boga ustepuje. Rozwijajace sie blis-
kos¢ i intymnos¢ potrafig tak gleboko zakorzeni¢ si¢ w Bogu, ze
doswiadczenie oddzielenia calkowicie znika i tam, gdzie wczes-
niej byto dwoje, teraz jest tylko Jeden.

Te jednorodno$¢ (ang. oneness) lub doswiadczenie niedual-
noéci znajdziemy w zaawansowanych duchowych tradycjach
we wszystkich religiach $wiata. Jest to wyraz $mierci fatszywe-
go ja i zmniejszenie, a nawet calkowite ustgpienie poczucia
oddzielenia, lecz zawsze towarzyszy temu doswiadczenie trwa-
tej jednosci z Ostateczng Rzeczywistoscig. Te jednos¢ okresla sie
w terminologii chrzescijanskiej jako laske wniebowstapienia
Jezusa, stan zjednoczenia z Bogiem, ktéry przekracza réwniez
to, co w chrzescijanskiej tradycji kontemplacyjnej nazywane
jest ,zjednoczeniem przemieniajacym” Cystersi, dominikanie,
franciszkanie, karmelici i inne zakony opisywaly to zjedno-
czenie jako wznioslg jednos¢ w miltosci. Scalajgca sita boskiej
milosci pociaga i wlacza dusz¢ w niewystowione doswiadcze-
nie zjednoczenia i zapomnienia o sobie. Jednakze Bog i dusza
pozostajg jako dwoje, gdyz dusza w swym zespoleniu z Bogiem
jest $wiadoma siebie same;j.
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Swiety Jan od Krzyza w Zywym ptomieniu mitosci wskazuje
na te wyzsza forme jednosci, ale nie wprost. Niektore sposréd
beginek (grupy $wieckich oséb zyjacych na terenie Niemiec
i Niderlandéw w dwunastym i trzynastym wieku) pisaly wprost
o przemieniajgcym zjednoczeniu jako zapoczatkowaniu dalszej
duchowej drogi ku doswiadczeniu §wiadomosci jednosci, ktora
odpowiada opisom pelnego o$wiecenia lub nirwany w buddy-
zmie, adwajtawedancie i literaturze sufickiej. Tutaj ja zanika
catkowicie.

Wiekszos¢ mistykéw powatpiewa, aby taki stan mogl by¢
w tym Zzyciu permanentny. Aczkolwiek potwierdzaja oni, ze na
czas kilku godzin, a nawet kilku dni mozliwe jest zawieszenie
samorefleksji. Wigkszy rozwoj psychologiczny mézgu i systemu
nerwowego bylby konieczny jako absolutne minimum, aby tak
rozwiniety stan mogl by¢ czyms ustawicznym. Ciato musi by¢
przygotowane, aby przetrwac tak intensywng i intymng komu-
nikacje z tym, co boskie. Zycie codzienne wymagatoby od tych,
ktérzy trwaja w permanentnym stanie niedualnosci, mozliwo-
$ci swobodnego poruszania si¢ pomiedzy dualnym i niedual-
nym stanem $wiadomosci, cho¢by po to, by méc pozostawad
w tym S$wiecie. Osiagniecie niedualnego poziomu $wiadomo-
$ci jako ostatecznego celu duchowych dazen moze by¢ o wiele
muniej realistyczne niz mozliwos¢ zycia niedualna swiadomoscia
w stale aktywnym zanurzeniu si¢ we wzloty i upadki codzien-
nego zycia.

W Modlitwie glebi nie skupiam si¢ na wysublimowanych

wyzynach tego rozwoju, ale sugeruje¢ pielegnowanie tego, co
pozwala by¢ go $wiadomym, ukierunkowujgc kontemplatykow
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ku zrozumieniu, ktore obejmuje jednoczes$nie poziom dualny
i niedualny (bezdrozna droga); podobnie jak to potwierdzaja
niektore tradycje Wschodu, zZe Absolut to ,,ani to, ani tamto” -
lub nie jeden, nie dwa. Te paradoksy wskazuja na fakt, ze Bog
jest poza tym, co istnieje, tak samo jak w tym, co istnieje. Jest
poza kategoriami istnienia i nieistnienia. Dzieki Modlitwie glebi
wejdziesz w studium i praktyke $rodkowych etapéw chrzesci-
janskiej drogi duchowej, bez ktorych te wyzsze najprawdopo-
dobniej pozostang w sferze tajemnicy.

Thomas Keating
Klasztor $w. Benedykta, Snowmass, Kolorado,
styczen 2009
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Wprowadzenie

Modlitwa glebi to sposdb modlitwy, ktéry wywodzi si¢ z trady-
cji chrzedcijanskiej, przede wszystkim z dzieta Oblok niewiedzy,
napisanego przez anonimowego autora z czternastego wieku,
oraz z dziet $w. Jana od Krzyza. Stawia nas ona w obecnosci
Boga i w ten sposéb podtrzymuje kontemplacyjng postawe
zastuchania i chfonnosci. Nie jest to kontemplacja w $cistym
znaczeniu, ktora w tradycji katolickiej zawsze byta uwazana za
czysty dar Ducha, ale raczej przygotowanie do kontemplacji
przez usuwanie trudnosci wynikajgcych ze wzmozonej aktyw-
noéci naszego umystu i intensywnosci zycia.

Korzenie modlitwy glebi siggaja do opactwa $w. Jozefa
w Spencer (stan Massachusetts), gdzie bylem opatem od roku
1961 do 1981. To bylo w czasie pierwszej fali odnowy zycia reli-
gijnego po Drugim Soborze Watykanskim, kiedy wiele pytan
zostalo podniesionych po raz pierwszy, a Stolica Swieta zache-
cala do dialogu miedzyreligijnego. Kilkoro z nas w Spencer
zblizylo sie do grup z innych tradycji religijnych, ktére rezydo-
waly na naszym terenie. Zaprosiliémy kilku nauczycieli religii
Wschodu, jak réwniez kilku obeznanych z problematyka eku-
menizmu teologéw katolickich, aby nas odwiedzili i porozma-
wiali z nami. Bylo to jeszcze za zycia ojca Thomasa Mertona,
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ktéry obszernie pisal na temat swoich badan i wymiany w dia-
logu ekumenicznym. Byl on jednym z najbardziej elokwent-
nych pionieréw dialogu miedzy $wiatowymi religiami, ktory
reprezentowal strone chrzescijanska.

W podobnym duchu przyjmowaliémy mistrza zen, ktéry
pragnal odwiedzi¢ nasz klasztor. Zaprosilismy go, aby przemo-
wit do wspdlnoty, a potem przeprowadzit sesin (calotygodniowe
intensywne rekolekcje). Przez nastepne dziewie¢ lat prowadzit
on sesin raz lub dwa razy w roku w pobliskim domu rekolekcyj-
nym. Przez te lata miatlem przywilej poprowadzenia kilku sesin
razem z nim. Przy okazji pierwszego sesin przeprowadzonego
w naszym klasztorze zalozyl on habit cysterski i jadl z nami
w refektarzu. Mamy zdjecie z jego siedemdziesigtych urodzin,
kiedy je kawalek ciasta, siedzac w pozycji pétlotosu.

Zetkneli$my sie tez z tradycjg hinduizmu poprzez medyta-
cje transcendentalng. Paul Marechal, ktory byt kiedy$s mnichem
w opactwie Swietego Krzyza w Berryville (stan Wirginia) - a jest
to dla Spencer wspolnota siostrzana - stat si¢ nauczycielem tego
rodzaju medytacji i zaproponowal, ze zapozna nas z tg praktyka.
Wielu cztonkdw wspolnoty cheialo tego doswiadczy¢.

Spotkania z tymi tradycjami, jak rowniez rozmowy z gos¢mi
naszego klasztoru, ktérzy doswiadczyli dobra, jakie przyniosty
im te praktyki, w sposob naturalny wzbudzily we mnie wiele
pytan podczas prob zharmonizowania madrosci Wschodu
z tradycja kontemplacyjng chrzescijanstwa, ktdrg studiowalem
i staralem sie praktykowad przez trzydziesci lat.
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Podstawowg praktyka medytacyjng dla mnichow benedyk-
tynskich i cysterskich jest lectio divina, czytanie Pisma Swie-
tego z poglebiong modlitewna uwagg, ktora prowadzi ku kon-
templacji. Zauwazytem poprzez lata, Ze sama praktyka stafa si¢
niejasna, poniewaz pojawilo si¢ wiele réznorodnych publikacji
dotyczacych tematu lectio divina. Pierwotna praktyka rozsze-
rzyla si¢ od uwaznego czytania Pisma - czy tez komentarzy
wczesnych ojcow Kosciota — do lektury duchowej w szerszym
rozumieniu tego stowa. W ramach tego procesu nacisk prze-
sunal sie z poglebienia doswiadczenia modlitewnego na sty-
mulacje intelektualng. Jednoczesnie sama modlitwa ulegla tak
wielkiemu zréznicowaniu - medytacja dyskursywna, modli-
twa uczuciowa i ogromna liczba praktyk poboznosciowych -
ze naturalne ukierunkowanie w strone kontemplacji zawarte
w lectio divina zostalo utracone. Kontemplacja stala sie jakims
nadzwyczajnym darem, a nie normalng formg rozkwitu lectio
divina i modlitwy chrzescijanskiej.

UsSwiadomitem sobie, ze metoda lectio divina w wigkszo-
$ci wypadkow nie spelnia swego zadania polegajacego na tym,
aby prowadzi¢ ludzi, nawet mnichéw i mniszki zamknigtych
w klasztorach, ku kontemplatywnym poziomom modlitwy,
ktére $w. Teresa z Avili opisuje w swych pismach jako skupie-
nie pasywne, modlitwe ciszy, modlitwe zjednoczenia i modlitwe
pelnego zjednoczenia. Wszystkie one sg sposobami coraz gteb-
szego doswiadczenia obecnosci Boga.

Wstapilem do klasztoru, aby sta¢ sie kontemplatykiem.
Wybratem najbardziej wymagajacy zakon, jaki mogtem zna-
lez¢, poniewaz w tamtym czasie surowo$¢ zycia byla uwazana
za konieczny $rodek osiggniecia kontemplacji. Trapisci to dobry
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wybor, by realizowac¢ taki projekt. Majg oni dtugg tradycje ¢wi-
czen pokutnych siegajacych czaséw reformy zycia monastycz-
nego w La Trappe w siedemnastym wieku. Ta reforma byta przy-
najmniej w jakiej$ czesci spowodowana wplywem jansenizmu,
ktéry reprezentowal bardzo negatywne nastawienie do ciata
i ludzkiej natury; zostal on ostatecznie potepiony przez Stolice
Apostolska. W klasztorze obowigzywato milczenie; w rzeczy
samej nowicjusze mogli rozmawia¢ tylko z opatem i mistrzem
nowicjatu przez pierwsze trzy lata. Poza tymi krotkimi rozmo-
wami niewiele byto okazji do konwersacji. W tych wczesnych
latach nie mialem najmniejszego pojecia o historii zycia czy
aspiracjach innych mnichéw. Nie znatem nawet ich nazwisk.

Dlaczego uczniowie wschodnich guru, rosich w zen badz
nauczycieli medytacji transcendentalnej, ktérzy przychodzili
do klasztoru w latach siedemdziesigtych, by prowadzi¢ dialog
ekumeniczny, przezywali znamienne do$wiadczenia duchowe
bez przechodzenia przez te wszystkie ¢wiczenia pokutne
wymagane od trapistow? Ci miodzi ludzie okazywali wielkie
uznanie wobec warto$ci ciszy, odosobnienia i wiernosci regu-
larnej praktyce medytacyjnej. To bylo inspirujgce spotykad
mlodych, ktérzy poswigcali dwadziescia do trzydziestu minut
dwa razy dziennie na medytacj¢ pomimo swoich studiow czy
zycia zawodowego, podczas gdy zakonnicy, ksieza, mnisi czy
mniszki - wydawali si¢ zmagac z tym, by poswieci¢ pot godziny
dziennie na modlitwe myslna.

Uswiadomilem sobie réwniez ogromny gtéd duchowosci
we wspélczesnym $wiecie. Na fali przebudzenia duchowego,
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ktéra — jak mozna przypuszczaé — wywotat Drugi Sobér Waty-
kanski, mlodzi ludzie z catego $wiata tysigcami ruszyli do Indii
w poszukiwaniu duchowych nauczycieli. Niektorzy pozostawali
tam przez kilka lat w straszliwych warunkach. Zgodzili si¢ na
ubdstwo, narazenie zycia i choroby, aby nasyci¢ gtéd autentycz-
nej drogi duchowe;j.

Pomyslalem wtedy: c6z, tak juz jest. Nie krytykowatem po-
wagi praktyki zen, nie zamykalem oczu na to, jak wielu ludzi
odnosilo z niej korzy$¢, podobnie jak z wielu innych wschod-
nich praktyk. Tylko dlaczego tysigce mlodych ludzi jezdzi do
Indii kazdego lata, by znalez¢ jakas forme duchowosci, podczas
gdy tu, na miejscu, w tym kraju jest tak wiele meskich i zenskich
klasztoréw kontemplacyjnych? To wzbudzito kolejne pytanie:
dlaczego oni nie odwiedzaja nas? Owszem, czasem tak, ale
bardzo niewielu. W rozmowie z tymi, ktérzy przychodzili, cze-
sto zadziwialo mnie to, Ze nie styszeli nawet o tym, Ze jest co$
takiego jak duchowo$¢ chrzescijanska. Nie styszeli tego w swo-
ich parafiach czy w katolickich szkotach, do ktérych chodzili,
i dlatego nie przyszlo im do glowy, zeby poszukiwa¢ chrzesci-
janskiej formy modlitwy kontemplacyjnej czy odwiedza¢ kato-
lickie klasztory. Gdy uslyszeli, ze istnieje co$ takiego, byli za-
skoczeni, pod wrazeniem i w jaki$ sposob zaciekawieni.

Nasz klasztor w Spencer stuzyl za atrakcje dla niektérych
z nich mieszkajacych w rejonie Nowej Anglii. Lubili przycho-
dzi¢ i rozmawia¢ o swoich praktykach i dos§wiadczeniach. Wielu
z nich mialo do$wiadczenia podobne do tych, ktdre tradycja
chrzescijanska nazywa kontemplacjg. Chociaz studiowatem do-
glebnie chrzescijaniska tradycje i staralem sie ja praktykowac,
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to zauwazylem, ze kiedy méwilem o niej na konferencjach dla
wspélnot monastycznych, wielu mnichéw sie wylaczato. Nie
chcieli stucha¢ o kontemplacji. Podobnie ksieza przyjezdzajacy
do naszego domu na rekolekcje — oni nie chcieli o stuchac o tej
drodze modlitwy. Nauczono ich w seminariach, ze kontempla-
cja to sprawa klasztoréw i nie ma ona nic wspélnego z tym, co
robig. Skoro wiec ksieza w parafiach i profesorowie w semina-
riach odczuwali, ze kontemplacja jest nie dla nich czy nie dla
ich studentdw, to tym bardziej ludzie $wieccy.

Przed 1975 rokiem panowalo nie tylko negatywne nasta-
wienie do kontemplacji, ale tez samo stowo ,kontemplacja”
stalo sie niejednoznaczne, tak ze w potocznym rozumieniu
byto bardziej identyfikowane z pewng forma Zycia niz z forma
modlitwy. Znaczenie tego stowa bylo zwykle ograniczone do
specjalnego stylu Zycia, ktéry wymagal mndstwa wyrzeczen.
Przecietna osoba albo nie widziala w tym nic pociagajacego,
albo nie rozpoznawalta w tym swojego powotania, albo nie od-
najdywala w tym siebie, bo zaangazowanie w $wiecie nie poz-
walalo jej na to.

Gdzies w potowie lat siedemdziesigtych postawitem naszej
monastycznej wspolnocie na jednej z konferencji nastepujace
pytanie: ,Czy mozemy wyrazi¢ nasza chrzescijanska tradycje
kontemplacyjng w formie, ktora bedzie dostepna dla oséb zaan-
gazowanych w aktywne duszpasterstwo oraz dla mtodych ludzi,
ktérzy zostali wprowadzeni we wschodnie praktyki, a teraz
mogg odczuwal potrzebe powrotu do swoich chrze$cijanskich
korzeni, gdyby si¢ dowiedzieli, ze istnieje co$§ podobnego w tra-
dycji chrzedcijanskiej?”. Poswiecajac cale moje Zycie dazeniu do
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poznania chrzescijanskiej tradycji kontemplacyjnej, a przy tym
zywiac najglebszy szacunek do jej ogromnej wartosci, cierpia-
tem, widzac, jak jest calkowicie niezauwazana przez ludzi, kto-
rzy wyruszaja na Wschdd po to, co mozna znalez¢ we wlasnym
domu, gdyby tylko byto im to wlasciwie przedstawione.

Kiedy postawitem to wyzwanie wspdlnocie, ojciec William
Meninger, bardzo nim zainspirowany, potraktowal je serio.
Opierajac si¢ w swojej pracy nad klasycznym dzietem ducho-
wosci chrzescijanskiej z czternastego wieku pt. Oblok niewie-
dzy, wypracowal metode modlitwy, ktora nazywal modlitwg
obloku, i zaczal jej uczy¢ ksiezy, ktorzy przyjezdzali do domu
rekolekcyjnego. Odbioér byl tak pozytywny, ze postanowil on
nagra¢ te konferencje na taSmach. Tasmy sprzedaly si¢ w ponad
pietnastu tysigcach egzemplarzy i staly si¢ punktem wyjscia dla
drogi wielu ludzi, ktérzy zaczeli praktykowac te prosta forme
modlitwy proponowana przez autora Obfoku niewiedzy, w kto-
rej modlacy sie poprzez pojedyncze stowo takie jak ,Bog” lub
»Milo$¢” wyraza swoje ,nagie pragnienie skierowane ku Bogu”.

W tym samym czasie Komisja Zycia Konsekrowanego przy
Konferencji Wyzszych Przelozonych Zakonéw Meskich w Stanach
Zjednoczonych poprosita naszg wspolnote o pomoc w sprawach
modlitwy. Na poczatku lat siedemdziesigtych ostabta nieco fascy-
nacja intensywnym zaangazowaniem w sprawy spoleczne, ktéra
dominowala w poprzednim dziesiecioleciu. Po Drugim Soborze
Watykanskim wielu ksiezy i zakonnikéw udalo si¢ do réznych
wyizolowanych grup, nie bedac dostatecznie przygotowanymi na
udzwigniecie ciezaru takiej postugi. Wypalili sie, a w wielu przy-
padkach robili znacznie mniej w stuzbie dla innych, niz gdyby
pozostali na swoim poprzednim miejscu. W najlepszej wierze
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podjeli postuge, ktora wymaga glebokiego zaplecza wewnetrz-
nego, a tego po prostu nie mieli.

Wyisi przelozeni zakondéw meskich przezywali réwniez
wyczerpanie z powodu glebokiego wstrzasu, jaki dokonat sie
w zyciu zakonnym po Drugim Soborze Watykanskim. Komi-
sja poprosita o pomoc ojca Basila Peningtona, réwniez mnicha
z naszego klasztoru w Spencer, dobrze znanego Konferencji
Zakonow Meskich, gdyz uczestniczyl on w jej spotkaniach, by
stuzy¢ jej pomoca w sprawach dotyczacych prawa kanonicz-
nego. Postawiliémy sobie pytanie: jak i w jakiej formie mogli-
by$my zaprezentowaé modlitwe bazujaca na Obloku niewiedzy,
ktorej uczyl ksiezy przebywajacych w naszym domu dla goéci
ojciec William Meninger.

Ojciec Basil poprowadzil pierwsze rekolekcje dla grupy pro-
wincjaléw z réznych zakondw, zaréwno meskich, jak i zenskich,
w duzym domu rekolekcyjnym w Connecticut. To oni zasu-
gerowali dla tej praktyki® nazwe ,Centering Prayer”. Termin
mogl by¢ zaczerpniety z lektury pism Thomasa Mertona, ktory
uzywal tego wyrazenia.

Na poczatku 1976 roku ojciec Basil zaczal uczy¢ modlitwy
glebi w formie warsztatéw wprowadzajagcych w naszym domu
gosci w Spencer, najpierw dla ksiezy, a potem dla innych oséb,
ktére chcialy w nich uczestniczy¢. Po paru latach okazalo sig,
ze nie mozemy pomies$ci¢ wszystkich chetnych, zaczeli$my
wiec obmysla¢ zaawansowane programy w nadziei na to, ze ich
uczestnicy stang si¢ nauczycielami tej metody i beda mogli jej
uczy¢ réwniez w innych miejscach. Zaawansowane warsztaty

1 Na jezyk polski przettumaczong jako ,,modlitwa glebi” (przyp. ttum.).
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mialy w swym programie sesje zawierajace cztery cykle mo-
dlitwy po dwadziescia minut kazdy, a pomiedzy nimi pi¢¢ do
dziesieciu minut medytacyjnego marszu. Niektorzy cztonkowie
wspolnoty, podobnie jak niektérzy mieszkajacy w domu gosci,
narzekali, ze to bylo straszne patrze¢, jak ludzie chodzg wokot
domu goéci jak ,,zombie”. Kiedy na jesieni 1981 roku zrezygno-
watem z funkcji opata, klasztor w Spencer przestal prowadzi¢
tego typu warsztaty i powrécit do poprzedniej formy rekolekeji.

Przeniostem sie¢ do klasztoru $w. Benedykta w Snowmass
w Kolorado, nie majac w planie uczenia modlitwy glebi. Jed-
nak w maju 1982 roku zostalem poproszony przez wikariusza
z Aspen, abym raz w tygodniu przez kolejne cztery tygodnie
zaprezentowal co$ na temat modlitwy. Notatka o tym zostala
umieszczona w biuletynie parafialnym i ku naszemu zaskocze-
niu przyszto okolo osiemdziesieciu 0séb. Potem poprowadzi-
tem sporo rekolekcji w klasztorach trapistowskich i benedyk-
tynskich, dzieki ktdrym powoli zgromadzitem materiat do serii
nagran pt. Podréz duchowa, ktora zostata sfilmowana pdzng
jesienig 1986 roku.

W lecie roku 1982 odwiedzitem Fundacje Lama w Nowym
Meksyku, ekumeniczng wspdlnote ludzi poszukujacych ducho-
wosci. W tym czasie byt tam réwniez Ram Dass, ktory prowa-
dzil warsztaty, i na jego pro$be miatem przemowic do uczestni-
kéw. Przynajmniej ich potowe stanowili katolicy, byt tez spory
procent zydéw, pozostali mieli jaka$ formalng przynalezno$é
lub nie. Uderzyta mnie liczba oséb i zdumiewaltem sie: ,,Skad
pochodza ci katolicy?”. Wielu z nich byto zniechg¢conych do reli-
gii, ktérg poznali w mlodosci, ze wzgledu na jej legalistyczne
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i skoncentrowane na moralnosci nauczanie, ktére otrzymali
w swoich parafiach czy katolickich szkotach. Teraz czuli si¢
duchowo umocnieni swoim do$wiadczeniem buddyzmu czy
hinduizmu.

W Lama byli zbudowani moim szacunkiem do religii
Wschodu, gdyz wiekszo$¢ z nich nie spotkala wczesniej du-
chownego, ktéry z sympatig przyjmowal ich doswiadczenie.
Katolicy doceniali réwniez moje zrozumienie dla problemoéw
w wychowaniu, ktore przezyli w mtodosci. W tych pierwszych
latach w moim nowym domu w Kolorado odwiedzitem sporo
wschodnich wspdlnot, w ktorych wecigz spotykalem podobny
procent katolikéw. Bardzo czesto byli katolicy kierowali swe
rozgoryczenie i oburzenie do mnie jako do duchownego, stad
tez czulem si¢ w czasie swej roboty troche jak $mieciarz. W tym
czasie najwidoczniej Ko$cidl nie prezentowat sie jako miejsce
duchowosci, a przynajmniej nie na tyle, by zwykli ludzie mogli
to zauwazyc.

We wrze$niu 1983 roku Fundacja Lama poprosita mnie,
bym poprowadzit kurs w ramach Centrum Intensywnych Stu-
didw, a ja przyjatem zaproszenie. Przez jaki$ czas chcialem
przygotowac chrzescijanskie rekolekcje kontemplatywne, ktore
bytyby poréwnywalne z sesin zen, z duzg ilo$cig czasu poswie-
conego na milczaca medytacje; to miat by¢ taki eksperyment,
ktéry — o ile wiem - nie mial jeszcze nigdy miejsca w chrze-
$cijanskiej tradycji. To prawda, ze w ramach Cwiczen ducho-
wych $w. Ignacego, w czasie zamknietych trzydziestodniowych
rekolekcji, przezywa si¢ trzy do czterech godzin medytacji, ale
sa one $cisle zaprogramowane co do przedmiotu refleksji i wi-
zualizacji. Bylem ciekawy, jak wplynie na zwyklych katolikow
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tak dlugi czas niezaprogramowanej modlitwy, i to codziennie
przez dwa tygodnie.

To bylo przelomowe doswiadczenie. Zdecydowalem si¢ na
dwutygodniowe rekolekcje, myslac, ze moze nam zaja¢ dwa razy
dluzej to, co w sesin zen dzieje si¢ w tydzien. Nie chcialem row-
niez przytloczy¢ uczestnikow, wiec mielismy tylko pie¢ godzin
modlitwy kontemplacyjnej codziennie. Zaprezentowalem tez
material, ktory potem znalazl si¢ na tasmach Podréz duchowa,
oraz wprowadzenie do lectio divina i oczywiscie wprowadzenie
do praktyki modlitwy glebi. Przez caly dzien trwaliSmy w ciszy,
a wieczorem byt czas na dyskusje.

Rekolekcje odbyty sie w bardzo prymitywnych warunkach.
To terapia wstrzasowa, kiedy nie ma cieplej wody ani kanalizacj,
elektrycznosci ani telefonow (do najblizszego trzeba is¢ kilometr
piechotg), ale to pozwolito dwunastu uczestnikom rekolekeji
wyj$¢ poza przyzwyczajenia i rutyne oraz — mowigc wprost —
mocno ich ze sobg zwigzalo. Polowa z tamtych pierwszych
uczestnikow rekolekgji z Fundacji Lama to obecnie filary Con-
templative Outreach. Jest wérdd nich Gail Fitzpatrick-Hopler,
ksigdz Carl Arico, ksigdz Bill Sheehan i Mary Mrozowski, oni
tez po jakims$ czasie razem z Davidem Frenette zalozyli Chry-
salis House — wspdlnote zycia w Warwick w Nowym Jorku. Pat
Johnson i Mary Ann Matherson byly czlonkiniami wspdlnoty
Lama w tamtym czasie i organizowaly tam warsztaty. Obec-
nie prowadzg comiesieczne Intensywne warsztaty w klasztorze
w Snowmass. To doswiadczenie w Lama przekonato mnie, ze
chrze$cijanska tradycja kontemplacyjna nie umarta, co wiecej,
moze by¢ skutecznie przekazywana na warsztatach, stajac sie
solidnym fundamentem osobistej praktyki kontemplacyjnej.
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W listopadzie 1983 roku Gus Reininger odbywat rekolekcje
w Snowmass i w rozmowie ze mng poddal pomyst stworzenia
organizacji, ktéra moglaby naucza¢ modlitwy glebi w parafiach.
W ramach eksperymentu zgodzitem si¢ poprowadzi¢ reko-
lekcje parafialne, ktore Gas i jego zona sprawnie przygotowali
w grudniu 1983 roku w parafii $w. Ignacego Loyoli w Nowym
Jorku. Kolejne warsztaty zostaly przeprowadzone na wiosne
i latem nastepnego roku przez ojca Basila Penningtona, ksiedza
Carla Ariko i przeze mnie. Ponad sto siedemdziesiat pie¢ 0s6b
wzieto udziat w tych warsztatach, a dzigki cieptemu przyjeciu
i wsparciu, jakiego udzielit zmarly juz proboszcz Victor Yani-
telli S], potwierdzilo si¢ nasze przeczucie, ze modlitwa glebi ma
swoje miejsce w zyciu parafialnym.

Tymczasem Ed Bednar, ktéry pracowal w Centrum Tho-
masa Mertona na uniwersytecie Columbia, pokierowany przez
Paula Dintera, kapelana uniwersytetu, podzielit si¢ ze mng
swoim pomyslem stworzenia sieci laczacej kontemplatykow.
To wydalo si¢ dobrym uzupelnieniem rozwijajacego sie eks-
perymentu prowadzonego przy parafii $w. Ignacego. Ed i Gus
zorganizowali spotkania rozpoznawcze z kilkoma znaczacymi
postaciami zycia religijnego z obszaru Nowego Jorku. Wspolny
entuzjazm, ktory przyniosly te spotkania, zaowocowatl powsta-
niem organizacji Contemplative Outreach?. Naszym celem,
jakze ambitnym w tamtym czasie, byto uczenie modlitwy glebi
w parafiach, w kontekscie diecezjalnym, przez wyszkolenie
koordynatoréw i nauczycieli oraz opracowanie potrzebnych

2 W Polsce istnieje pod nazwa Ruch Odnowy Kontemplacyjnej i tej nazwy be-
dziemy uzywaé w dalszej czesci ksiazki (przyp. thum.).
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materiatéw. Pierwszym wydarzeniem zorganizowanym przez
Contemplative Outreach byly warsztaty w kosciele Swietej Tréj-
cy, w ktorych wzielo udzial ponad trzysta piecdziesigt osdb.
To zapoczgtkowalo dodatkowe warsztaty oraz grupy wsparcia
w wielu innych parafiach. Jednoczes$nie koordynowalismy ist-
niejgce juz grupy modlitwy glebi w New Jersey i na Long Island.
Tak rodzit si¢ Ruch Odnowy Kontemplacyjnej.

Mala grupa utworzyta zarzad Ruchu i zaczela si¢ regularnie
spotykaé w Centrum Mertona, aby wspiera¢ dziatania zwigzane
z modlitwa glebi; powstala tez deklaracja organizacji i plany
na przyszlos¢. Najpierw Ed Bednar, a potem Mary Mrozowski
stuzyli jako tymczasowi zarzadzajacy. Gail Fitspatrick-Hopler
zostala naszym pierwszym dyrektorem, a obecnie jest prezesem
organizacji.

W pierwotnej wersji naszej deklaracji wizji Ruchu Odnowy
Kontemplacyjnej rozpoznawali$émy siebie jako ,,sie¢ wspdlnot
wiary zaangazowanych w proces i przekaz chrze$cijanskiej dro-
gi przemiany”. Stuzac tej wizji wraz z tysigcami ludzi oddanymi
chrzescijanskiej kontemplacji, Ruch Odnowy Kontemplacyjnej
proponuje dzisiaj warsztaty i rekolekcje, ktdre zachecaja do
rozleglej formacji w ramach chrzescijanskiej drogi kontempla-
cyjnej w oparciu o doswiadczenie modlitwy glebi. Poza dziesig-
ciodniowymi Intensywnymi rekolekcjami rozwinely sie row-
niez rekolekcje dla zaawansowanych i dla tych, ktérzy przezyli
juz Intensywne rekolekeje, aby jeszcze bardziej poglebi¢ proces
przemiany. W réznych miejscach i w réznym czasie w ciagu
roku prowadzone sg Rekolekcje formacyjne dla 0s6b w stuzbie
Ruchu Odnowy Kontemplacyjnej, aby poglebi¢ studium i zna-
jomo$¢ fundamentéw modlitwy glebi i chrzedcijanskiej drogi
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duchowej. Formacja dla stuzebnego przewodnictwa i zaawan-
sowane kursy nauczania dajg okazje do refleksji nad réznymi
aspektami drogi kontemplacyjnej i jej rozwoju we wspolcze-
snym $wiecie.

Zainteresowanie modlitwa glebi objeto cale Stany Zjedno-
czone. Praca ojca Williama Sheehana w propagowaniu jej na
Florydzie zaowocowala utworzeniem jednego z pierwszych
lokalnych oddzialéw Ruchu Odnowy Kontemplacyjnej. Inne
oddzialy zrodzily sie z oddolnych inicjatyw, zwykle inicjowane
przez jedng mocno zaangazowang osob¢ z otwartym sercem,
ktora dzielila si¢ modlitwa glebi z innymi. Arcybiskup katolicki
z Denver w Kolorado, Francis Stafford, zaprosit mnie i Ruch
Odnowy Kontemplacyjnej do przygotowania programu dusz-
pasterskiego dla parafii w archidiecezji Denver w roku 1987.
To byt pierwszy na skale diecezjalng systematyczny przekaz
modlitwy glebi. Siostra Bernardette Teasdale zalozyla Cen-
trum Zycia Kontemplacyjnego w Denver, gdzie prowadzone
sa liczne warsztaty i rekolekcje z programu Ruchu Odnowy
Kontemplacyjne;j.

Studium i praktyka modlitwy glebi przekroczyly granice
Stanéw Zjednoczonych i dotarly do Argentyny, Australii, na Ba-
hamy, do Brazylii, Kanady, Kuby, Danii, Republiki Dominikany,
Salwadoru, Francji, Ghany, Gujany, Hondurasu, Islandii, Irlan-
dii, Wloch, Izraela, Japonii, Malezji, Meksyku, Holandii, Nikara-
gui, Peru, Puerto Rico, Rumunii, Singapuru, Potudniowe;j Afry-
ki, Korei Poludniowej, Hiszpanii, Szwajcarii, Wielkiej Brytanii,
Wenezueli, zachodnich Indii, na Filipiny, na Wyspy Dziewicze®.

3 W 2013 roku takze do Polski (przyp. thum.).
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Rozwinely sie takze wyspecjalizowane sekcje, przyktadowo
hiszpanskojezyczne skrzydlo Contemplativa Internacional, roz-
kwitajaca stuzba w wiezieniach i oczywiscie kontemplacyjny
wymiar programu Dwunastu krokéw. Nasze programy powsta-
ty i wciaz si¢ rozrastaja w Kosciele Episkopalnym i réznych in-
nych Koéciotach chrzescijanskich.

Ruch Odnowy Kontemplacyjnej wraz z Centrum Dziata-
nia i Kontemplacji (Center for Action and Contemplation) i ze
Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijanskiej organizowaty
wspolne konferencje. Wysilek tych wspoélnot i ich zaangazowa-
nie przyciagnely rzesze stuchaczy zainteresowanych chrzesci-
janska duchowosciag kontemplacyjng. Nasz wydawany co pét
roku biuletyn rozchodzi si¢ w naktadzie piecdziesieciu tysiecy,
a nasza strona internetowa www.contemplativeoutreach.org
jest odwiedzana przez mndstwo os6b z catego $wiata.

Przez ponad dwadziescia pig¢ lat Ruch Odnowy Kontem-
placyjnej oddany jest przekazywaniu zywej tradycji chrzesci-
janskiego dziedzictwa kontemplacyjnego przez nauczanie, pro-
gramy formacyjne oraz pomoc okazywana tym, ktorzy oddaja
sie praktyce kontemplacyjnej, bedac jednocze$nie osobami
zaangazowanymi w zycie wspolczesnego swiata. Ruch Odnowy
Kontemplacyjnej jest rozwijajaca si¢ wspdlnota z coraz szer-
sza wizja i poglebiong praktyka, ktdra stuzy zmieniajacym si¢
potrzebom chrzescijan o kontemplatywnej duchowosci. Pra-
gniemy stucha¢ i odpowiada¢ na wolanie naszego wspolnego
$wiata, cierpigcego i podzielonego. Pragniemy wstuchiwacé si¢
w przynaglenia Ducha i stosownie na nie odpowiadaé. A co naj-
wazniejsze, poszukujemy relacji z Rzeczywisto$cig Ostateczng,
stuchajac ojczystego jezyka Boga: ciszy.
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Jest dla nas oczywiste, ze to Chrystus umacnia nas do zycia
kontemplacyjnym wymiarem Ewangelii w codziennos$ci. To
przekonanie pozwolifo nam wzrastaé az do tego momentu,
w ktérym sie dzi$ znajdujemy, i ufamy, ze bedzie punktem wyj-
$cia do nowego wzrostu.
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ROZDZIAL |

Zaprzyjaznic sie z Bogiem

Chrzescijanska droga duchowa opiera si¢ na coraz wigkszym
zaufaniu do Boga. Dzieki temu zaufaniu mozliwy jest pierwszy
skok w ciemno$¢, aby spotka¢ Boga na glebszych poziomach
naszego istnienia. To dzigki zaufaniu mozliwe jest nadanie
naszemu zyciu nowego ksztaltu, przemienione zostaje nasze
cierpienie, zranienia i nieuswiadomione motywacje tak, by
uksztaltowa¢ nas jako osoby wedtug Bozego zamystu.

Zaufanie odgrywa tak wazng role, ze nasza droga duchowa
moze by¢ zablokowana, jesli tkwi w nas negatywne nastawie-
nie do Boga wyniesione z dziecinstwa. Jesli boimy si¢ Boga
badz postrzegamy Go jako rozgniewanego ojca, podejrzliwego
policjanta lub surowego sedziego, to bedzie nam bardzo trud-
no odnalez¢ entuzjazm wiary, a nawet zainteresowanie droga
duchowsg.

Te negatywne obrazy Boga, ktore w wigkszosci zostaly nam
zaszczepione na wczesnym etapie wychowania religijnego, sa
w istocie spadkiem po poprzednich pokoleniach i rozpowszech-
nionych postawach religijnych, ktére zawierajg znieksztalce-
nia - czasem odwrdcenie o sto osiemdziesiat stopni — biblijnych
i ewangelicznych warto$ci. Dotyczy to zardwno protestantow,
jak i katolikéw, ale szczegdlnie mocno jest odczuwalne w Ko-
$ciele katolickim.

Zaprzyjaznic sie z Bogiem 27



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

Przed Drugim Soborem Watykanskim (1962-1965) zespot
postaw wobec Boga nazywany ,zachodnim modelem ducho-
wosci” byl szeroko rozpowszechniany w ramach katechezy i wy-
chowania religijnego. To okreslenie znajdziemy w ksigzce ojca
Richarda Hausera SJ, profesora na Uniwersytecie Creighton,
pod tytutem In His Spirit. ,Duchowo$¢” powinnismy wzigé
w cudzystow, poniewaz tak przedstawione rozumienie Boga
nie oddaje prawdziwie nauczania biblijnego; raczej pokazuje
mocno oddzialujace osiemnastowieczne wplywy oswiecenia,
z jego mysleniem zdominowanym przez kartezjanski dualizm
oraz fizyke newtonowska, w ktérym potezny Bdg ,,gdzies tam”
kieruje mechanicznym $wiatem z majestatycznej odleglo$ci.
Wedtug ojca Hausera, fundamentalng kwestig byl $cisle duali-
styczny podzial na ,ja-poza-Bogiem” i ,Bog-poza-mng”. Cecha
charakterystyczna tego dualizmu jest przekonanie, Ze my tutaj
na ziemi oddzieleni od Boga poszukujemy, podejmujemy
wysitek, cierpimy, podczas gdy Bég z odleglego nieba patrzy
iosgdza.

Wedlug ojca Hausera nawet po Vaticanum II wielu studen-
tow wcigz reprezentuje takie podejScie. Postawy te, chociaz
najczedciej nieswiadome, sg jednak bardzo silne i pojawiajg sie
spontanicznie, chyba ze zostang zweryfikowane i uaktualnione
poprzez dojrzale oceny. Zapewne sam odnajdziesz niektore
z nich, kiedy cofniesz sie do swojego wlasnego wychowania
religijnego.

Pierwsza postawg, ktéra wyplywa z zachodniego modelu

duchowosci, jest przekonanie, ze akty zewnetrzne sa wazniej-
sze niz akty wewnetrzne. Termin ,,akty zewnetrzne” odnosi sie
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do rytuatéw lub praktyki dobrych uczynkéw takich jak posty,
jalmuzna czy umartwienie ciala. Termin ,akty wewnetrzne”
odnosi si¢ do motywacji, z ktorych te akty sie rodzg. Te pierw-
sze moga rownie dobrze pochodzi¢ z pychy, egocentryzmu,
jak i z miloéci Boga i szacunku do blizniego. Nauczanie Jezusa
w Ewangelii jest jasne: ,Oczy$¢ wpierw wnetrze kubka, zeby
i zewnetrzna jego strona stala sie czysta” (Mt 23,26 - przyp. red.).

Drugg postawg wynikajaca z tego modelu duchowosci jest
przekonanie, Ze to osoba inicjuje wszystkie dobre czyny, a Bog
je nagradza. Z punktu widzenia teologicznego jest to przekona-
nie bliskie herezji pelagianizmu. Przywodzi na my$l obraz wal-
ki na arenie w celu przebtagania Boga za popelnione grzechy
lub wyproszenie jakiej$ korzysci, podczas gdy sam Bog siedzi
i z dystansu przyglada si¢ zmaganiom. Jesli sprawimy sie do-
brze - kciuk w gore, jesli przegramy — kciuk w dot. Ewangelia,
przeciwnie, uczy, ze to Bog jest inicjatorem wszystkich do-
brych czynéw poprzez Ducha, ktéry w nas mieszka, a naszym
zadaniem jest uwaznie stucha¢ i wprowadza¢ w czyn sugestie
Ducha.

Trzecig postawy, ktora wyplywa z zachodniego modelu
duchowosci, jest przesadna troska o to, by dosta¢ si¢ do nieba,
zamiast starania o to, by praktykowa¢ milos¢ Boga i blizniego
tu i teraz, jak to z cala mocg podkresla Jezus. Ta troska czasem
wyraza si¢ w wysitkach, by zgromadzi¢ w tym zyciu zastugi,
ktére maja przekonaé Boga, by nas nagrodzit w przyszlym zy-
ciu. Wylania si¢ z tego karykatura ,,dobrego” katolika sprzed
Drugiego Soboru Watykanskiego. W rozumieniu zachodniego
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modelu jest to ktos, kto kazdej niedzieli chodzi na msze $wie-
ta, nigdy nie je migsa w piatek, ofiarnie daje na tace. Chodzi do
spowiedzi i komunii przynajmniej raz w roku, spodziewa sie,
ze na fozu $mierci ksigdz udzieli mu ostatniego namaszczenia,
by mégl w najgorszym wypadku dosta¢ sie do czyséca, nastep-
nie po niedlugim czasie, skréconym licznymi mszami za spokdj
jego duszy, bedzie madgl przej$¢ do nieba, gdzie zostanie sowi-
cie nagrodzony za przyktadne katolickie zycie. Moglo mu ni-
gdy nie przyjs¢ do gltowy, ze grzechem moze by¢ wymuszanie
swojej woli na zonie czy rozdraznianie jej, krzyczenie na dzie-
ci, nieuczciwe placenie za ustugi i zatrudnienie, brak szacunku
dla biednych Zyjacych na jego ulicy czy w jego parafii. Jednym
stowem, przywiazuje si¢ do dogmatdéw i przestrzega katolickich
zasad, ale nie potrafi praktykowa¢ Ewangelii. Ewangelia nato-
miast to sposéb zycia, a nie zbior zasad do zachowywania.

Ta karykatura nie jest tak bardzo naciggana. Przed Sobo-
rem zapoczatkowanym przez Jana XXIII byl sprzyjajacy kli-
mat do targowania si¢ z Bogiem, by unikna¢ piekta lub skréci¢
czysciec. Tak zwane dobre uczynki nabraly znaczenia ponad
wszelkg miare, takiej postawie towarzyszylo naiwne lekcewa-
zenie tego, co Pismo wyraznie méwi o dobru, ktore jestesmy
w stanie osiggna¢ wlasnymi sitami. Dla przyktadu, Ewangelia
przynagla do milosci Boga tu i teraz i do miloéci blizniego tg
samg bezwarunkowg milo$cig, ktérg ukochal nas Jezus. Nad-
mierna troska o przyszla nagrode lub kare sprawila, ze zwykli
ludzie przestali si¢ skupia¢ na swoim podstawowym zadaniu
ukazywania tu i teraz mitosci Chrystusa do kazdego czlowieka.
Nacisk na przyszla nagrode zaprowadzil spolecznos¢ chrze-
$cijanska do zaniedban w spelnianiu powinnosci spolecznych,
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a odpowiedzialno$¢ za ich wypelnianie w ostatnich wiekach
przerzucono w wigkszosci na zgromadzenia zakonne.

Ludzka natura woli zastepcze ofiary, aby obtaskawi¢ Boga,
niz ofiare, ktérg Bég w Pismie Swietym wyraznie okresla jako
jedyna mozliwg do przyjecia, czyli dar z siebie samego. Wiek-
sz0§¢ praktyk religijnych podszyta jest strachem przed bogiem,
ktory posyla do piekla i wymaga przeblagania. Jest to wlasciwe
dla $wiadomosci ,.tyfonicznej’, ktdrg charakteryzowaly si¢ ludy
prymitywne, a ktorg wida¢ réwniez u dzieci w wieku od dwoch
do czterech lat. Takie zachowanie ma pewien wymiar magiczny:
»Jesli gorliwie uczeszczam na msze w kazda niedziele i wyznaje
swoje grzechy, nawet jedli nie zmieniam postaw, ktére do tych
grzechow prowadzs, to i tak wszystko bedzie w porzadku”

Biblijny model duchowosci, odkryty na nowo przez bada-
czy chrzescijanskich i stanowczo potwierdzony w dokumentach
Soboru, pozwolil Kosciotowi rozpoznaé, odzyskac i rozpoczaé¢
odnowe chrzescijanskiego nauczania i warto$ci poprzez czerpa-
nie z czystego zrddla biblijnego. Poprzez naukowe studia pier-
wotnego znaczenia stéw i kontekstu kulturowego, w ktérym
powstato Pismo Swiete, mamy prawdopodobnie w naszych cza-
sach lepsze zrozumienie intencji autoréw biblijnych niz jakie-
kolwiek wczesniejsze pokolenie od czasu $mierci apostotow.

Model biblijny to przeciwienstwo modelu zachodniego.
Pismo uczy, ze wewnetrzna motywacja jest wazniejsza od
aktow zewnetrznych. Jezus przekazal to, méwiac do faryzeuszy:
»To szabat zostal ustanowiony dla czltowieka, a nie czlowiek
dla szabatu” (Mk 2,27 - przyp. red.). Faryzeusze w Jego cza-
sach przestrzegali ludzkiej tradycji, a nie Prawa Mojzeszowego
i natchnionej tradycji prorokdéw.
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Tradycja to nie to samo, co tradycje. Tradycja chrzescijanska
to zywe doswiadczenie Ewangelii. Jej praktykowanie burzy sys-
tem falszywego ja, z jego nieprawdziwymi wartosciami i wyol-
brzymionymi aspiracjami opartymi na zranionym poczuciu
tego, kim jesteSmy — poczuciu, ktore domaga sie rekompensaty.
Ten, kto zyje tradycja, wyraza jg swoim Zyciem, swoimi nasta-
wieniami do zycia w formie szczerej odpowiedzi wobec Jezusa
Chrystusa. Tradycje to ludzkie interpretacje, czesto daleko
odbiegajace od milosci Boga i blizniego. Jezus byl nieugiety
wobec takich postaw. Méwil do faryzeuszy, ze ,Wiazg cigzary
wielkie i nie do uniesienia i kfadg je ludziom na ramiona, lecz
sami palcem ruszy¢ ich nie chca. [...] zamykacie krélestwo nie-
bieskie przed ludzmi. Wy sami nie wchodzicie i nie pozwalacie
wej$¢ tym, ktérzy do niego idg” (Mt 23,4.13 - przyp. red.). Fa-
ryzeusze byli dobrymi moralistami i umieli sprawnie rozroz-
nia¢, ale ich motywy w praktykach religijnych, przynajmniej
zgodnie z czterema ewangeliami, byly pelne préznosci i pychy.
Wkiadali ogromny wysitek w to, by zosta¢ zauwazonymi, nawet
do tego stopnia, ze uzywali trab, by oglosi¢ wszystkim, ze daja
jalmuzne. Hipokryzja faryzeuszow zloscila Jezusa, jednoczesnie
za$ okazywal niezwykle wspolczucie wobec prostytutek i celni-
kow, ktorzy byli najwiekszymi zdziercami w tamtych czasach.

To, co inicjuje dzieta prawdziwie z Bozego natchnienia, to
nie ,ja-poza-Bogiem” proponowane przez zachodni model, ale
»ja-w-Bogu” i ,,Bég-we-mnie”. W biblijnym modelu duchowo-
$ci to Duch, ktory zamieszkuje w nas, jest aktywnym Zrédtem
inspiracji dla wszystkich dobrych dziel, a z naszej strony -
potrzeba zgody. W Nowym Testamencie akcent pada na stu-
chanie i odpowiedz dawang Duchowi, a nie na inicjowanie
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projektow, ktore Bog mialby popiera¢, nawet jesli nie ma On
z nimi nic wspolnego. Odkad punkt wyjscia dla drogi duchowej
zostal oddzielony od wiary w Boze zamieszkanie w nas, ludzie
zaczeli widzie¢ Boga jako bedacego ,,gdzies tam”. Jesli Bog jest
»gdzie§ tam’, szczegdlnie jesli jest to jakies odlegle niebo, to jak
sie¢ do Niego wspiac? Jesli po paru krokach upadamy na twarz,
co zwykle ma miejsce, mozemy wywnioskowa¢, ze ,to chyba
nie dla mnie. Chyba nie jestem z Bogiem w dobrych stosun-
kach” To niemozliwe, bysmy pokonali wszystkie trudnosci
drogi duchowej, jesli towarzyszy nam przekonanie, ze Bog jest
tysigce kilometrow stad, a my musimy sie do Niego wspia¢ albo
sta¢ sie godnymi Boga.

Model biblijny duchowosci podkresla poglebiajaca sie
jedno$¢ z Bogiem tu i teraz oraz dzialanie w stuzbie potrze-
bujagcym. Oddajac sprawiedliwos¢ zachodniemu modelowi,
musimy przyznac, ze pojawia si¢ w nim pewne odlegte rozpo-
znanie istotnej roli Ducha Swietego, ktére jednak tatwo gubito
sie w zwyklym przekazie katechetycznym. W mojej mtodosci
Duch Swiety nazywany byt ,,zapomnianym gosciem” To troche
tak, jakbys zyjac w zwigzku malzenskim przez pie¢dziesiat lat,
na uroczystoséci ztotych godéw ze zdziwieniem pytal: ,A c6z ta
obca osoba robi w moim domu?”.

To zaniedbanie zauwazenia obecnosci i dzialania Ducha
Swietego w naszym Zzyciu nie ulatwialo nam drogi duchowej.
Byliémy sktonni stwierdzi¢: ,Zostawie te duchowa droge mni-
chom i zakonnicom” W konsekwencji pojawia si¢ mysl: ,,Napi-
sze do nich list, zeby si¢ za mnie modlili’, a wtedy mozna juz
swobodnie zajmowa¢ si¢ swoimi sprawami, jak dlugo uznaje¢
wyznanie wiary i spelniam podstawowe obowigzki religijne.
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Zostalismy wprowadzeni w btad. Dobry wierzacy chrzescijanin
to kto$, kto kazdego dnia zyje Ewangelia, a nie ten, kto o tym
czyta lub prébuje wmanipulowaé Boga w zaspokajanie wla-
snych potrzeb.

W zachodnim modelu duchowosci czgsto przekazywano
wyobrazenie, ze Bog bedzie zawsze nagradzal nas w tym zyciu
za dobre uczynki. Ten zdumiewajacy element niewiedzy lub
blednego odczytania Ewangelii wielu chrzescijan doprowadzit
do przekonania, Ze w nagrode za wiare w Jezusa Chrystusa
beda zasobni i nigdy nie beda musieli martwic¢ si¢ o nic, ze
wszystkie ich przedsiewzigcia beda blogostawione ziemskim
sukcesem i ze nie przyjda na nich zadne proby. Ktéra z ksiag
biblijnych ukazuje taka wiare? Ten popularny poglad stwierdza,
ze jesli bedziemy podejmowaé dobre dziela (takie jak np. jal-
muzna), to Bog wynagrodzi nas zaréwno teraz, jak i w niebie.
Bedziemy mieli pickny dom, rados¢ z sukceséw zawodowych,
powodzenie w interesach oraz wielkie uznanie za nasze zaan-
gazowanie. Model biblijny nie daje takich obietnic. W istocie,
blogostawienstwa, ktore zawierajg ideal szczescia w rozumie-
niu Jezusa, ucza, ze najszczesliwsi ludzie to ci, ktérzy sg prze-
$ladowani dla sprawiedliwo$ci. Stukrotna nagroda, ktéra Jezus
obiecuje tym, ktérzy dla Niego wyrzekaja si¢ wszystkiego, nie
dotyczy materialnych sukceséw. Bohaterem psalmow jest z calg
pewnoscig osoba, ktora cierpi utrapienie dla Boga. Potrzebu-
jacy, ubodzy, przesladowani, cierpiacy sg nieustannie troska
psalmisty i ukazani sg jako Zrenica Bozego oka. Psalmy i pisma
prorokow Izraela objawiaja Bozg troske o pomyslnosé, ochrong
i wyswobodzenie tych, ktorzy cierpia nieszczescie ze wzgledu
na Boga.
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Czwartg charakterystykg biblijnego modelu duchowosci
jest troska o kultywowanie mifosci Boga tu i teraz, o wiele bar-
dziej niz praca nad zdobywaniem zastug na przyszlos¢ jako
gwarancji nieba. Syndrom kary i nagrody w postrzeganiu Boga
wyplywa z postawy, ktora jest charakterystyczna dla dzieci, ale
ktéra poprzez wlasciwg edukacje powinna rozwijaé bardziej
dojrzate podejscie takze u dorostych. Najlepsza droga przekazu
w religijnej edukacji jest komunikowanie studentom osobistego
doswiadczenia modlitwy i praktykowania cnét, ktére pozwolg
im zrozumie¢ kontemplacyjny wymiar Ewangelii, w ktorym
to Duch Swiety kieruje zaréwno modlitwa, jak i dziataniem.

Zamiast martwi¢ sie gwarancjami na zycie przyszle, po-
trzeba zaufania do Boga i wiary, ze jesli uczynimy co w naszej
mocy, aby kocha¢ i stuzy¢ Bogu i blizniemu w tym zyciu, to
Bog sam zatroszczy sie o przyszlos¢. Po c6z pozadaé przyszio-
$ci, ktérej Bog dla nas nie chce? Musimy poszukiwaé Boga
coraz wiecej i wigcej w chwili obecnej, ktéra jest jedynym miej-
scem, gdzie mozna Go znalez¢. Poniewaz Bog jest wieczny, nie
mozna spotka¢ Go w przysztosci, ale w terazniejszo$ci. Potrze-
bujemy odpowiedniej praktyki, ktéra skoncentruje nasz wysi-
tek na rozwoju dojrzalych postaw chrze$cijaniskich, szczegdlnie
jesli chodzi o relacje z Ostateczng Rzeczywistoscia, ktdrg Jezus
nazywal Abba, ,Ojciec”. Abba jest zarliwie zatroskany o kazde
stworzenie, a o ludzi w sposéb szczegdlny, bo sa wezwani do
objawiania Bozej dobroci bardziej niz jakiekolwiek inne stwo-
rzenie. Bog jest czescig ludzkiej przygody. Poprzez wecielenie
Bog identyfikuje sie z ludzkimi uwarunkowaniami, przyjmujac
je takimi, jakie s3. Nasza postawa wobec Boga musi si¢ opie-
ra¢ na takim wiasnie objawieniu, a nie na jakiej$ filozofii czy
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odkryciach naukowych, ktére moga by¢ obalone w nastepnym
pokoleniu.

Dzigki Drugiemu Soborowi Watykanskiemu obecne poko-
lenie zostalo ostatecznie wyzwolone od niszczacego naucza-
nia nazywanego jansenizmem. Bylo to wypaczenie Ewangelii
i herezja, ktora przenikneta do seminariow i podstawowego
nauczania katolickiego. Jansenizm twierdzil, Ze cialo jest catko-
wicie zepsute i ze zbawienie przyniesione przez Jezusa Chry-
stusa nie jest uniwersalne. Znakiem tejze doktryny byt krucy-
fiks, na ktérym Jezus wznosi ramiona wysoko ponad glowe,
Zaznaczajac, ze nie obejmuje On catego $wiata, ale nielicznych
wybranych. Ta negatywna wizja ludzkiej natury jako bezna-
dziejnie zepsutej doprowadzila do praktyki skrajnych form po-
kutnych. Opanowala Francje i przez emigrantéw uciekajacych
przed rewolucja francuska rozprzestrzenifa si¢ na cala Europe.
Przenikneta do seminariéw w Irlandii i wraz z emigrujagcym
duchowienstwem dostata sie takze do Ameryki. To skrajnie
nieufne nastawienie do ludzkiej natury wraz z patologicznym
strachem wobec Boga zdominowalo wigkszos¢ katolickich
instytucji edukacyjnych przed soborem zainicjowanym przez
Jana XXIII, juz wiele lat po tym, jak jansenizm zostal potepiony
przez autorytet Kosciola.

Zachodni model duchowosci, promujgc postawe ,,ja-poza-
-Bogiem’, zrodzil karykaturalne obrazy Boga. W dziecinstwie
moglismy przeja¢ takie obrazy od rodzicéw lub nauczycieli. Wy-
chowanie religijne pelne dobrych intencji, ale zle pojete, moze
sprawi¢, ze Bog zacznie przypominac tyrana, ktéry wymaga na-
tychmiastowego postuszenstwa wobec swojej woli bez jakiego-
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kolwiek uzasadnienia. Poprzez mity i bajki dzieci wiedzg, ze
tyrani istnieja. Dziecko, ktére widzi w Bogu tyrana, nie bedzie
chcialo sie do Niego zblizy¢, chyba ze pod przymusem.

Inny obraz Boga, ktéry mogl by¢ przekazany dziecku,
to Bdg jako nieublagany sedzia, ktérego mlotek jest zawsze
gotowy, by oglosi¢ wyrok ,winny”. Tutaj Bog jest przedstawiony
w kontekscie strachu, a nawet przerazenia. Trzeci obraz to Bog
jako policjant, ktéry nieustannie nas tropi, by pochwyci¢ na
cho¢by najmniejszym bledzie. Kiedy tak wychowane dziecko
mysli o Bogu, rozlega si¢ emocjonalny glos, ktory méwi: ,,Ten
Bog, cokolwiek sie o Nim mowi w Kosciele, jest niebezpieczny.
To jest tyran, policjant, ktory wcigz mnie $ledzi, sedzia, zawsze
gotowy mnie skaza¢ na wieczny ogien piekielny”

Takie obrazy mocno si¢ utrwalajg. Czasem nawet wyksztal-
cenie teologiczne moze nie przezwyciezy¢ emocji, ktdre zostaly
gleboko zapisane we wczesnym dziecinstwie i bardzo istotnie
ograniczajg zdolno$¢ do uslyszenia przekazu ewangelii. Taki
system przekonan jest jak kula u nogi. Bég musi dotozy¢ sta-
ran, by rozwia¢ te niezdrowe przekonania, ktérych mozna by
unikng¢, gdyby dzieci zostaly zachecone do rozwijania relacji
zaufania do Boga, popartego i karmionego osobistym przykla-
dem dobroci i troski rodzicéw oraz nauczycieli. Powotaniem
rodzicow jest pokazanie w codziennym zyciu tej mitosci, ktora
Bdg ma dla ich dzieci. To jest niewatpliwie jedna z najwigkszych
task sakramentu malzenstwa.

Potrzebna jest autentyczna bojazn Boza, ale bywa ona za-
mieniona na lek i uzywana do ostrzegania ludzi o sktonnosciach
do okrucienstwa i nikczemnosci, zeby sobie uswiadomili, ze
wszelka przemoc, opresja, zto popelnione z premedytacja beda
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rozliczone. Kiedy kto$ si¢ nawraca do Boga i rozpoczyna droge
duchowa, wtedy strach jest bezuzyteczny, a wzrastajaca wiara,
ktéra otwiera na bezgraniczne zaufanie do Boga, staje si¢ Zrd-
dlem Zycia. W istocie rzeczy termin ,bojazn Boza” jest staro-
testamentalnym okresleniem oznaczajacym ,wlasciwa relacje
z Bogiem” Nie odnosi sie do uczucia strachu, ktéry automa-
tycznie wywoluje w ciele reakcje obronng ucieczki lub walki.
Uczucie strachu w sposob naturalny sprawia, ze chce si¢ by¢ jak
najdalej od Boga. Zaufanie wzrasta wraz z wysitkiem, by stuzy¢
Bogu z mitosci i poglebiac relacje z Nim. Tego nie da sie zrobic,
jesli boimy sie Boga.

Bedzie bardzo trudno rozpoczaé¢ droge duchows, jesli wciaz
przygniata nas bagaz niesprawdzonych i niezakwestionowanych
negatywnych obrazéw Boga. Nasze podstawowe obrazy Boga
czesto sg wzmacniane przez okolicznosci i pojawia sie pokusa,
by powrdci¢ do poprzednich poziomdw relacji z Bogiem, ktore
byty dziecinne i niegodne Boga. Latwo wydajemy sady o Bogu,
ktére sg w zasadzie projekcja naszych dziecinnych poziomoéw
$wiadomosci. Czesto tez widzimy w Bogu taki model ideatu,
jak w autorytetach, ktore nas kiedys otaczaly. Jesli mieliémy
wladczego i despotycznego ojca, to fatwo bedziemy odczuwac
Boga jako autorytarnego. Jesli te doswiadczenia byly dla nas
przerazajace, to w pdzniejszym okresie zycia jeszcze trudniej
bedzie odnosi¢ si¢ do Boga jako do Boga. Rozpoznanie swoich
dziecinnych obrazéw Boga i odrzucenie ich pozwoli na prze-
warto$ciowanie naszej relacji z Bogiem i otworzy mozliwos¢ za-
przyjaznienia sie z Nim.
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ROZDZIAL 11

Wolai intencja: przeglad praktyki

Swiety Jan od Krzyza napisal: ,Ojciec wypowiedzial odwiecz-
nie tylko jedno stowo, a wypowiedzial je w ciszy i tylko w ciszy
mozemy je ustysze¢”. To sugeruje, Ze cisza jest ojczystym jezy-
kiem Boga, a wszystkie inne jezyki sg tylko stabym jego tluma-
czeniem. Dyscyplina modlitwy gtebi i inne tradycyjne praktyki
sg drogami wyczulenia naszego aparatu odbiorczego, tak bys-
my mogli uchwyci¢ stowo Boga przekazywane z coraz wigk-
szg prostotg naszemu duchowi i naszemu najglebiej ukrytemu
jestestwu.

Stad tez praktyka modlitwy glebi nie jest kontemplacja
w $cistym znaczeniu tego stowa, lecz przygotowaniem do niej.
W szerszym znaczeniu mozna j3 nazywaé pierwszym stop-
niem na drabinie modlitwy kontemplacyjnej. W zasadzie to nie
wiemy, kiedy nasza modlitwa staje sie kontemplacjg w znaczeniu
dostownym. Wiemy jedynie, Ze poruszamy si¢ w tym kierunku
dzieki naszej praktyce oraz ze Duch porusza si¢ w naszym kie-
runku (zob. ilustracja nr 1). W miare jak nasza praktyka staje
sie coraz bardziej czgscia naszego codziennego doswiadcze-
nia, dzialanie daréw Ducha, takich jak madros¢ i zrozumienie,
umacnia sie¢ i z czasem przejmuje kontrole nad naszg modlitwa,
uzdalniajgc nas do naturalnego spoczynku w Bogu. To doswiad-
czenie niekoniecznie musi towarzyszy¢ samej modlitwie, ale
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daje si¢ rozpozna¢ poprzez efekty widoczne w codziennym
zyciu. Oczekiwanie na Boga w praktyce modlitwy glebi wzmac-
nia naszg zdolnos$¢ do wewnetrznej ciszy i wyczula nas na deli-
katne poruszenia Ducha w codziennym zyciu, ktére wioda do
oczyszczenia i §wietosci.

Wikazéwki do modlitwy glebi:

1. Wybierz $wiete stowo jako symbol twojej postawy zgody
na Boza obecnos¢ i dziatanie w twoim wnetrzu.

2. Usigdz wygodnie z zamknietymi oczami, a po chwili wy-
ciszenia delikatnie wprowadz $wiete stowo, symbol two-
jej zgody na Bozg obecnos¢ i dziatanie w twoim wnetrzu.

3. Kiedy uswiadomisz sobie swoje zaangazowanie w mysli,
powrd¢ z najwieksza delikatnoscig do $wietego stowa.

4. Kiedy skonczy sie wyznaczony czas modlitwy, pozostan
jeszcze przez pare chwil z zamknietymi oczami w ciszy.

W tej praktyce nasze dzialanie ma swoje miejsce, ale jest ono
niezwykle delikatne. Nasz wklad od poczatku jest minimalny,
do tego stopnia, ze pod koniec staje sie wrecz niezauwazalny.
Zasadniczg sprawa w doswiadczeniu modlitwy glebi jest wybor
stowa, ktore bedzie reprezentowaé nasz zamiar catkowitej zgody
na Bozg obecno$¢ i dzialanie w nas — to moze by¢ stowo ,,B6g’,
Abba, ,,Jezus’, ,pokdj” lub jakies inne — i powrdt do tego stowa,
kiedy tylko poczujemy, Ze nasza intencja si¢ rozmywa. Mysli
i odczucia sie pojawiajg; widzimy je i w milczeniu powracamy
z najwieksza delikatnoscia do $wietego stowa. To stowo jest
w naszej wyobrazni, a nie ksztaltowane ustami czy strunami
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gltosowymi. To sposéb wypowiadania ,,oto jestem” do Boga. To
podtrzymuje naszg intencje, aby by¢ do Bozej dyspozycji.

Tlustracjanr 1
DYNAMIKA MODLITWY GEEBI (jak powoli zmierza
ona ku kontemplacji pod wptywem Ducha Swigtego)

_________ aktywnosé Ducha Swigtego
- inspiruje naszq modlitwe
i odpowiada na naszq
otwartos¢ na Boze poruszenia
te leczqce i te ocgyszczajqce

mieszanie sie naszej aktywnosci
i aktywnosci Ducha; czasem
dominuje jedna strona
zredukowana aktywnosé czasem druga
w czasie modlitwy gtebi:
zgoda na Boze dziatanie
i poddanie si¢ Duchowi

Najlepiej praktykowa¢ te modlitwe z zamknietymi oczami
w cichym, wygodnym miejscu, gdzie nikt nam nie bedzie prze-
szkadzal. Gdy zmysly spowolnig swojg zwyczajng aktywnos¢,
moze przyj$¢ gleboki odpoczynek i nastapi wyciszenie. Sita
codziennej praktyki sprawi, ze z czasem bedzie coraz latwiej
uwalnia¢ si¢ od strumienia mysli i powraca¢ do swigtego stowa,
kiedy to konieczne.
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Modlitwa glebi to prawdopodobnie najbardziej receptywna
ze wszystkich praktyk, ktére wspomagaja nasza droge ku kon-
templacji. Co mam na myséli, méwiac ,receptywny”? W ilustra-
¢ji nr 2 modlitwa glebi umieszczona jest na ostatnim miejscu
na skali reprezentujacej rézne praktyki receptywne i koncen-
tratywne. Modlitwa glebi nie jest praktyka koncentratywna,
nie jest ¢wiczeniem uwaznosci. Jest ¢wiczeniem wewnetrznej
intencji. To nasza wole, nasza mozliwo$¢ wyboru pielegnujemy.
Wola jest rowniez zaangazowana w duchowg mito$¢, poniewaz
opiera sie przede wszystkim na wyborze. Moze faczy¢ si¢ row-
niez z uczuciami mitosci, ale nie sg one konieczne. Miloé¢ do
Boga nie jest uczuciem, jest wewnetrzng postawg, dyspozycja
do nieustannego poddania siebie Bogu i do troski o innych,
podobnej do tej troski, jaka Bog otacza nas i kazda zyjaca istote.

Zwroémy uwage, ze modlitwa glebi polega na zaakcep-
towaniu nie tylko Bozej obecnosci, ale rowniez Bozego dzia-
tania. Nasze doswiadczenie w trakcie modlitwy (a czasem
réwniez poza nig) trzeba rozumie¢ w kontekscie naszej rela-
cji z Duchem Swietym, ktéra jest w pierwszym rzedzie rela-
cja terapeutyczna. Dlaczego? Poniewaz jestesmy chorzy! Jesli
nam si¢ wydaje, Ze jesteSmy zdrowi, a tymczasem pojawia si¢
doswiadczenia uzdrawiajgcego dzialania Ducha (tradycyjnym
terminem, ktdry okresla to Jego dzialanie, jest ,,oczyszczenie”),
to mozemy by¢ bardzo zaskoczeni. Czasem zamiast blogiej
ciszy, ktorej, odpoczywajac w Bogu, bysmy oczekiwali, przy-
chodza wstrzasajace poruszenia pochodzgce z nie§wiadomosci,
wlaczajac w to réwniez silne emocje, a nawet Izy. Wzrastajace
w nas zaufanie do Boga pozwala nam dostrzec, ze jest to czesé
procesu uzdrowienia, i podda¢d sie temu procesowi. Niektore
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zabiegi medyczne s3 bolesne, ale nie jest intencja lekarza to,
zeby bolalo - to stan chorego jest na tyle powazny, ze wymaga
zdecydowanych $rodkéow.

Ilustracja nr 2

METODY MODLITWY PRZYGOTOWUJACE DO KONTEMPLAC]I

B .
‘(Wﬁ-"' . medytacja
‘__}’_T,--' adoracja g qyrsywna;
- wizualizacja rézaniec;
——————— modlitwa praca droga
----- wyobrazni krzyzowa

Modlitwa ust.na
(wiele

X Jezusowa f
hmea'iy't'aq’ak (pojedyricze wezwan)
modlitwa chrzescijanska o anie)
modlitwa ~ PTOS1e80
glebi wejrzenia

Wola coraz latwiej poddaje si¢ rosnacej Bozej obecnosci
i Jego dziataniu. Jednoczesnie wzrasta wptyw Ducha Swietego na
naszg modlitwe. Dzieje si¢ wtedy to, co pokazuje ilustracja nr 1.
Wraz z poglebiajaca si¢ praktyka modlitwy glebi pojawia si¢
interakcja, w ktorej czasami to nasza niewielka aktywno$¢ bierze
gore, a czasami dziatanie Ducha.
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W tym drugim doswiadczeniu, kiedy Duch przejmuje dzia-
tanie, mozemy znalez¢ cos, co $w. Teresa z Avili opisata w Twier-
dzy wewnetrznej jako etapy modlitwy. Wylicza je nastepujaco:
natchnione skupienie, modlitwa ciszy, modlitwa zjednoczenia
i modlitwa pelnego zjednoczenia. Istnieja rézne poziomy ttu-
mienia ludzkich zdolno$ci poznawczych, kiedy osoba przezy-
wa doswiadczenia zwigzane z dzialajacag w niej Boza obecno-
$cig. W tych sytuacjach jestesmy bardziej lub mniej $wiadomi
Bozego dzialania w nas. Jednakze dzialanie to moze mie¢
miejsce na tak intymnym poziomie, ze nasze zdolnosci poz-
nawcze nie radzg sobie z jego interpretacja czy przelozeniem na
dos$wiadczenie.

Jesli nawet kto$ do$wiadczy pocieszenia w czasie modlitwy
ciszy lub jest catkowicie pochloniety Bogiem w czasie modli-
twy zjednoczenia, to jeszcze nie oznacza, ze jest on $wiety. Po-
niewaz dzialanie Ducha jest terapeutyczne, to moze oznacza¢,
ze jestem tak chory, ze potrzebuje¢ szczegdlnej uwagi. Zatem
z jednej strony takie do$wiadczenia nie powinny nas napelniaé
duma, a z drugiej za$ strony nie trzeba si¢ im opieraé, ponie-
waz mogg by¢ wlasnie tym, czego potrzebujemy dla naszego
uzdrowienia. W glebokiej terapii wazng rzecza w odzyskiwa-
niu zdrowia jest doSwiadczenie przeniesienia z osobg terapeuty.
To do$¢ tajemniczy proces emocjonalny, w ktérym identyfiku-
jemy sie z terapeutg i przenosimy na niego relacje, jaka mieli-
$my z autorytetami z wczesniejszych lat zycia. Wtedy terapeuta
moze nam odpowiedzie¢ postawg pelng akceptacji, ktorej bra-
klo w dziecinstwie. Taka akceptacja moze uzdrowi¢ braki emo-
cjonalne wynikajace z myslenia o sobie jako o kims, kto nie
jest warty milosci. Jestesmy kruchymi ludzmi i potrzebujemy
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doswiadczaé takiej pelnej akceptacji ze strony drugiej osoby
réwniez na poziomie emocjonalnym. Jedli tego braknie, to
bedzie bardzo trudno zbudowa¢ swoja pelng tozsamos¢, czy jak
nazywaja to psychologowie, silne ja, a jest to wartosciowy ka-
pital na drodze duchowe;.

To wlasnie takiego siebie, nawet z duzg liczbg zranien, ktore
pozostaly od wczesnego dziecinstwa, ofiarowujemy Bogu. Nie-
ktérzy ludzie zostali pozbawieni takiego emocjonalnego wspar-
cia i nie tylko sg teraz przekonani o tym, ze sg niegodni mitosci,
ale nawet o tym, Ze sg jakas pomytka. To jest zrédio chorobliwej
nienawisci do siebie, ktora jest epidemia w naszej kulturze. Ta
choroba musi zosta¢ w jakim$ stopniu uleczona, aby duchowa
podréz mogta si¢ rozwijaé, poniewaz podroz ta jest poddaniem
Bogu siebie i naszej tozsamosci. Jesli nie znamy siebie i wlasnej
tozsamosci, nie wiemy co oddac.

Zwrécenie uwagi na duchowe pocieszenia, na okresy pokoju
i pokrzepienia w czasie modlitwy jest rodzajem przeniesienia
znanego z terapii. Bog moze wtedy odpowiedzie¢ akceptacja
i afirmacja, ktorych nasi rodzice mogli $wiadomie lub nieswia-
domie nam nie udzieli¢ we wczesnym dziecinstwie z powodu
wlasnych ran wyniesionych z ich wczesniejszego zycia. Je$li
uda nam si¢ przezwyciezy¢ nasza nienawis¢ do siebie i zranie-
nia z wczesnego dziecinstwa, bedzie to nasz ogromny wklad
dla nastepnych pokolen. Niestety rodzice zazwyczaj nie odkry-
waja swoich bedow, dopdki ich dzieci nie dorosng. Proszg, nie
miejcie poczucia winy w tej kwestii, poniewaz ten sam dramat
toczy si¢ od czaséw Adama i Ewy. Taka jest ludzka kondycja.
Wiasciwg odpowiedzig jest zaakceptowanie naszych niepowo-
dzen, wspotpraca z nimi i przekroczenie ich. Ten zmudny proces
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jest waznym aspektem duchowej podrozy. Wspodtczesne odkry-
cia psychologiczne moga by¢ pomocne w zrozumieniu, czym
naprawde jest ludzka kondycja. Z perspektywy diagnostycznej
jest to patologia. W miare jak Duch coraz bardziej przejmuje
kontrole w naszej modlitwie, uzywanie $wigtego stowa lub
$wietego symbolu w czasie modlitwy glebi staje sie coraz mniej
konieczne lub wazne. Tak dlugo, jak pociagaja nas mysli lub
uczucia plyngce z poziomu naszej pamieci lub wyobrazni, uzy-
wamy $wietego stowa, ale nie po to, aby odpycha¢ nim mysli,
lecz jako potwierdzenie naszej pierwotnej intencji wyrazenia
zgody na Bozg obecnos¢. Niektdrzy ludzie obdarzeni wyobraz-
nig plastyczng wolg uzywac swietego symbolu, takiego jak obraz
siebie spoczywajacego w ramionach Boga lub bedacego pod
pelnym mitosci spojrzeniem Boga. Podazanie za oddechem jest
kolejng przyjeta praktyka, szczegdlnie atrakcyjng dla tych, kté-
rzy juz zostali wprowadzeni w praktyki oddechowe we wschod-
nich metodach medytacji. Zauwazmy jednak, ze w modlitwie
glebi nie zwraca si¢ uwagi na te symbole, ale uzywa si¢ ich
tylko jako wyrazu intencji. Podobnie jak w przypadku swietego
stowa, inne symbole s3 uzywane do odnowienia intencji, a nie
jako obiekty uwagi, a jeszcze mniej koncentracji.

Swiete stowo lub $wiety symbol jest jakby funkcjg zoom
w kamerze wideo. Gdybym filmowal publicznos¢ i musial nieco
dostosowa¢ obiektyw do 0séb z przodu, to te w srodku stalyby
sie niewyrazne. Filmujac osoby w $rodku, musialbym ponow-
nie ustawi¢ obiektyw, aby uzyskaé ostro$¢, a potem kolejny raz
dla oséb siedzacych z tytu.

W powyzszej analogii méwimy o zjawisku fizycznym, ale
ja uzywam go tutaj w innym kontekscie. Proces skupiania,
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ktéremu stuzy swiete stowo, nie polega na tym, aby skupi¢ sie
w wyobrazni na okreslonej twarzy, przedmiocie lub symbolu,
ale aby skoncentrowa¢ naszg intencje, gdy staje si¢ ona niewy-
razna. Intencja jest najwazniejszym elementem kazdej kontem-
placyjnej praktyki modlitewnej, ale szczegdlnie w modlitwie
glebi, w ktorej nasze jedyne dzialanie polega na podtrzymy-
waniu intencji wyrazenia zgody na obecnos¢ i dzialanie Boga
W czasie jej trwania.

Intencja staje si¢ niewyrazna, gdy zostajemy sprowa-
dzeni do zwyklego poziomu naszej $wiadomosci przez jakas
atrakcyjng lub niemila mysl, uczucie lub wrazenie. Zazwyczaj
dzieje sie tak, poniewaz ta mysl pobudzita jeden z emocjonal-
nych programéw poszukiwania szczg$cia w nieswiadomosci.
Wszyscy je mamy; sa dziedzictwem naszego wieku niemowle-
cego i dziecinstwa. Nawet po tym, jak $wiadomie odrzucili§my
dziecinng postawe lub zachowanie ze wzgledu na Ewangelie,
wplyw zaprogramowan emocjonalnych moze nadal by¢ obecny
w naszej nieswiadomosci — na przyktad, jesli kto§ mocno zaan-
gazowal si¢ w zdobywanie tego, co jest symbolem bezpieczen-
stwa w danej kulturze. Bol zwiazany z brakiem poczucia bezpie-
czenstwa mogl by¢ tak bardzo nie do zniesienia we wczesnym
dziecinstwie, ze wyparliémy do nie§wiadomosci samo wspo-
mnienie o niedostatku — ale nieswiadomos¢ ,,pamieta”. Emocje
s3 energia i nie odejda, jesli zostang sttumione. Sg przechowy-
wane w ciele. Cialo jest magazynem energii emocjonalnej, ktéra
nie jest odpowiednio przetwarzana. W rezultacie powstaje
blokada zdrowego przeplywu energii w ciele i uktadzie nerwo-
wym. Wzmacnia to potrzebe dzialan kompensacyjnych, ktore
majg ukry¢ nasz bol. Uzaleznienia sg najlepszym sposobem na
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odwrdcenie uwagi od emocjonalnego bolu, z ktorym nie chce-
my si¢ zmierzy¢.

Duchowa podréz to z tego punku widzenia droga dorasta-
nia i wyzwalania si¢ z dzieciecych blokad na poziomie emocjo-
nalnym, ktére dla naszego doroslego zycia staly si¢ ucigzliwe
i zakl6cajg nasze relacje. Podroz ta jest forma boskiej psychote-
rapii, w ktorej Bog probuje nas uzdrowi¢ na kazdym poziomie,
zaczynajac zwykle od ciala i emocji.

Dla kazdego poziomu wrazliwosci emocjonalnej mamy
odpowiedni, prawie niekonczacy sie zestaw komentarzy, ktore
s3 zapisane w naszym banku pamieci. Gdy budzi sie silna emo-
cja, natychmiast pojawia sie fala komentarzy, a wszystkie odda-
laja nas coraz dalej i dalej od spokoju, wyciszenia i dystansu do
siebie, ktorych wymaga kontemplacja. Dlatego wlasnie musimy
powracac do skupienia, gdy nasza zgoda na obecno$¢ i dziata-
nie Boga zaczyna si¢ rozmywac¢ z powodu mysli, ktore plyna
na powierzchni naszej $wiadomosci i moga stymulowaé nasze
programy emocjonalne obecne w nieswiadomosci. W kontek-
$cie modlitwy gtebi poréwnujemy te mysli do todzi ptynacych
po powierzchni rzeki (zob. ilustracja nr 3).

To nie nasza uwaga wymaga dostosowania, poniewaz jest
ona drugorzedna w modlitwie glebi. Nie zajmujemy si¢ Zadng
konkretng mysla, obiektem ani nawet §wietym stowem, jak to
jest w przypadku modlitwy mantrycznej. Nasza uwage zajmuje
ogolna i petna mitosci swiadomos¢ obecnosci Boga. W rzeczy-
wistosci modlitwa glebi jest zgoda na obecnos$¢ Boga, w kto-
rej pozwalamy, aby chwila obecna z jej trescig psychologiczna
mogla odchodzi¢. Jesli my$l lub uczucie pobudza nieswiadome
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programy emocjonalne wraz z pojawiajacymi si¢ komenta-
rzami, to zanim ,wsigdziemy na t6dz”, powracamy do $wigtego
stowa. Z czasem, dzieki cierpliwosci i wielu niepowodzeniom,
rozwiniemy nawyk szybkiego odpuszczania mysli - nie zastana-
wiajac sie nad tym, ze myslimy, ale po prostu powracajac z naj-
wiekszg tagodnoscig do $wietego stowa. Jesli znajdziesz sie na
todzi, po prostu wysigdz. Nie popadaj w samooskarzenia, zale,
nie irytuj si¢ tym, Ze pojawiaja si¢ mysli. Kazda taka refleksja
to kolejna mysl, kolejna t6dz.

Tlustracja nr 3

RZEKA (metafora ludzkiej swiadomosci)

Strumien swiadomosci przypomina rzeke
ptyngcqg w kierunku morza. Powierzchnia
rzeki oznacza ten poziom swiadomosci,
ktérego uzywamy do codziennego Zycia.
Zmystowe postrzeganie, uczucia, obrazy,
wspomnienia, refleksje i komentarze
ptyng po powierzchni naszej Swiadomosci
Jjak todzie na rzece.

zwykty, codzienny poziom Swiadomosci | To jest zwykty poziom swiadomosci.

Sama rzeka oznacza duchowy poziom
Swiadomosci. Praktykujqc modlitwe,
takq jak modlitwa gtebi, umyst jest mniej
pochtoniety przez zewnetrzne wydarzenia
i przez nasze emocjonalne reakcje na nie.
Poprzez kultywowanie naszych duchowych
zdolnosci, takich jak intuicja i wola
skierowana ku Bogu, zaczynamy
doswiadcza¢ przebudzenia zwykly, codzienny poziom Swiadomosci
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Jest to modlitwa o wielkiej prostocie, charakterystycznej
dla czasu dziecinstwa, kiedy z fatwosciag mozna by¢ catkowicie
w chwili obecnej i zapomnie¢ o tym, co wydarzylo sie wczesnie;.
To dlatego zmiany nastroju u dzieci sg tak uderzajace. W jed-
nej chwili przechodza od tez do $miechu. Prosta zgoda i powr6t
do $wietego slowa jest jedyng czynnoscig w modlitwie glebi.
Wszelkie analizowanie, komentowanie, obwinianie si¢ lub
oskarzanie jest bardziej rozpraszajace niz pierwotna mysl. Ta
my$l mogta by¢ po prostu planem na przysztos¢ lub wspomnie-
niem, nie wyprowadzi ci¢ tak skutecznie z wewnetrznej ciszy,
jak silne uczucia lub emocjonalnie naladowana mysl, taka jak
wstyd lub poczucie winy.

W tej modlitwie musimy rozwija¢ radosng akceptacje na-
szych mysli, bo nie mozemy ich unikng¢. Gdyby nam sie to
udalo, wtedy bylibysmy doskonali w kontemplacji. Przypusz-
czam, ze gdyby tak bylo, to nie czytalbys teraz tej ksigzki. Jesli
jeste$ podobny do dziewigédziesieciu dziewieciu procent ludz-
kosci, to wiedz, ze jest to proces, ktdry zajmie troche czasu,
amoze nawet nie bedzie ukonczony w tym zZyciu.

Modlitwa kontemplacyjna jest rodzajem czyséca. Czysciec
w teologii katolickiej to stan, w ktérym dopelniamy nasza droge
do zjednoczenia z Bogiem w przyszlym zyciu, jesli w tym nie
zostata ona w pelni ukoficzona. Kazdy najmniejszy postep ozna-
cza ogromna korzys¢ dla nas samych i dla calej ludzkiej rodziny.
By¢ w tej podrdzy to naprawde najwigkszy wktad, jaki mozna
wnie$¢ w zycie ludzko$ci. Ta podrdz nie dotyczy tylko tego,
co dzieje sie w modlitwie; raczej to, co sie dzieje w modlitwie,
umozliwia, aby nasze codzienne zycie bylo kontynuacja procesu
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oczyszczania. Wzloty i upadki zycia codziennego, w tym ruty-
na codziennosci, sg areng, na ktdrej rozgrywa si¢ chrzescijanska
podrdéz. Bog solidaryzuje si¢ z naszym zyciem i $miercig w pro-
stocie tego, czym s3. Doskonato$¢ nie polega na tym, ze czujemy
sie doskonali czy tez jesteémy doskonali, ale na tym, ze robimy
to, co powinni$my robi¢, nawet tego nie zauwazajac, kochajac
ludzi bez oczekiwania na nagrode. Po prostu robigc to. I juz.

Podsumowujac: uzywamy $wietego stowa tylko jako sposo-
bu wyostrzenia naszej intencji, kiedy to (z powodu stabosci ludz-
kiej natury i faktu, Ze emocjonalne programy poszukiwania
szcze$cia w naszej nieswiadomosci sg nadal aktywne) potrzebu-
jemy sposobu, by powrdci¢ do naszej pierwotnej intencji — to
znaczy do wyrazenia zgody na obecno$c¢ i dziatanie Boga w nas.
Dzigki regularnej praktyce rozwijamy pewng tatwo$¢ w szyb-
kim puszczaniu mysli. Nastepnie wchodzimy w oblok niewie-
dzy, ktéry rozwija si¢ poprzez powtarzajace si¢ mate akty zgody.
Oznacza to, ze zdemontowaliémy nasze programy emocjonalne
na tyle, by zauwazy¢, kiedy ingeruja, i dzigki temu o wiele fatwiej
i szybciej powrdci¢ do naszego pierwotnego zamiaru, intencji,
czasem nawet bez konieczno$ci powrotu do $wietego stowa lub
$wietego symbolu.

Przez wprowadzenie $wietego stlowa jako symbolu naszej
intencji otwarcia si¢ na Bozg obecno$¢ i dziatanie ustanawiamy
pewien ruch, ktory prowadzi nas stopniowo do duchowego po-
ziomu naszej istoty, lub, aby uzy¢ innej analogii, do ogélnej uwa-
gi skierowanej na samg rzeke $wiadomosci, a nie na to, co si¢
porusza na jej powierzchni. Swiete stowo jest po prostu symbo-
lem naszej ukierunkowanej intencji. Dlatego nie ma specjalnego
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wyrazu, ktory bytby lepszy niz inne, moze z wyjatkiem tego, ze
niektorych stéw nalezatoby unikaé, poniewaz moga wywoly-
wac silne skojarzenia i sktonno$¢ do myslenia o innych spra-
wach. W tej modlitwie rozwijamy zdolno$¢ oczekiwania na
Boga z pelng milosci uwaga. Milosny charakter wyraza sig
w wiernosci praktyce i cierpliwosci podczas jej wykonywania.
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ROZDZIAL NI

Kierujac sie ku Bogu

Jak widzieliSmy w poprzednim rozdziale, nasza $wiadomos¢
mozna przyrownaé do rzeki, a nasze mysli do ptynacych po jej
powierzchnilodzi. Powierzchnia rzeki reprezentuje nasz zwykly
psychologiczny poziom $wiadomosci, ale rzeka tez ma swoja
glebie, podobnie jak nasza $wiadomos¢. Pod zwyklym psycho-
logicznym poziomem $wiadomosci istnieje poziom duchowy,
w ktorym nasz intelekt i wola funkcjonuja w kontekscie ducho-
wym we wlasciwy im sposob. Glebiej, jeszcze bardziej ,w cen-
trum’, jest poziom boskiego zamieszkiwania, w ktérym boska
energia jest obecna jako zrddlo naszego bytu i inspiracji w kaz-
dej chwili (zob. ilustracja nr 4). Osobisty wysitek i faska spoty-
kaja sie w najbardziej centralnej lub wewnetrznej czedci naszej
istoty, ktéra mistycy nazywajg ,fundamentem istnienia” lub
»szczytem ducha’.

Wiele metod medytacji uzywa swietych stow, ale stowa te sa
uzywane na rézne sposoby, kierowane ku réznym poziomom
naszej $wiadomosci. Swiete stowo jest wyrazem zgody naszej
duchowej woli na obecno$¢ Boga w najglebszej czesci naszej
istoty. Stowo pojawia si¢ w naszej wyobrazni, ale nie pelni na
poziomie naszego zwyklego strumienia $wiadomosci zadnej
bezposredniej, wyciszajacej roli. Raczej wyraza nasza intencje,
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Ilustracja nr 4

POZIOMY SWIADOMOSCI

zwykty poziom swiadomosci

Swiadomos$¢ duchowa

prawdziwe ja

Boza obecnosé

wybdr naszej woli otwarcia i poddania si¢ obecno$ci Boga.
Na tym polega roznica miedzy modlitwa glebi a praktyka,
ktéra wykorzystuje jakas forme skupiania uwagi, jak na przy-
kiad patrzenie na $wiece, powtarzanie mantry lub wizualizo-
wanie sobie jakiego$ obrazu. Dlatego nie musimy nieustannie
powtarza¢ $wigtego stowa. Uzywamy go tylko do podtrzymania
naszej intencji trwania z Bogiem w wierze i mito$ci do Niego.
Tak dlugo, jak mysli plyng niby lodzie po powierzchni rzeki, nie
przyciagajac naszych pragnien ani nie wywolujac niecheci, nie
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musimy wraca¢ do $wietego stowa. W takich przypadkach nie
ma zadnej przerwy; nasza intencja zachowuje swdj kierunek
ku Bogu.

Kiedy wyrazamy zgode na obecno$¢ i dziatanie Boga, uzy-
wajac $wietego slowa jako symbolu naszej intencji, to porusze-
nie naszej woli objawia sie bardzo delikatnie w naszej wyobraz-
ni. Stowa nie trzeba starannie wymawia¢. Nie rozwazamy go ani
nie analizujemy, jest to po prostu gest lub symbol. Wychodzac
od jednego z zewnetrznych zmystéw (mozemy réwniez uzy¢
$wietego spojrzenia lub oddechu), przechodzimy do poziomu
duchowego i do duchowych zmystéw, ktore sg analogiczne do
zmystéw zewnetrznych. Swiete stowo pochodzi z serca i roz-
brzmiewa w wyobrazni tylko chwilowo, podczas gdy mantra lub
proces koncentracji ma za zadanie spowolni¢ przeptyw mysli.

Podstawowg funkcjg $wietego slowa nie jest odpychanie
myséli ani ich rozrzedzanie. Jest to raczej wyraz naszej woli ko-
chania Boga, bycia w Jego obecnosci i poddania si¢ dziataniu
Ducha podczas modlitwy. Dopiero gdy jedna z owych todzi,
przeplywajac, przyciagnie nasze pragnienia lub wzbudzi nie-
che¢, musimy powrdci¢ do naszego $wietego symbolu. Powdd
jest prosty: kiedy pociaga nas konkretna mysl, wtedy zaczynamy
traci¢ czysto$¢ naszej mitosnej intencji przebywania w obecnosci
Boga.

Swiete stowo, jak widzielismy, jest jak zoom w aparacie
fotograficznym, jednak wyostrza ono nie konkretny obraz, lecz
nasza intencje. W poczatkowej fazie modlitwy kierujemy nasza
ogolng milosng uwage na Boga, ale poniewaz jest ona ogodlna,
zatem nie ma tre$ci. Dlatego niektérym moze by¢ na poczatku
trudno poczu¢ si¢ w tej praktyce swobodnie. Pozwalamy
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przeplywaé wszystkim poszczegélnym myslom i uczuciom bez
wyjatku i bez wzgledu na to, czy s3 one przyjemne, czy tez bo-
lesne, czy przynosza nam duchowg pocieche, czy sa jak bom-
bardowanie. Czasami, jesli jesteSmy atakowani szczegdlnie
cigzkim orezem pochodzacym z nieswiadomosci, powrét do
$wietego stowa moze by¢ trudny lub niemozliwy. Wtedy po pro-
stu siedzimy z nim, a sam bol staje si¢ naszym $wietym symbo-
lem. Takie poddanie si¢ jest w dalszym ciggu gleboka zgoda na
obecnos¢ i dziatanie Boga w nas. Wiecej na ten temat przeczy-
tamy w rozdziale IV.

Wszystkie metody, ktére prowadzg do kontemplacji, maja
mniej lub bardziej na celu ominiecie proceséw myslenia. Po-
wodem jest to, ze nasze procesy myslenia maja tendencje do
wzmacniania naszego uzaleznienia od nich — zapamietale chcg
»dostac cos” ze $wiata zewnetrznego, aby wzmacnia¢ nasze uza-
leznienia lub maskowa¢ nasz bdl. Jesli udaje si¢ nam regularnie
trwaé w spoczynku przez dwadziescia do trzydziestu minut bez
angazowania si¢ w mysli, zaczynamy dostrzega¢, ze nie jeste-
$my naszymi mys$lami. Mamy mysli, ale nie jestesmy naszymi
mys$lami. Wiekszos¢ ludzi cierpi, poniewaz identyfikuja sie ze
swoimi my$lami, tak jakby nimi byli, a jesli te mysli sg dener-
wujace, niepokojace lub zle, to moga w nich utknaé. Gdyby
po prostu kazdego dnia w ramach pewnej dyscypliny zawiesili
myslenie na jaki$ czas, zaczeliby dostrzegad, ze wcale nie musza
poddawac sie takiej dominacji ze strony swoich mysli.

Pamietajcie, prosze, ze termin ,,mysli” w opisie modlitwy
glebi obejmuje nie tylko koncepcje lub obrazy, ale takze uczucia,
wrazenia zmystowe wewnetrzne i zewnetrzne, a nawet odczucia
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duchowe. Kazdy rodzaj postrzegania miesci sie¢ w zakresie ter-
minu ,,mysli”.

Rézne metody przygotowujace do kontemplacji oddziatu-
ja na psychike na rézne sposoby. Jesli spojrzymy na zakres tych
réznorodnych form przygotowywania, mozemy zauwazy¢, ze
obejmujg one cale spektrum: od metod receptywnych po meto-
dy koncentratywne. Metodg koncentracyjng bylaby taka, w kto-
rej wykonujemy wigkszo$¢ lub calo$¢ pracy - to znaczy, gdy sta-
le powtarzamy mantre, skupiamy sie¢ na oddychaniu, patrzymy
na $wiece lub podobny przedmiot, zachowujemy okreslong po-
stawe lub myslimy o koanie zen (nierozwiazywalnej zagadce).
W otwartej metodzie takiej jak modlitwa glebi nie podejmuje-
my prob skupiania uwagi, a nasz wysitek pozostaje minimalny.

Niektore metody sg bardziej koncentratywne, inne sg bar-
dziej otwarte (zob. ilustracja nr 2). W zen istnieje pewna prak-
tyka, ktdra jest dos¢ zblizona do modlitwy glebi. Polega na tym,
ze po prostu siedzi si¢ w wyznaczonej pozycji, nie zwracajac
uwagi na mysli. Utrzymanie wyznaczonej postawy, przynaj-
mniej na poczatku, wymaga pewnego wysitku. Modlitwa glebi,
ktéra nawet nie wymaga ode mnie zadnej szczegolnej postawy
poza ,zrelaksowangy, ale czujng’, zbliza sie tak bardzo do prak-
tyki receptywnej, jak tylko to mozliwe.

Intencjonalno$¢ odréznia modlitwe glebi od innych form
modlitwy. Rdznica miedzy atencjg a intencja jest trudna do
uchwycenia dla oséb, ktére nie praktykuja modlitwy glebi.
Widzg oni zewnetrzne podobienstwa miedzy modlitwg glebi
a innymi formami medytacji i sadza, Ze musza by¢ takie same.

W modlitwie glebi nie zwracamy nawet uwagi na przepty-
wajace mysli. W istocie odwracamy uwage od wszystkiego, co
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dzieje si¢ w naszej zwyklej swiadomosci psychologicznej, aby
kultywowa¢ $wiadomos¢ duchowa.

Wszyscy zaczynamy zycie jako pojedyncza komorka. To
jest nasz osobisty Wielki Wybuch, ale w tej jednej komorce jest
wystarczajaca ilo$¢ energii, aby podtrzymac reszte naszego zy-
cia. Nazwijmy to naszym najglebszym centrum lub boskim fun-
damentem naszego bytu (zob. ilustracja nr 4). Z tego centrum
wylania sie nasze prawdziwe ja i wladciwy przejaw tej energii.
Wiemy, ze z powodéw, ktére nazwalismy ludzky kondycja,
nie mamy kontaktu z naszym prawdziwym ja. W odpowiedzi
na bol, ktérego doznalismy w okresie niemowlectwa, w czasie
porodu, a nawet przed porodem, jak sugeruja niektore praktyki
terapeutyczne, bardzo wczesnie rozwijamy to, co nazywa sie fal-
szywym ja, ktore ttumi prawdziwe ja i ukrywa przed nami jego
potencjal. To falszywe ja poddane otoczeniu, w ktérym zyjemy,
oraz pod wplywem bélu i mechanizméw obronnych tworzy
calg sie¢ powigzan, ktore przez wiekszos¢ czasu przezywamy
jako dominacje zdarzen zewnetrznych i naszych reakcji emo-
cjonalnych na nie. Falszywe ja dziala wtedy, gdy poddajemy si¢
wplywowi zdarzen zewnetrznych, zamiast dziata¢ w wolnosci.

Nasza zwykla $wiadomos¢ psychologiczna przypomina tro-
che wciagajacy film. Gdy jeste$Smy pochlonigci przez wydarze-
nia i nasze emocjonalne reakcje na nie, to tak, jakbysmy ogladali
film, ktory jest tak dobry, ze catkowicie identyfikujemy sie z jego
fabufg lub z jedna z postaci, i zapominamy, ze jestesmy w kinie.
W podobny sposdb przez wigkszo$¢ czasu nie mamy kontaktu
z duchowym poziomem naszej istoty i pozwalamy, aby to wyda-
rzenia nami kierowaly, zamiast zdecydowa¢é, co my chcemy
z nimi tak naprawde zrobié. Gdy poprzez modlitwe gtebi coraz
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bardziej rozpoznajemy ten proces i dynamike nieswiadomosci,
nasze zdolno$ci duchowe i prawdziwe ja zyskuja coraz wigk-
szg wolno$¢. To doswiadczenie relatywizuje nasze emocjo-
nalne zaangazowanie w symbole szczescia, ktorych domaga
sie falszywe ja. Powodem jest to, Ze zaczynamy doswiadczaé
wewnetrznego pokoju, a to on jest szczesciem, ktérego tak
naprawde szukamy. W praktyce modlitwy glebi pojawiaja si¢
takie same reakcje emocjonalne, jakie mieli$my wczesniej, ale
dopiero teraz je dostrzegamy, zamiast $lepo na nie odpowiadacé.
Dla naszego szcze$cia bardzo wazna jest umiejetnos¢ rozpozna-
wania dzialania falszywego ja, poniewaz tylko rozpoznajac je,
mozemy co$ zmieni¢. Nie musimy tego dziatania analizowa¢;
wystarczy je tylko zauwazy¢ i pozwoli¢, by odeszto.

Wraz z rozwojem wolnosci wewnetrznej stajemy sie jak
ktos$ ogladajacy kiepski film. Kto$ taki wie, ze w kazdej chwili
moze wsta¢ 1 wyjs¢, ale wie rowniez, ze moze zosta¢. Na tym
polega roznica miedzy praktyka duchowa w dziataniu a prak-
tyka, ktora jeszcze si¢ nie zacze¢la. Gdy proces jeszcze si¢ nie
rozpoczal, nadal pozwalamy, by dominowali nad nami inni
ludzie, okolicznosci i wewnetrzna dynamika, ktéra zostata
wprowadzona we wczesnym dziecinstwie, a nad ktéra nie mie-
lismy kontroli. Kiedy podejmujemy praktyke, wtedy zauwa-
zajac te dynamike, widzimy, ze aby wyjs¢ poza nig, trzeba si¢
zgodzi¢ na to, ze w nas jest, to za§ pozwala nam sta¢ sie¢ praw-
dziwie sobg i objawi¢ wszystkie tworcze mozliwosci, ktore dat
nam Bég. Gdy ta $wiadomos$¢ w nas ro$nie, to nasze dzialanie
zaczyna plynac¢ z centrum. Gléwnym efektem modlitwy glebi
jest zycie wyplywajace z naszego centrum. To oczywiscie nie
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oznacza, ze nie wchodzimy w interakcje ze $wiatem. Przeciw-
nie, wspodldziatamy lepiej niz wczesniej, poniewaz juz si¢ nie
bronimy przed ludzmi lub okolicznosciami, ale zyjemy odsta-
niajacy sie przed nami rzeczywistoscig. Modlitwa glebi jest za-
tem nie tylko jednym ze sposobdéw modlitwy, ale inicjuje pro-
ces, w ktérym cala nasza istota odpowiada na Ewangelie i jej
wartosci.
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ROZDZIAL IV

Boza terapia

Od stuleci wielkim wzorem duchowego wzrostu w tradycji
chrzescijanskiej jest przyjazn z Chrystusem. Jest ona cudownym
paradygmatem, poniewaz sugeruje ufnos¢, mitos¢ i otwartos¢
na siebie nawzajem, ktore wzrastaja, w miare jak sympatia prze-
radza si¢ w przyjazn i angazuje na coraz glebszym poziomie.
Paradygmat przyjazni niekoniecznie obejmuje jednak aspekty
niedomagan emocjonalnych, tak charakterystyczne dla ludzkiej
kondycji. Tego rodzaju wigz z Chrystusem obejmuje oczywiscie
rzeczywistos¢ ludzkiej stabosci oraz ludzkich potrzeb. Jedna
z cech milosci jest to, ze oslabia nasze mechanizmy obronne,
a kiedy one stabna, wylania sie ciemna strona naszej osobowo-
$ci. Waznym aspektem prawdziwej przyjazni jest pragnienie
wzajemnej pomocy w radzeniu sobie w takich sytuacjach.

Oto kolejny model, ktéry moze by¢ odpowiedni dla naszych
czasow, przynajmniej dla $wiata zachodniego, na ktory tak
duzy wplyw ma wspdlczesna psychologia. Nazywam ten para-
dygmat rozwoju duchowego ,Boza Terapig” Terapia suge-
ruje klimat przyjazni i zaufanie, ktére moze wzbudzi¢ wybit-
ny terapeuta, jednoczes$nie podkreslajac, ze przychodzimy na
terapie z wieloma powaznymi problemami emocjonalnymi lub
psychicznymi.
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Rasa ludzka jako catos$¢ jest chorym gatunkiem. Wedlug
tradycji rzymskokatolickiej tylko Naj$wietsza Maryja Panna
przyszta na $wiat i pozostala emocjonalnie nienaruszona. Wiek-
szo$¢ ludzi nie jest $wiadoma swojej choroby ani tego, jak
cigzka ona jest. Nie maja oni odpowiedniej diagnozy dotycza-
cej kondycji ludzkiej jako takiej, a zwlaszcza wilasnych dole-
gliwos$ci. Dlatego nie siegaja po pomoc, ktdrej potrzebujg, aby
wyzdrowied.

Jedng z najmocniejszych stron programu Dwunastu krokow
Anonimowych Alkoholikéw jest podkreslenie, jak powazna
jest to choroba. Uczestnicy AA wiedza, ze zarzadzanie wlas-
nym zyciem stalo sie niemozliwe i Ze nic sie nie zmieni, dopoki
nie podejmg programu Dwunastu krokéw. W rzeczywistosci
wiekszo$¢ ludzi cierpi na powazng chorobe, ktorg Ann Wilson
Schaef nazywa ,procesem uzalezniajgcym” — wedlug niekto-
rych najnowszych statystyk jest to nawet dziewiecdziesiat
osiem procent populacji w $wiecie zachodnim. Osobiécie nigdy
nie spotkatem nikogo z pozostalych dwdch procent... Proces
uzalezniajacy jako termin psychologiczny przypomina to, co
teologia w tradycji chrzedcijanskiej nazywa ,konsekwencjami
grzechu pierworodnego’, tylko opisuje to bardziej szczegdtowo.
Proces ten objawia si¢ w réznych uzaleznieniach stosownie do
okolicznosci i osobowosci, ktore dzisiaj mozna leczy¢ dzigki
réznym programom Dwunastu krokéw. Zaleta rozpoznanego
uzaleznienia jest to, ze juz wiesz, ze nigdy nie wyzdrowiejesz
bez pomocy. Niestety, przecietny praktykujacy chrzescijanin
z powodu pewnej odrobiny szacunku wydaje si¢ tego nie wie-
dzie¢. Dopiero kiedy uzaleznienie stopniowo staje sie tak wi-
doczne, ze caly pozér normalnego funkcjonowania rozpada sie,
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wtedy wreszcie si¢ je rozpoznaje. Praktyczne pytanie dla nas
wszystkich brzmi: ,,Jak bardzo jeste$my uzaleznieni?”.

Konsekwencje grzechu pierworodnego wedlug tradycyjnej
teologii sg trzy: niewiedza, pozadliwo$¢ i stabos¢ woli. Nie-
wiedza oznacza, ze chociaz nosimy w sobie nieodparte pragnie-
nie wrecz nieograniczonego szczescia, do jakiego tylko zdolna
bylaby ludzka natura, to jednak nie wiemy, gdzie mozna takie
prawdziwe szczescie znalez¢. Pozadliwo$¢ oznacza, ze szukamy
szcze$cia w niewlasciwych miejscach, a jesli nawet szukamy go
w odpowiednich miejscach, to chcemy go zbyt wiele. I wreszcie,
jesli kiedykolwiek dochodzimy do punktu, w ktérym mozna
znalez¢ prawdziwe szcze$cie, to nasza wola jest zbyt staba, aby
je realizowac.

Czym rdzni si¢ to nauczanie od tego, co méwi Pierwszy
z Dwunastu krokéw AA, ze ,przestalismy kierowa¢ wlasnym
zyciem”? Jesli kto$ przyjmuje tradycyjng doktryne o konse-
kwencjach grzechu pierworodnego, to widzi, ze wolno$¢ zarza-
dzania wlasnym zyciem jest powaznie ograniczona. Cala idea
odkupienia odnosi si¢ do catkowitej ludzkiej bezradnosci
i koniecznosci oparcia sie na dzialaniu taski Bozej.

Kiedy dotrzemy do sedna diagnozy: ,przestaliémy kiero-
waé wlasnym zyciem”, wtedy nie musimy czeka¢, az wszystko
sie catkowicie rozpadnie, aby rozpoznaé¢ powage naszej cho-
roby. Mozemy zacza¢ od razu, stosujac terapie zapobiegawcza,
ktéra ma na celu uzdrowienie korzeni rozwijajacych sie pro-
cesOw uzalezniajacych, zanim w pelni si¢ rozwing. Ewangelia
opisuje ludzka kondycje taka, jaka jest. ,Nawracajcie si¢” - to
fundamentalne wezwanie w Ewangelii, ktére pozwala roz-
poczac proces uzdrawiania. Oznacza ono: ,zmien kierunek
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poszukiwania szczescia”. Rézne kierunki poszukiwania szcze-
$cia, ktore zostaly nam przekazane od wczesnego dziecifistwa,
nie dzialajg. Powoli nas zabijaja. Jesli odpowiemy na wezwanie
do nawrocenia, ktore kieruje do nas z miloscig Boski Lekarz,
mozemy od razu zaczaé korzysta¢ z Bozej Terapii.

Jak widzieli$my, terapia taka zaklada zaréwno relacje przy-
jazni, jak i relacje uzdrawiania. Czytajac Ewangelie z perspek-
tywy wspodlczesnej psychoterapii, zobaczymy szczegdtowa dia-
gnoze choroby. Modlitwa kontemplacyjna i dziatanie - Zzycie
pod bezposrednim wptywem siedmiu daréw Ducha (madrosci,
rozumu, rady, mestwa, wiedzy [umiejetnosci], bojazni Bozej,
poboznosci) — jest programem, jaki daje Ewangelia dla ludz-
kiego zdrowia, integralnosci i transformacji.

Wiele przypowiesci i utrwalonych powiedzen Jezusa odnosi
sie zasadniczo do naszych nieswiadomych emocjonalnych pro-
gramow poszukiwania szczescia, ktore prowadzg do wewnetrz-
nego rozdarcia, stawiajagc nam wcigz rosngce wymagania, kto-
rych w zaden sposdb nie mozna spelnié. Osoba, ktéra mocno
zaangazowala si¢ emocjonalnie w realizacj¢ instynktownych
potrzeb kontroli, szacunku i bezpieczenstwa, bedzie kazde nowe
doswiadczenie przypisywac do tych trzech energetycznych cen-
trow 1 interpretowac je z ich perspektywy. Jesli doswiadczenie
zaspokaja potrzebe, to pojawia sie chwilowa satysfakcja; jesli
nie, to przynosi cierpienie.

Jak w ogole dalisémy sie wciagnac w te programy? To pytanie
jest w naszych czasach przedmiotem stalych badan. Rézne reli-
gie przedstawialy rézne opisy stworzenia, aby wyjasni¢ ludzka
sytuacje powszechnie uznawang za obcigzong powazng wada.
Teraz psychologia i nauka wnosza swoj wklad. Psychologowie
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rozwojowi, tacy jak Jean Piaget, a ostatnio John Bradshaw,
przypisali to niepowodzeniu rodzicow w wychowaniu dzieci
oraz ranom emocjonalnym zadanym we wczesnym dziecin-
stwie. W swojej ksigzce The Ego and the Dynamic Ground (1988)
psycholog transpersonalny Michael Washburn stawia hipotezg,
ze ttumienie poczucia jednosci ze zrodlem naszego istnienia —
ktére nazywa ,,dynamicznym fundamentem” - jest pierwszym
krokiem w procesie rozwijania odrebnej tozsamosci — repre-
sji, ktéra rozpoczyna w nas desperackie poszukiwanie szcze-
$cia, ktére w zaden sposob nie moze si¢ zakonczy¢ sukcesem.
Bez wzgledu na przyczyne, w procesie dojrzewania brakuje
nam poczucia prawdziwego szcze$cia. Swiadomos¢ Bozej obec-
noéci daje poczucie prawdziwego bezpieczenstwa, prawdziwej
afirmacji i prawdziwej niezaleznosci, ale w procesie rozwoju
naszej $wiadomosci brakuje nam poczucia tej uspokajajacej
obecnosci i przenikajacej blogosci.

Bez przynoszacego pokoj doswiadczenia Bozej obecnosci
$wiat postrzegany jest jako potencjalnie wrogi. Poniewaz po-
trzeba szczescia jest tak fundamentalna i tak silna, angazujemy
sie w bardzo wczesnym wieku w poszukiwanie réznych substy-
tutéw szczescia. W miare postepu procesu rozwojowego nasze
programy poszukiwania szczescia na prozno usilujg zrekom-
pensowaé 6w brak poczucia obecnosci Boga. Diugofalowym
rezultatem dgzenia do stlumienia emocjonalnego bolu lub
do zrekompensowania go jest formowanie si¢ falszywego ja.
Ewangelia zacheca nas do uznania, ze falszywe ja jest choroba,
ktéra mozna wyleczy¢, i do przyjecia Chrystusa jako Lekarza
lub - w kontekscie tego paradygmatu — Boskiego Terapeuty.
Proces uzdrowienia jest przede wszystkim owocem modlitwy
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kontemplacyjnej, ktéra — polaczona z osobistym wysitkiem
zwigzanym z codziennym zyciem - stanowi Boska Terapie.

Spoéjrzmy na to, co nazywam Boska Terapia, aby zobaczy¢,
czy naprawde jest odpowiedzig na chorobe ludzkiej kondycji
i jaka jest diagnoza tej choroby zaréwno w wymiarze teolo-
gicznym, jak i psychologicznym. Wyobrazmy sobie pojedynczy
okres modlitwy glebi jako punkt wyjscia i powigkszmy go tak,
aby obejmowal kilka lat regularnej praktyki. Modlitwa glebi,
gdy staje sie codzienng praktyka, jest coraz bardziej przenik-
nieta przez kontemplacyjne dary Ducha Swietego: wiedze,
zrozumienie i madro$¢. Kiedy siedzimy na modlitwie, nasze
doznania psychologiczne sg podobne do tych ukazanych na ilu-
stracji nr 5 (pamigtajmy, ze obrazuje on efekt kilku lat praktyki
zamkniety w jednym okresie modlitwy). Kiedy wprowadza-
my $wiete stowo, wtedy inicjujemy okrezny ruch z czterema
gtéwnymi punktami odniesienia. Pierwszym z nich jest wpro-
wadzenie $wietego stowa (lub $wietego wejrzenia czy odde-
chu) jako symbolu naszej zgody na obecno$¢ i dziatanie Boga
w nas i fagodne wejscie w postawe oczekiwania na Pana z pelng
mifosci uwaga. Na poczatku mozemy do$wiadczaé strumienia
niekonczacych sie mysli wypelniajacych nasza $wiadomosé.
Kiedy mamy za sobg kilkuletnig praktyke, wtedy zazwyczaj
przechodzimy do$¢ szybko w glebokie poczucie ciszy, odswie-
zenia lub odpoczynku. Jest to drugi z punktéw na okregu
dynamiki modlitwy glebi. ,,Odpoczynek” jest terminem okre-
slajacym szeroka game wrazen psychologicznych, takich jak
pokoj, milczenie wewnetrzne, zadowolenie, poczucie powrotu
do domu lub dobrostanu, a przede wszystkim poczucie Bozej
obecnosci.
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Przypusémy, ze ten odpoczynek jest tak gleboki, Ze w pew-
nym momencie podczas modlitwy mysli jest niewiele lub nie
ma ich wecale, albo kto§ ma silne poczucie obecnosci Boga.
Takie doswiadczenie glebokiego odpoczynku, ktore pojawia si¢
w skumulowanej formie, poniewaz méwimy tu o roku lub dwéch
systematycznej praktyki, sprawia, ze réwniez ciato odpoczywa
i rzeczywiscie jest to odpoczynek nawet intensywniejszy niz pod-
czas snu.

Poczucie glebokiego odpoczynku, zwlaszcza gdy wigze sie
z glebokim poczuciem Bozej obecnosci, prowadzi do pewne-
go rodzaju psychologicznego przeniesienia z Bogiem. Innymi
stowy, Bog staje sie dla nas terapeutg w sensie psychoanali-
tycznym, w tej relacji oczekujemy od terapeuty, Ze obdarzy
nas zaufaniem i miloscig, ktérych w naszym odczuciu nie
doswiadczyliSmy w okresie dziecinstwa od waznej osoby, takiej
jak rodzic. Bél odrzucenia, ktory w postaci emocji zostal prze-
niesiony do nie§wiadomosdci, a ktéry teraz uaktywnia si¢ przy
kazdym nowym odrzuceniu, jakiego doswiadczamy w Zyciu,
zostaje przemieszczony na terapeute, ktory odpowiada akcep-
tacja, jakiej nie doswiadczylismy w dziecinstwie. To leczy rany
emocjonalne na poziomie nieosiggalnym dla zadnej refleksji
teologicznej. Emocje nie poddajg si¢ rozumowi. Natomiast
potrzebuja wsparcia w tym obszarze oraz w takim zakresie,
w jakim czujg si¢ go pozbawione. Niemal wszyscy odczuwamy
bdl emocjonalny zwiazany z poczuciem braku milosci i bez-
pieczenstwa, ktérych potrzebowali$émy jako niemowleta, a ktd-
rych jednak zabrakto.

Gleboki odpoczynek jest nie tylko rezultatem uwalniania
sie od przywiazan, rowniez tych do wlasnych mysli, ale takze
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rezultatem budzgcego sie poczucia bycia przyjetym i kocha-
nym przez misterium Bozej milosci, ktére odczuwamy w sobie,
a ktore chrzescijanska doktryna rozpoznaje jako Boze zamiesz-
kiwanie w nas. Innymi stowy, nasza $wiadomos¢ Bozej obecno-
$ci zaczyna sie odradzac.

W miare wzrostu naszego zaufania do Boga poglebia sie
réwniez odpoczynek, a emocjonalne watpliwosci co do wlas-
nej wartosci, ktére odcisnely na nas swoje pigtno we wczes-
nym dziecinstwie przez rdznego rodzaju odrzucenia lub nad-
mierna rywalizacj¢ w gronie rodzenstwa, zaczynajg traci¢ na
sile. Tak gleboki spoczynek sprawia, ze cialo odpoczywa jak
nigdy wczeéniej. Cialo magazynuje zaréwno emocjonalny bdl
z wezesnych okresow Zycia, jak rdwniez konsekwencje podej-
mowanych prob radzenia sobie z tym bélem poprzez uzywanie
mechanizméw obronnych, ktére prowadza do represji i dzia-
tan kompensacyjnych. Doswiadczenie odpoczynku sprawia, ze
warstwa ochronna w postaci mechanizméw obronnych wokoét
emocjonalnych chwastow zaczyna migknaé, ozywia sie niezwy-
kfa zdolnos¢ ciata do powrotu do zdrowia, réwniez psychika
zaczyna uwalnia¢ nagromadzone $mieci. Swiadomos¢, ktéra
nam towarzyszy podczas modlitwy, staje si¢ kanatem ujscia
podobnym do kanaléw oczyszczajacych w ciele fizycznym.
Nastepnie psychika zaczyna wyrzuca¢ niestrawiony material
emocjonalny w procesie, ktory mozna nazwac atakiem ,,mdfo-
$ci psychicznych”. Wezesne urazy emocjonalne nigdy nie byly
w pelni strawione, zintegrowane ani usuniete, poniewaz jako
niemowleta i dzieci nie potrafiliémy wyrazi¢ naszego bélu. Nie
umieli$my jeszcze méwi¢, a gdyby$Smy nawet umieli, to nie
mieliby$my ani wlasciwego jezyka, ani odwagi potrzebnej do
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wyrazenia tego, co czuliémy. Traumatyzujgce doznania emocjo-
nalne, ktére nie zostaly wyrazone, moga zosta¢ przeniesione
do nieswiadomosci, gdzie zachowujg swojg energie. Emocje sg
energiag. Mozna ja uwolni¢ tylko poprzez ich $wiadome uznanie
lub wyrazenie.

Trzeci punkt na okregu dynamiki modlitwy glebi nazwa-
tem ,,uzewnetrznieniem nieswiadomosci” Odnosi si¢ ono do
doswiadczenia psychicznych mdtosci, wystepujacych w postaci
bombardowania mysli i uczué, ktére przenikajg do naszej $wia-
domosci bez Zadnego zwigzku z bezposrednig przesztoscig. Ten
brak zwigzku ze zrédlem bolesnych mysli lub uczu¢ identyfi-
kuje je jako pochodzjce z naszej nie§wiadomosci. Wydalenie
tego zalegajacego materialu dokonuje sie w czwartym punk-
cie na okregu dynamiki modlitwy glebi. Biorac pod uwage,
ze ten emocjonalny bdl moze by¢ przezywamy od dwudziestu
lub trzydziestu lat (lub dluzej), proces uwolnienia moze by¢
wyjatkowo bolesny. Regularna, codzienna praktyka modlitwy
glebi przygotowuje nas do wytrwania w trudno$ciach, ponie-
waz zwigksza zaufanie do Boskiego Terapeuty i pozwala na
dopelnienie calego procesu. Musimy tylko wytrwa¢ w chwilach
zametu. Gdy tylko staje sie to mozliwe, powracamy do $wie-
tego stowa, a tym samym rozpoczynamy caty cykl na nowo.
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Ilustracja nr 5

CZTERY PUNKTY W MODLITWIE GLEBI

(reprezentuje psychologiczng dynamike czasie kilkuletniej praktyki,

ale moze by¢ réwniez do$wiadczona w jednym okresie modlitwy)
PUNKT PIERWSZY

SWIETE SLOWO
(poczatek modlitwy)

Wigksza Lodzie ptynqce
wolnosé w strumieniu
wewnetrzna zwykly poziom swiadomosci Swiadomosci

$wiadomos¢ duchowa

prawdziwe ja

PUNKT CZWARTY
WYDALENIE
(odejscie pierwotnych emocji
i nattoku mysli oraz powrot
do swigtego stowa)

PUNKT DRUGI

ODPOCZYNEK
(poczucie Bozej obecnosci
[pokoju, wewnetrznej ciszy)

Boza obecnos¢

PUNKT TRZECI

UZEWNETRZNIENIE
(gleboki odpoczynek ciata, umystu i ducha oslabia
mechanizmy obronne i pozwala na uwolnienie
w nies Sci
Smieci 2 wezesnych okresow Zycia w postaci
natloku mysli lub pierwotnych emocji)

Uwaga: kazdy kolejny cykl przebytych czterech punktéw zbliza nas do centrum (nazwanego - Boza obecno$c)
poniewaz przeszkody w postaci zepchnietych w nieswiadomos¢ emocjonalnych Smieci mogq zosta¢ uwolnione.
W ten sposob trwa oczyszczenie nieswiadomosci, az do odkrycia zjednoczenia z bogiem

Ten proces wydalania moze u niektérych osdb zaczaé sig
wkrétce po rozpoczeciu modlitwy glebi, ale zwykle nie prze-
biega wtedy w jaki$ dramatyczny sposob. Wydaje sie, ze Duch
zaczyna dzialanie od zewnatrz i prowadzi do wewnatrz. Jesli
istnieje jaki$ bodziec zewnetrzny, to proces ten moze sie staé
natychmiastowy i bardziej intensywny. Zatem tragedia, wypa-
dek lub psychoterapia moga sprawi¢, ze jaka$ czes¢ materiatu
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do uwolnienia rozluzni si¢ i bedzie blizej powierzchni naszej
$wiadomosci. W tym przypadku pojedynczy okres modlitwy
glebi moze zapewni¢ wystarczajacy odpoczynek, aby ten mate-
rial przetamal nasza obrone i pojawit sie w swiadomosci. Jezus
mocno podkresla w Ewangelii, ze krdlestwo Boze dziala wlasnie
poprzez okolicznos$ci, ktore z naszego punktu widzenia sg nie
do przyjecia. Podobnie jak Jezus zaprzyjaznil si¢ z wyrzutkami
spoleczenstwa, tak zaprzyjaznia si¢ z nami w chwilach psycho-
logicznego oprdzniania i probuje nas uspokoié, ze to, co poja-
wito si¢ w §wiadomosci, stuzy naszemu uzdrowieniu i ze taka
konfrontacja nas nie zabije. Przypuszczam, ze terapeuci staraja
sie dba¢ o zdrowie swoich klientdw, a czasem wigze sie to z poru-
szeniem bolesnego problemu. Od czasu do czasu terapeuta
meczy sie czekaniem na nas i mowi: ,,Przyjrzyjmy si¢ tej nie-
pokojacej relacji z takim a takim”, a my odpowiadamy: ,,Pocze-
kajmy do nastepnego tygodnia”. Podobnie gdy Boski Terapeuta
sugeruje: ,Spdjrzmy na to niepokojace uczucie, zastandéwmy
sie, skad si¢ ono bierze’, to przerazeni myslimy, ze musi by¢
jakis lepszy sposob, by dosta¢ si¢ do nieba. Lapiemy sig¢ jakiejs
poboznej ksigzki lub praktyki, pracy, rozrywki lub innych zaje¢,
aby unikng¢ zmierzenia sie z prawdziwymi problemami. Jednak
jesli bedziemy trwa¢ w praktyce modlitwy glebi, to prawdziwe
problemy stana si¢ oczywiste, a wtedy nasze rosngce zaufanie
do Boga pozwoli nam przetrwaé proces uzdrawiania. (Ta sama
dynamika zachodzi, gdy dwoje ludzi naprawde sie kocha.)
Gdzie znajdziemy si¢ po zatoczeniu pelnego kola? Nigdy
nie wracamy do tego samego miejsca, w ktorym rozpoczyna-
liSmy, poniewaz teraz roztadowalismy to, co utknelo gdzies
w ciele. Mozemy wyobraza¢ sobie Boga jako nasze najgtebsze
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centrum, a nasze prawdziwe ja jako kolo wokol niego (zob.
ilustracja nr 4). Widzimy, jak nasza zwyczajna $wiadomo$¢
kieruje naszg uwage na obrzeza, gdzie dominujg wydarzenia
i nasze reakcje na nie. JesteSmy jak widz w kinie, tak pochto-
niety fabula, ze identyfikuje si¢ z bohaterami, a nawet moze
zapomnie¢, ze jest w kinie. Nasza psychika na co dzien jest zdo-
minowana przez wydarzenia Zyciowe i nasze reakcje na nie. Nie
zdajemy sobie sprawy, ze wydarzenia zewnetrzne i inni ludzie
wplywajg na nasze spojrzenie na $wiat i na nasze wybory.

Praktyka modlitwy glebi odwraca ten proces. To jak pojscie
do kina na zly film, w ktérym, poniewaz nie identyfikujemy si¢
z postaciami, wiemy, ze jesteSmy w kinie oraz, ze mozemy wstac
i wyjs¢ w kazdej chwili. Jesli jednak jeste$my przywiazani do
z gory przyjetych wzorcdw i gotowych wartosci, nie przycho-
dzi nam do glowy, aby wstac i odejs¢. Jeszcze nie obudzilismy
sie na tyle, by zobaczy¢, ze na poziomie naszego duchowego ja
jestesmy jedynie $wiadkami tego, co dzieje si¢ w naszym zyciu,
a nie kim$ zamknietym w jakiej$ fabule.

Wracajac do ilustracji nr 5: kiedy pewna cze$¢ bolu emo-
cjonalnego zostanie uwolniona, wtedy otwiera si¢ w nas we-
wnetrzna przestrzen. JesteSmy rowniez blizej duchowego
poziomu naszego bytu, blizej naszego prawdziwego ja i blizej
Zr6dla naszego istnienia, ktore lezy w naszym najglebszym cen-
trum, ale przykrywaja je emocjonalne szczatki z catego zycia.
Jestesmy blizej Boga, poniewaz poprzez proces roztadowywa-
nia pozbylismy sie cze$ci materiatu, ktéry ukrywat Bozg obec-
nos¢. Kiedy wigc w modlitwie ponownie rozpoczynamy ruch
okrezny, jesteSmy blizej naszego centrum. W konsekwencji
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pojawia sie glebszy odpoczynek. To nieuchronnie powoduje
wydalanie wiekszej ilosci emocjonalnych $mieci — pojawia si¢
w postaci pierwotnych emocji lub emocjonalnie natadowanych
mysli, ktore nie majg zwigzku z niedawng przeszloscig. Kiedy
burza ustaje, wtedy wracamy do $wietego stowa i jestesmy bli-
zej naszego centrum, gdy rozpoczynamy proces ponownie.
Ten kolisty ruch odpoczynku, uzewnetrznienia i uwolnienia
w postaci naladowanych emocjonalnie mysli i pierwotnych
emocji oraz powr6t do $wietego stowa nieustannie przybliza
nas do naszego centrum. Tak wiec ten kolowy ruch okazuje si¢
dynamicznym procesem przypominajacym spiralne schody.

Proces uwolnienia moze najpierw wyraza¢ si¢ w postaci
objawow fizycznych, takich jak maly bél w ciele, drganie lub
swedzenie. Wezel emocjonalny, ktory jest blisko powierzchni
ciala, moze si¢ rozwigzywac. Gdy skierujemy uwage na to miej-
sce, dyskomfort zwykle mija do$¢ szybko.

Kiedy jaka$ cze$¢ emocjonalnych weztdw, ktore sg blisko
powierzchni, zostanie rozwigzana i uwolniona przez gleboki
odpoczynek w modlitwie, wtedy Duch przystepuje do pracy
nad tym, co lezy w glebi. Mozemy wtedy do$wiadczy¢, ze
nam plyng lzy. Wiekszo$¢ ludzi sttumita w swoim zyciu wiele
smutku z przyczyn kulturowych lub osobistych. Teraz ciato
po raz pierwszy odczuwa wolnos¢ robienia tego, czego wcze-
$niej mu odmawiano. Na podobnej zasadzie w poczatkowym
okresie praktykowania modlitwy glebi, jesli jesteSmy wyczer-
pani, cialo upomina si¢ o sen. Nie jest to celem modlitwy, ale
cialo, jedli pozwala mu sie robi¢ to, czego mu wczesniej zabra-
niano, czuje si¢ znacznie lepiej. Kiedy jestesmy wystarczajaco
wypoczeci, wtedy nie bedziemy tak czesto zasypia¢ — chyba ze
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bedziemy popelnia¢ te same, wyczerpujace nasze sily bledy
w Zyciu emocjonalnym.

Kiedy emocje nieco sie ustabilizujg, wtedy moze pojawié
sie smutek i zal jako pierwsze z uwalniajgcych si¢ uczug, a to
moze przynies¢ wiele fez. Z powodéw kulturowych mezczyzni
wolniej dochodzg do tego punktu niz kobiety. Lzy sa czyms,
o co modlili si¢ ojcowie pustyni, poniewaz mieli wglad i rozu-
mieli, nie znajac psychologii, ze lzy otwieraja serce, fagodza
ostre uczucia i zmywajg gorycz. Lzy sa cennym darem. Dla
ludzi, ktorzy nie s sSwiadomi tego procesu, zaskakujace jest to,
ze Izy nie pochodzg z zadnego niedawnego zalu, ktéry mogliby
zidentyfikowaé. Konczac analize ilustracji nr 5, zaznaczeg, ze je$li
bedziemy wierni praktyce — podkreslam, ze chodzi o robienie,
a nie odczuwanie - to etap spoczynku wszystkiego dopelni.
Zatem wracamy do slowa, przychodzi odpoczynek, potem
uwalnia sie kolejna porcja $§mieci i pojawia si¢ wiecej wewnetrz-
nej wolnosci. Jesli bedziemy zyli wystarczajaco dlugo, to doj-
dziemy do centrum.

Co sie stanie, gdy osiagniemy centrum? Poniewaz nie ma
juz $mieci, ktore moglyby skrywaé Boza obecno$¢, zakladam,
ze jesteSmy w boskim zjednoczeniu. Wiara mowi nam, ze tam
czeka na nas Bog. Tak rozumiemy Boze zamieszkiwanie w nas.
Jesli tylko bedziemy kontynuowaé naszg praktyke, Boza obec-
no$¢ nie moze pozostac na zawsze ukryta.

Kiedy przedstawiam ten proces zaglebiania si¢ w kolejne
poziomy ztogéw emocjonalnych, lubi¢ korzysta¢ z analogii
kopcéw z Bliskiego Wschodu, ktére uwielbiajg archeolodzy
(zob. ilustracja nr 6). Wydaje sig, ze w czasach starozytnych, gdy
jakie$§ panstwo-miasto zdobylo inne miasto, to tamto zdobyte
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palono i budowano wiasne miasto na starym. W rezultacie znaj-
dujemy jedng cywilizacj¢ zbudowang na innej w tym samym
miejscu. Takie kopce byly ignorowane przez wieki, poniewaz
ludzie mygleli, ze to tylko wzgdrza. Teraz sa uwazane za skarby
archeologiczne.

Ilustracjanr 6

ANALOGIA KOPCA I WYPOKAPLISK ARCHEOLOGICZNYCH

Poczgtek

drogi duchowej
Najnowsza cywilizacja

\/

Najgtebsze
i najwczesniejsze
zranienia

wymagajqce uzdrowienia Najstarsza cywilizacja

powigkszenie kopca archeologicznego widocznego na scenie ponizej

N

Kopiec archeologiczny wyrastajqcy jak wzgorze
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Pierwszym zadaniem archeologéw jest oczyszczenie ta-
kiego szczytu z chwastow i skal oraz dotarcie do ostatniej
cywilizacji, ktéra tam sie rozwijala. Wyrzucaja popioly i gruz,
a mozaiki i ceramike wysylajg do British Museum. Nastepnie
biora urlop, ciesza si¢ nagroda za odkrycia, potem zbieraja
absolwentéw z jakiego$ duzego uniwersytetu, gromadza pie-
nigdze z jakiej$ fundacji humanitarnej i wracaja, aby odkopac
kolejne miasto-panstwo. Proces ten trwa wiele lat. Z poziomu
na poziom archeolodzy zaglebiaja sie i badajg kulture po kul-
turze, az do epoki kamienia tupanego. W wyniku tych badan
mamy dzi§ o wiele bardziej kompleksowy wglad w dostowne
znaczenie tekstow Pisma Swietego. Archeolodzy odkryli $wiete
pisma oraz operacje handlowe, umozliwiajac naukowcom
odtworzenie wielu aspektow tych wezesnych cywilizacji.

Sugeruje, ze Duch Swiety jak Boski Archeolog dziala
w nieco podobny sposob. Zaczyna swe dzialanie tam, gdzie
teraz jesteSmy, w chronologicznym wymiarze naszego zycia.
Pierwsza rzecza jest uzdrowienie najbardziej destrukcyjnych
aspektow naszych obecnych relacji oraz dziatan wynikaja-
cych z uzaleznienn. W rezultacie cieszymy sie pewna swoboda
w postugiwaniu sie naszymi zdolnosciami i w czynieniu dobra
innym. Ksztaltuje si¢ osobisty zwigzek z Chrystusem. Moze-
my doswiadczyé zachwytu nad Pismem Swietym. Nasze zycie
religijne, sakramenty, liturgia, stuzba we wspdlnocie zaczy-
najg si¢ rozwija¢. Ten okres jest czesto nazywany ,wiosng
duchowej podrézy”. Przypuszczam, ze podobne doswiadcze-
nie przezywajg osoby z kregéw ,narodzonych na nowo chrze-
$cijan”. Bledem byloby mysle¢, ze podroz juz sie skonczyta.
Jeszcze si¢ nawet na dobre nie zaczela. To jest tylko pierwszy
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etap, ale jest on dla wielu 0s6b tak zachwycajacy, Ze nie chcg go
opuszczac.

W pewnym momencie Duch moze zdecydowa¢, ze wiosna
trwa juz wystarczajgco dlugo. W zyciu zakonnym nazywamy ten
etap ,zapalem nowicjuszy”. Wtedy Duch decyduje si¢ odkry¢
nastepny poziom. W istocie rzeczy Duch zamierza bada¢ calg
histori¢ naszego Zycia, warstwa po warstwie, wyrzucajac $mieci
i utrwalajac wartosci, ktore rozwinely si¢ na kolejnych etapach
rozwoju w naszym zyciu. Nie skupiajac sie na dokladnej chrono-
logii, Duch wydaje si¢ przechodzi¢ przez kolejne etapy naszego
zycia: staro$¢ (jesli juz tam dotarliémy), kryzys wieku $redniego,
wczesne dorosle zycie, pdzne dojrzewanie, wczesne dojrzewanie,
pokwitanie, pozne dziecinstwo, wczesne dziecinstwo, niemow-
lectwo, narodziny, a nawet okres przed urodzeniem. Przyjmu-
jac taka chronologie rozwoju emocjonalnego naszej psychiki,
zobaczymy, ze najglebsze i najwczesniejsze rany wydaja sig
najmocniej sttumione. W konicu Duch zaczyna wkopywacé si¢
w fundamenty naszego zycia emocjonalnego w jego najwcze-
$niejszym okresie, tam, gdzie po raz pierwszy do$wiadczylismy
uczucia odrzucenia, niepewnosci, braku uczu¢ lub rzeczywistej
traumy fizycznej. W $wiadomosci pojawiaja sie wtedy najbar-
dziej pierwotne emocje, poniewaz surowy gniew, strach i zal
byly naszymi jedynymi mozliwymi reakcjami w tym okresie.
Dlatego gdy zblizamy si¢ do centrum, w ktérym Bog rzeczywi-
$cie na nas czeka, w naturalny sposéb odczuwamy, ze jest z nami
coraz gorzej. Uswiadamiamy sobie, ze droga duchowa nie pro-
wadzi przez sukcesy i kariere. Jest to raczej seria upokorzen
falszywego ja. Odczuwamy to jako kurczenie si¢ falszywego ja
wraz z jego systemem warto$ci oraz $wiatopogladem, ktory tak
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starannie budowali$my jako mechanizm obronny, aby pora-
dzi¢ sobie z emocjonalnym bolem na wczesnych etapach zycia.

Jest to dynamiczny proces, ktérego nie mozna dokladnie
uchwyci¢ na statycznych diagramach, ale jest jeszcze jeden dia-
gram, ktéry moze by¢ pomocny (zob. ilustracja nr 7). Obraz
spiralnych schodéw laczy w sobie wymiar poziomy i pionowy.
Najszerszy okrag schodéw odpowiada naszemu pierwszemu
nawroceniu, jest to czas, kiedy po raz pierwszy poswiecamy si¢
zyciu modlitwy. W tym czasie zwykle rozpoznajemy w sobie nasz
osobisty zestaw pokus, niepowodzen, uzaleznien lub przywia-
zan. Wiosna duchowej podrdzy uniemozliwia jednak doswiad-
czenie tymczasowego zatrzymania sie nad tym z powodu no-
wych wartos$ci, ktore eksploduja w przyplywie duchowego
entuzjazmu. Pojawiaja sie kwiaty, ktore tatwo moga przykry¢
kupe gnoju, w ktéra wpadly ich nasiona. Nasze doswiadcze-
nie bedzie dotyczylo raczej kwiatéw niz tego, co kryje si¢ pod
nimi. Przejscie od wiosny do prawdziwej duchowej podrozy nie
odbywa sie z naszej inicjatywy, poniewaz prawdopodobnie gdy-
bysmy tylko mogli, chcieliby$my pozosta¢ w pierwszym zapale
na zawsze. Duch jako nasz kochajacy terapeuta zacheca nas
do spojrzenia na kolejny poziom naszego Zycia i sprawdzenia,
co na tym poziomie jest zrodtem ograniczen.

W tym momencie zostajag nam zabrane te faski, ktére otrzy-
maliémy wczeéniej dla pobudzenia naszych racjonalnych zdol-
nosci oraz emocji — jest to klasyczne doswiadczenie na drodze
duchowej znane jako ,ciemna noc zmystéw”. Znika nasz entu-
zjazm dla réznych praktyk i czynnosci religijnych, poniewaz
Bog nie udziela juz laski dzialajacej poprzez poziom rozumowy
i emocjonalny. Pojawia sie konsternacja i poczucie cierpienia,
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bo wydaje nam sig, Ze réwniez Bog sie wycofal. Zamiast by¢
obecnym podczas naszej modlitwy, Bog juz si¢ nie pojawia, a my
to odczuwamy, jakby Mu zupelnie na nas nie zalezalo.

Ilustracjanr 7

SPIRALNA KLATKA SCHODOWA (polaczenie diagraméw poziomego
i pionowego w dynamiczna jednosc¢)
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Jest to szczegdlnie bolesne, jesli wezesniej przezywalismy te re-
lacje jako bardzo satysfakcjonujaca, ekscytujaca lub pociesza-
jaca. Pojawia sie my$l: ,,Bog mnie opuscil!”. Kiedy taka oschtos§¢
jest szczegdlnie mocna, wtedy praktyki takie jak lectio divina
przypominaja czytanie ksigzki telefonicznej, a ¢wiczenia ducho-
we to sama nuda. JesteSmy rozdraznieni i zniecheceni, ponie-
waz $wiatlo naszego zycia zgasto. Znalezienie Boga zajeto nam
tyle lat, a teraz Bog odszedl. Nieustannie wraca pokusa, by
mysle¢, ze zrobilismy co$ zlego, ale nie mamy pojecia, co by
to mogto by¢. Uruchamia si¢ mechanizm rzutowania na Boga
tego, w jaki sposdb czuliby$my sig, gdyby chodzilo o podobna
sytuacje rozpadu relacji z innym czlowiekiem, a jest to najcze-
$ciej desperacja. Taki osad Boga jest najbardziej niesprawie-
dliwy. W tym momencie wiele oséb zalamuje si¢ i decyduje:
»Duchowa podroéz nie jest dla mnie”

Gdy nastepuje przejécie do nastepnej warstwy, wtedy moze
pojawi¢ sie zniechecajace odczucie, ze wszystko si¢ konczy,
i w pewnym sensie nasz $wiat rzeczywiscie sie konczy. Ale ten
$wiat, ktory sie rozpada, jest zaledwie czastka catego $wiata.
Bég nie moze odejs¢. To prawda, ze nasza relacja z Bogiem,
jesli umyslnie odchodzimy, moze zosta¢ na jakis czas zraniona,
ale tak naprawde Bog nas nie opuszcza. Gdyby Bog tak uczy-
nil, to by$my po prostu znikneli lub zmieniliby$smy sie w tlusta
plame, poniewaz to Bég ozywia nasze istnienie.

Stworzenie wciaz sie¢ dokonuje. W tej sytuacji Bog po pro-
stu ,,schodzi na dé1” do bardziej intymnego miejsca na spiral-
nych schodach i tam czeka, az dofaczymy do Niego na nowym
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poziomie dojrzalosci i zaufania. Jesli w tej nocy zmystow
jestesmy bardzo cicho, pisze $w. Jan od Krzyza, to mozemy
zauwazy¢ delikatne poczucie pokoju, a nawet zaczaé cieszy¢
si¢ bardziej obfitym duchowym pokarmem czystej wiary. Po
opuszczeniu poziomu, na ktérym poprzednio znajdowalismy
satysfakcje, przechodzimy na glebszy poziom wiary, ktory jest
bardziej stabilny, jak rowniez bardziej umacnia nas na drodze
podrozy.

Ojcowie Kosciola przedstawiali to doswiadczenie jako ale-
goryczng podroz z Egiptu do Ziemi Obiecanej. Biblijna pustynia
jest symbolem procesu oczyszczenia z tego, co niepotrzebnie
przejeliémy na réznych etapach naszej historii zycia. Oczyszcze-
nie nie polega na odrzucaniu czegokolwiek, ale na oddzielaniu
pszenicy od plew. Jest to rodzaj rozeznania, w ktérym Duch
oddziela to, co dobre, od tego, co szkodliwe na kazdym z etapow
naszego rozwoju. Potem pszenice zbiera do spichlerza, a ogra-
niczenia, ktore zostaly wbudowane na poszczegdlnych etapach
naszego wczesnego rozwoju, usuwa. Tym sposobem fascynacja
i zachwyt niemowlecia zostaja utrwalone, a ignorancja i dzie-
cigce napady ztoéci - odrzucone. Duch szukania przygdd nasto-
latka pozostaje, ale bez emocjonalnego pomieszania i desperac-
kiego poszukiwania wlasnej tozsamosci, ktore charakteryzuje
ten okres zycia.

Majac tacznos¢ z Boza obecnoscig, ktéra teraz czeka na nas
na glebszym poziomie, uwalniamy sie od zawezonych wyobra-
zen o Bogu, a przez to nasza duchowa podréz znéw rozkwita
i prowadzi nas na wyzyny, z ktérych wida¢ zupelnie nowa du-
chowg perspektywe. Oczywiscie, do tego nowego miejsca réwnie
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szybko sie przywigzujemy, wiec po chwili wytchnienia Duch
sugeruje: ,Zobaczmy, jak jest na kolejnym poziomie’, i wtedy
zostajemy wprowadzeni w kolejny przelom lub ciemng noc.

Dla oséb, ktore sg na drodze duchowej od dwudziestu lub
trzydziestu lat, najbardziej niepokojace jest to, ze za kazdym
razem, gdy przechodza z jednego poziomu na drugi, mogg
napotka¢ te same pokusy, ktore pojawialy sie rowniez przed
rozpoczgciem tej drogi. Pojawia sie wowczas mysl: ,,Przeciez
ja wcale si¢ nie poruszam, wcigz jestem w tym samym miej-
scu”. Mozna nawet zacza¢ myslec, ze wszystko si¢ skonczylo
lub Ze popelnilismy blad, wyruszajac w t¢ podrdz. Takie mysli
pochodza z naszego banku pamigci i nie majg nic wspolnego
z rzeczywistos$cia.

Przyjrzyjmy si¢ blizej cierpieniu, ktére wywoluja powra-
cajgce pokusy. Na przyklad pojawiajg si¢ ponownie trudnosci
z konkretng osobg, ktére naszym zdaniem rozwigzalismy juz
raz na zawsze. W rzeczywistosci okazuje sig, ze to nie jest wcale
taka sama pokusa. Poniewaz spiralna klatka schodowa ma okra-
gla konstrukeje, zatem w odniesieniu do gruntu wydaje sig, ze
jeste$my w tym samym miejscu, czyli napotykamy ten sam stary
problem. Jednak w pionie jestesSmy wyzej i mozemy sie spotkac
z tym problemem na bardziej dojrzalym poziomie. Postawa
poddania sie staje sie pelniejsza i umozliwia glebszg zgode na
porzucenie przywigzania lub niecheci. Gdyby Duch juz na
poczatku poprosit nas o calkowita akceptacje kazdej trudnej
osoby lub sytuacji, chyba nikt by tego nie zrobil. Bég, prowa-
dzac nas stopniowo (bo tak wlasnie dokonuje sie ludzka prze-
miana) poprzez wzrost zaufania i pokory, uzdalnia nas do coraz
pelniejszego poddania si¢ Jego prowadzeniu. W ten sposob
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osiggamy nowy poziom wewnetrznej wolnosci, poglebiong czys-
to$¢ serca i coraz wiekszg jednoéé z Duchem Swietym.

Gdyby nie doswiadczenie tego, ze Bog jakby nam zniknat,
ilu z nas podazatoby dalej bez zadnych zmian? Bog jest zawsze
o krok przed nami na drodze do centrum. Gdy myslimy, ze juz
Go znalezlismy, On wymyka sie nam z rak. Najgorsze, co moze
nam si¢ przydarzy¢, to osiedli¢ sie¢ w oazie pod palmg. Naj-
wigkszym wyzwaniem, jakie stawia Ewangelia, jest przemiana.
W Nowym Testamencie grzechem jest odmowa wzrostu i wybdr
pozostania takimi, jakimi jestemy. Zycie duchowe jest dyna-
miczne, a Duch zaprasza nas na nowe poziomy ulegloéci, zawie-
rzenia i milosci. Boski Terapeuta kontynuuje leczenie w zyciu
codziennym. Bég wprowadza ludzi i wydarzenia do naszego
zycia, a potem pozwala im odej$¢, aby pokaza¢ nam wszystko
to, co musimy w sobie zobaczy¢. Zatem modlitwa kontem-
placyjna i zycie codzienne wspoéldzialajg ze sobg i wzmacniaja
proces terapeutyczny, jedli tylko zechcemy go kontynuowac.

Co sie stanie, gdy zejdziemy spiralnymi schodami na sam
doét i w petni uzyskamy dostep do Bozej obecnosci? Bedzie to
wielka niespodzianka, a nie co$, czego si¢ spodziewali$my.
Wszystkie rzeczy, ktére cenilismy sobie, poniewaz doprowa-
dzity nas do tego miejsca, zobaczymy w nowym $wietle, a wiele
wczesniejszych przekonan moze zosta¢ zniszczonych.

Za kazdym razem, gdy schodzimy w dot (uzywajac modelu
spiralnego), réwniez podazamy w przeciwnym kierunku, wcho-
dzgc na nowy poziom wolnosci i wzrostu w wierze, nadziei
i miloéci pod wptywem Ducha Swietego (zob. ilustracja nr 7).
Kazdy poziom w dot jest réwniez poziomem w gore i uwalnia
nasza tworcza energie. Upokorzenie falszywego ja prowadzi do
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pokory, a pokora prowadzi do poglebienia zaufania. Zaczynaja
sie pojawia¢ owoce Ducha wymienione w Ga 5,22-23, a p6zniej
blogostawienstwa (Mt 5,3-10).

Zjednoczenie przemieniajace prowadzi do przeorganizo-
wania na kazdym etapie naszego zycia, ale nie przez powr6t do
tego, co sie wydarzyto, tylko przez integracje wartosci osiagnie-
tych na kolejnych etapach zycia. Mozemy zdac sobie sprawe, ze
niektore rzeczy, ktore odrzuciliémy na poczatku drogi ducho-
wej, byty wynikiem dezinformacji. Bég zacheca nas do ponow-
nego przyjrzenia si¢ dobrym rzeczom, ktére niesie zycie, i jego
uzasadnionym przyjemnosciom, ktore mogliby$my niepotrzeb-
nie odrzuci¢. Wszystko, co dobre i co ma prawdziwg warto$¢
w zyciu, zostaje zintegrowane mocg Ducha Swietego. To tak,
jakby$my zostali ponownie przeprowadzeni przez nasz proces
rozwojowy, biorgc w posiadanie wartosci odpowiednie dla kaz-
dego poziomu lub okresu zycia i odrzucajac ograniczenia, ktore
pojawily sie ze wzgledu na uwarunkowania kondycji ludzkiej
i niezdolnos¢ do radzenia sobie z trudno$ciami.

Czy kiedykolwiek dojdziemy do takiego momentu, w ktd-
rym falszywe ja i wszystkie zgromadzone $mieci zostang usu-
niete? Mysle, ze jest to mozliwe, ale to nie znaczy, ze wyniki
beda zgodne z naszymi oczekiwaniami. Wrecz przeciwnie, sama
zdolnos¢ do bezinteresownej milosci zwiekszy nasza podatno$é
na przezywanie cierpienia. Taka droga milosci czy tez proces
przemiany sam w sobie jest krélestwem Bozym, jak nazwatl go
Jezus. To bardzo wazne stwierdzenie. Zaakceptowanie wiasnej
choroby i wszelkich szkéd wyrzadzonych nam w zyciu przez
ludzi lub okolicznoéci oznacza uczestnictwo w krzyzu Chry-
stusa i w naszym wlasnym odkupieniu. Innymi stowy, przyjecie

84 Modlitwa gtgbi



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

naszych zranien nie tylko rozpoczyna droge przemiany, ale nig
jest, zatem nie ma wiekszego znaczenia, czy uda nam si¢ go
zakonczy¢, bo jesli jestesmy w drodze, jesteSmy w Krolestwie.
O tym jak si¢ wydaje mowi Jezus w przypowiesciach. Przyj-
mowanie wlasnych stabosci ze wspdlczuciem, cierpliwoscia
i bez oczekiwania, ze wszystkie choroby i stabosci odejda, to
najlepszy sposob funkcjonowania w Krélestwie, w ktérym to,
co nieistotne i odrzucone oraz codzienne zycie sa podstawo-
wymi punktami odniesienia. Krolestwo jest posrdd nas. Nasze
podejscie do rzeczywistosci moze ulegaé poprawie, poniewaz
Duch - zgodnie z nasza osobistg historig oraz determinacja
i z wszystkimi nieznanymi czynnikami w Zyciu - uzdalnia nas
do pokonywania spiralnych schodéw.

Zamiast probowac okresli¢, gdzie na tych schodach jeste$smy
lub w ktérej ciemnej nocy si¢ znajdujemy, lepiej poddad sie pro-
cesowi. Ciemne noce s3 na ogé!l dobrymi przewodniczkami,
ale przyjmuja rézne formy u réznych ludzi. Dla oséb prowa-
dzacych aktywne Zycie w $wiecie przewaznie beda to proby ze-
wnetrzne. Dla oséb Zyjacych w samotnosci dominujg proby
wewnetrzne. Oba rodzaje z pewnoscig beda do pewnego stop-
nia obecne w zyciu kazdego. Dla niektdrych oséb ciemne noce
sg raczej jasne; dla innych nie. Niektorzy ludzie wydaja sie prze-
bywa¢ w nich dluzej niz inni, a niektérzy wydaja sie wchodzi¢
i wychodzi¢ z nich, bedac w obu stanach jednoczesnie.

Wydaje mi sig, ze postep lub $wietos¢ powinny by¢ mie-
rzona raczej naszym zaangazowaniem w sama podroz duchowa
spiralnymi schodami niz osiggnieciem jakiego$ konkretnego
poziomu. Po drodze nastgpuja roine przelomy, a nastepnie
teren spokojny i plaski, a wtedy widzimy naszg ciemng strong
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wyraznie jak nigdy przedtem, ale jednoczes$nie z rosngcym spo-
kojem i akceptacja. W tych okresach moga réwniez pojawié
sie do$wiadczenia boskiego zjednoczenia, ktérego owoce pra-
cuja w nas latami, aby objawi¢ si¢ we wszystkich naszych zdol-
noéciach, relacjach i w naszych cialach, ale przez caly ten czas
podroéz trwa. Jeste$Smy wezwani do glebszej pokory, ktéra z kolei
wymaga od nas wickszego zaufania i powierzenia si¢ wszech-
ogarniajacej mifosci Boga. W pewnym sensie dot i géra spoty-
kaja sie i scalaja. Pokora i nieograniczone zaufanie do nieskon-
czonego milosierdzia Bozego facza si¢ w jedno, a sama podrdz
staje si¢ taka, jakiej chce Bog.
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ROZDZIAL V

Pogtebione doswiadczenie

Jak zaznaczytem w poprzednim rozdziale, rozumiem nie$wia-
domos¢ w zupelnie inny sposdb niz Freud, jednocze$nie uznaje
wielki wklad jego geniuszu obserwacyjnego. W mojej termi-
nologii, ktéra odzwierciedla bardziej jungowski punkt widze-
nia, nie§wiadomo$¢ obejmuje zaréwno elementy pozytywne,
jak i negatywne. Zawiera ona potencjalne mozliwosci, ktérych
jeszcze nie jestesmy $wiadomi, a takze uczucia i zdarzenia nace-
chowane tadunkiem emocjonalnym, ktére zostaly catkowicie
sttumione®.

Innymi stowy, mozemy wyrézni¢ dwie czesci nieswiado-
mosci, jedng psychologiczna, a drugg ontologiczng (poziom
istnienia). Cze$¢ psychologiczna zawiera calg nasza osobista
historie, a szczegdlnie traumy emocjonalne, ktére w miodosci
najczesciej ttumilismy, gtéwnie ze wzgledu na potrzebe prze-
trwania. Nieswiadomos$¢ ontologiczna, czyli ta na poziomie
bytu, zawiera wszystkie ludzkie mozliwosci rozwoju ducho-
wego, ktore jeszcze nie zostaly aktywowane. Te z kolei mozna

4 W przypadku sttumienia nalezy odrézni¢ nieswiadomos$¢ od podswiado-
mosci, to znaczy w pod$wiadomosci mozemy umiesci¢ jaki$ material celo-
wo, ale wtedy wiemy, ze on tam jest, jak mantra lub jakie$ pragnienie, ktére
powtarzaliémy tyle razy, ze méwi si¢ ono samo — na przyktad w modlitwie
Jezusowe;j.
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podzieli¢ na energie naturalne i energie taski. W pewnym sensie
energie obu rodzajow sa boskiego pochodzenia, poniewaz Bog
jestich zrédlem i podtrzymuje w istnieniu jedne i drugie. Ener-
gie naturalne nosza rézne nazwy w réznych kulturach, takie
jak sifa zyciowa, pole sitowe, kundalini czy energia kosmiczna.
Za ich posrednictwem jesteSmy cze$cig procesu stwarzania,
w ktorym wszystkie istniejace rzeczy wylaniaja sie i powra-
caja do swego zrédta. W kategoriach chrzescijanskich mozna
go nazwal ,$wiatlem, ktore o$wieca kazdego czlowieka, gdy
przychodzi na §wiat” (por. Prolog Ewangelii $w. Jana). Energia
ta rozwija sie stopniowo, o ile nie jest zakldcana, od poczecia
do pelnej dojrzatosci cielesnej, a jednoczesnie dzieki rozwojowi
mozgu i uktadu nerwowego staje si¢ podstawa wzrostu umysto-
wego i duchowego.

Wraz z ta wrodzong i stworzong przez Boga energig, z ktd-
ra — kiedy wyruszamy w podréz duchows — wigkszos$¢ z nas ma
niewielki kontakt, istnieje wymiar Boskiego zamieszkiwania
w nas, ktdry chrzescijanie nazywaja Ojcem, Synem i Duchem
Swietym - trzema catkowicie odrebnymi ,Osobami” w jed-
nej niepodzielnej jednosci, jak opisujg to ojcowie Kosciota. To
ogromne, ale wcigz nieSwiadome Boze Zycie jest nam dane
w sakramencie chrztu lub w pragnieniu chrztu wyrazonym
przez powazne zaangazowanie w rozwoj duchowy. W ten spo-
sOb uczestniczymy w zyciu Bozym, niezaleznie od tego, czy
wiemy o tym, czy nie, dzieje si¢ tak zaréwno z natury, jak i przez
taske. Realizacja i urzeczywistnienie tego wrodzonego poten-
cjatu ludzkiego, jakim jest ,przebostwienie” — termin uko-
chany przez greckich ojcéw Kosciota - mozna by nazwaé praw-
dziwa przygoda zycia. Priorytet, jaki nadajemy tej przygodzie,
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w duzym stopniu okres$la mozliwos¢ realizowania ontologicz-
nego potencjalu zawartego w nieSwiadomosci i przeniesienia go
w nasze konkretne zycie.

Poniewaz mamy do czynienia z nieSwiadomoscig, czasami
napotykamy przeszkody na drodze naszego wzrostu zaréwno
w wymiarze ludzkim, jak i w wymiarze zamieszkiwania Boga
w nas. Moga to by¢ przeszkody fizyczne, emocjonalne lub
duchowe. Modlitwa glebi, gdy staje sie kontemplacyjna w $ci-
stym tego stowa znaczeniu, delikatnie, ale nieustannie zapra-
sza nas do stawiania czota problemom, ktdrymi nie chcemy sig¢
zaja¢ w naszym zyciu, a czasem nawet nie wiemy o ich istnie-
niu. Czasami problemem jest nie§wiadomy proces wynikajacy
z jednego z emocjonalnych programéw poszukiwania szcze-
$cia, ktorego niektdrych aspektow jeszcze nie poznali$my. Taka
przeszkoda jest ostrzezeniem, Ze jest w nas co$, co nie poddaje
sie woli Bozej. Tymczasem, jak si¢ wydaje, w obecnej sytuacji
nie jesteSmy w stanie nic z tym zrobi¢. Mozemy jedynie cze-
ka¢ i modli¢ si¢ o to, by $ciana upadta. Czasem jest to dlugie
oczekiwanie.

Kiedy regularnie praktykujemy modlitwe gtebi (tj. dwa razy
dziennie), nieustannie niwelujemy nasz sprzeciw wobec laski.
Moze istnie¢ nieSwiadomy opdr przed uznaniem czegos, co Bog
chce nam pokaza¢, lub przyjeciem czegos, co Bog chce nam
da¢. Opdr ten moze objawiac si¢ na roézne sposoby: na przyklad
przez objawy fizyczne, takie jak bol lub tez poczucie niemoz-
noéci szczerego powiedzenia ,tak” albo ogdlny niepokdj. Jesli
uda si¢ nam po prostu poczeka¢ i kontynuowa¢ naszg regu-
larng praktyke modlitwy glebi, to ostatecznie opdr ten zacznie
ustepowac.
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Zwykle osiggamy pelng, refleksyjna samos$wiadomos¢
w takim wieku, kiedy majac w pelni rozwiniete wladze rozumu,
jednoczesnie jesteSmy poza kontaktem z boskim wymiarem
w nas samych. Modlitwa glebi to praktykowanie wyrazania
zgody na obecnos¢ i dziatanie Boga w nas, a im diuzej ja prak-
tykujemy, tym trudniej nam zauwazy¢, jak schodzimy w coraz
glebsze miejsca. Myslimy wiec: ,,To mnie prowadzi donikad”
Pamigtamy chwile, kiedy mocno odczuwaliémy ogarniajacg
nas Boza obecno$¢. Organizm ludzki ma niesamowitg zdol-
no$¢ przystosowywania si¢ do zmieniajacych sie okoliczno-
$ci. Ludzie bez reki lub nogi, niewidomi lub z inng niepelno-
sprawno$cia fizyczng przystosowuja sie do zycia. Mozemy takze
przyzwyczai¢ si¢ do Bozego pocieszenia lub glebokiego odpo-
czynku w Bogu w takim stopniu, Ze przestajemy to zauwazac.
Nie oznacza to, ze dzialanie faski w nas staje sie mniej aktywne.
By¢ moze na poczatku drogi bylismy pochlonieci Bogiem, ale
teraz — po trzech lub czterech latach - czas modlitwy przypo-
mina mycie zebdw; po prostu robimy to automatycznie kazdego
poranka i wieczoru. Przezywanie czasu modlitwy w ciszy nie
robi juz na nas takiego samego wrazenia jak wtedy, gdy byla to
nowa praktyka. Siedzimy i modlimy sie, ale wydaje sie, Ze nic
sie nie dzieje. Po prostu zdajemy sobie sprawe z przeplywaja-
cych mysli, a potem wstajemy i zajmujemy si¢ naszymi codzien-
nymi sprawami... i tak uptywa dzien za dniem.

W rzeczywistoséci proces oczyszczania trwa caly czas, ale
nie ma juz znakdw, dzigki ktérym wczesniej moglismy rozpo-
znad, ze teraz jestem w spoczynku, teraz roztadowuje mate-
rial z nieswiadomosci, teraz mam wzbudzone emocje, teraz
probuje wréci¢ do swietego stowa” Poczucie odpoczynku jest
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nieoczywiste, wiec musimy rozpozna¢ nasze glebokie zanurze-
nie w Bogu poprzez inne znaki. Jednym z nich jest szybki uplyw
czasu. Siadamy i my$li plyng. Poniewaz nie nauczyliémy si¢
jeszcze wlasciwego dystansu do wszystkich komentarzy, ktére
zostaly w nas kiedy$ zapisane, to moze pojawi¢ si¢ mysl: ,,Dzi-
siaj nie bardzo to wyglada jak modlitwa” Kiedy jednak pod
koniec naszego czasu modlitwy rozlega si¢ dzwiek, wydaje nam
sie, ze dopiero usiedliémy. Kiedy nie zauwazamy uplywu czasu
lub gdy wydaje si¢ on bardzo krétki, oznacza to, ze znajdujemy
sie w glebokim miejscu w nas. Czas jest miarg poruszania si¢
poszczegodlnych obiektéw. Kiedy mamy duzo mysli, wtedy mo-
dlitwa wydaje si¢ dluga. Kiedy zdajemy sobie sprawe z wielu
mysli, a modlitwa wcigz wydaje si¢ krotka, oznacza to, ze jestes-
my mocno w naszym centrum. Pamietajcie o wspanialej nauce
plynacej z Ewangelii: krdlestwo Boze nie przychodzi w wielkich
wydarzeniach, lecz w nurcie codziennosci. W codzienno$ci roz-
wijaja sie nasiona faski. Bog ingeruje w nasza modlitwe, ale nie
po to, aby$my to zauwazali. Im glebsza jest nasza modlitwa,
tym bardziej jest nieuchwytna dla naszej zwyklej $wiadomo-
$ci. Kiedy do$wiadczamy duchowego pocieszenia, to mamy do
czynienia z naszg interpretacjg Bozego dzialania w nas. Dlatego
jest to uwarunkowane naszg kulturg, temperamentem i osobista
historia. Im subtelniejsze i bardziej duchowe jest doswiadcze-
nie laski, tym mniej je dostrzegamy. Nie oznacza to, ze powin-
nismy opierac si¢ doswiadczeniom duchowym przychodzacym
w formie pocieszenia, wewnetrznej stodyczy lub fal miltosci.
Prawdopodobnie w tym momencie tego wlasnie potrzebu-
jemy. Bég przemawia do nas na kazdym z pozioméw rozwoju
naszej $wiadomosci, przez ktdre przechodzimy w ciggu zycia.
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Kiedy wspinamy sie po drabinie §wiadomosci, wychodzac poza
poziom racjonalny w kierunku intuicyjnego, rozwija si¢ nasza
idea Boga, a sposob, w jaki Bog komunikowal sie z nami na
poprzednich poziomach, wygasa.

Wielu kontemplatykéw nie jest w stanie zaangazowac si¢
w medytacje dyskursywng czy w modlitwe oparta na przed-
stawianiu Bogu swoich spraw. Sg po prostu jak sparalizowani.
Moga korzysta¢ swobodnie z tych proceséw mentalnych poza
czasem modlitwy, ale gdy tylko sprobuja sie modli¢, ogarnia ich
bezradno$¢. Duch przechwytuje ich modlitwe i nie przejmuje
sie ich refleksjami. Takie akty refleksyjne sa w rzeczywisto$ci
jedynie wstepem do modlitwy. Gdyby Duch chcial btyskotli-
wych myéli, to pewnie wezwalby anioly. Gdyby Bég szukal ge-
niuszy, stworzylby ich wigcej. Tym, czego Bog pragnie od ludzi,
zgodnie z tradycjg judeochrzescijanska, jest mifos¢.

W ten sposéb gleboki odpoczynek moze by¢ obecny na
modlitwie, ale jego zrodlo ma tak wysoka czestotliwo$é, ze
nie jest juz odbierane jako odpoczynek lub pociecha. Jest to
po prostu tajemnicze przycigganie lub gtéd Boga. Jest to jeden
z najpewniejszych znakéw rozwijajacej sie kontemplacji. Duch
pobudza nas do odnowienia naszej zgody, ilekro¢ staje si¢ tro-
che rozmyta, ze wzgledu na to, ze jakas krzykliwa 16dz na rzece
naszej zwyklej swiadomos$ci wyczarowuje jeden z emocjonal-
nych programéw poszukiwania szczescia zakorzenionych w nie-
swiadomosci. Dopoki calkowicie nie oproznimy falszywego
ja z emocjonalnych programdéw poszukiwania szczg$cia wraz
z ich dreczacymi pragnieniami, pojawiajace sie mysli bedg
nadal wywotywa¢ awersje lub przycigganie, poniewaz w pod-
swiadomosci nadal jest co$, co moze zosta¢ pobudzone. Kiedy
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nie pozostanie juz nic, co mogloby je stymulowaé, wolno$¢
wewnetrzna staje sie petna, a pokdj — trwaly.

Poczucie duchowego odpoczynku, ktorego doswiadczy-
lisSmy w ciagu pierwszych kilku lat, zaczyna przeksztalcac sie
w stan trwaly, ktdry mozna nazwac ,,pokojem’, ale nie jest to
pokéj odczuwalny zmystami. Jest poza radoscig i smutkiem,
poniewaz jest zakorzeniony w Bozej obecnosci. Czlowiek jest
bezpieczny w niezachwianej mitos$ci Boga. Nasz pokdj jest jed-
nak podatny na zakldcenia, dopoki falszywe ja zawiera cos, co
nie zostalo uwolnione, a zatem staje si¢ podatne na stymulacje,
ktéra rozbudza $wiadome lub nieswiadome pragnienia pocho-
dzgce z jednego z naszych emocjonalnych programéw po-
szukiwania szczescia.

Odpoczynek prowadzi do pokoju, ktéry nie ma okreslonej
tresci. Nie jesteSmy spokojni o co$. JesteSmy po prostu spokojni.
Jest jedno miejsce, w ktérym psalmy sg szczegélnie przydatne
w wyjasnianiu tego do$wiadczenia: ,Zaprowadzitem tad i spo-
kéj w mojej duszy. Jak niemowle u swej matki, jak niemowle -
tak we mnie jest moja dusza” (Ps 131,2). Widzimy obraz dziecka,
ktére po wielkim wysitku porzuca w koncu walke o mleko
matki i ktére moze teraz zaakceptowa¢ matke jako matke bez
zawracania sobie glowy mlekiem. Czy to jest rozwdj, czy nie?

Jesli mozemy odpoczaé w Bogu, nie w sensie doznawanych
uczug, ale w poczuciu zadowolenia bez wzgledu na psycholo-
giczng tre$¢ naszej modlitwy, czas plynie szybko. Od czasu
do czasu mozemy odkry¢ jaki$ uwalniajacy sie nieSwiadomy
material, ale nie ma on juz dramatycznego charakteru. Moga
sie pojawia¢ prymitywne emocje z wczesnego dziecinstwa, ale
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po kilkakrotnym dos$wiadczeniu silnych psychicznych odru-
chéw wymiotnych przestajemy si¢ ich ba¢. Poniewaz doswiad-
czenie to jest dla nas calkiem nowe, stad tez na poczatku moze
wydawac si¢ tak traumatyczne. Rozladowujemy niestrawiony
material emocjonalny z calego Zycia, ale teraz proces roztado-
wywania nieSwiadomosci jest stosunkowo niezauwazalny i nie
zaktoca zwyklego trybu modlitwy.

Ten okres jest przejsciem z jednego poziomu s$wiado-
mosci lub jednego poziomu wiary na nastgpny. Wiara, ktéra
w okresie wiosny w duchowej podrézy opierala si¢ na rozumie
i zmystach, powoli si¢ konczy, szczegdlnie dzigki epizodom
nocy zmystow, kiedy to emocjonalne programy poszukiwania
szczescia sg stopniowo pozbawiane korzeni dzigki dziataniu
taski. Nie mozemy by¢ uzdrowieni dzigki naszemu wiasnemu
dzialaniu. Uzdrowienie przychodzi do nas, gdy stopniowo pod-
dajemy sie Bozemu dzialaniu - réwniez poprzez odstawienie
od piersi pocieszenia - i zamiast ,,odczuwanego” ukojenia kar-
mimy si¢ stabilnym poczuciem obecnosci Boga na poziomie
czystej wiary. Czysta wiara nie szuka zadnych nagréd, szcze-
golnie tych w postaci do$§wiadczanej otuchy, ktérg mozna by
nazwacé ,duchowym $mieciowym jedzeniem”. Stalym pokar-
mem w duchowej podrdzy jest czysta wiara. Jest to ,waska
droga, ktéra prowadzi do zycia’, a pokonuje sie jg poprzez ocze-
kiwanie na Boga z pelng milo$ci uwagg, ale bez zadnej konkret-
nej tresci psychologiczne;.

Zatem wierno$¢ wzbudzonej intencji jest jak gwiazda
wschodzaca w ciemnej nocy. Jest to ,,centrum” modlitwy kon-
templacyjnej. Tak dlugo, jak nasza intencja - stuzenie Bogu, stu-
chanie Boga, czekanie na Boga, poddanie si¢ Bogu - pozostaje
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czysta, nasze mysli bez wzgledu na to, jakiego sg rodzaju, nie
majg znaczenia. Nie wplywaja one na czysto$¢ modlitwy. W pew-
nym sensie jeste§my tym, co wyrazamy w akcie naszej woli. Jesli
jest to intencja zdecydowanego oczekiwania na terapeutyczne
dzialanie Boga, wtedy Boza Terapia przynosi rezultaty.
Oczywidcie, nasza intencja nie jest calkowicie poza zasie-
giem falszywego ja, nawet gdy duchowa podrdz jest juz bardzo
zaawansowana. Falszywe ja jest mistrzem kreowania zludzen,
a to, co naszym zdaniem robimy z milosci do Boga i z czystego
poddania si¢ Mu, moze zosta¢ subtelnie skazone duchowa
pycha. Pelne oczyszczenie z duchowej pychy jest tradycyjnie
znane jako ciemna noc ducha. Jej celem jest uwolnienie od pozo-
stalosci falszywego ja w naszej nieswiadomosci, a tym samym
przygotowanie nas do zjednoczenia przemieniajacego. Dopoki
nie dopelni sie ostateczne oczyszczenie, robimy wszystko, co
w naszej mocy i postugujac si¢ nasza $wiadomg intencja, uzna-
jemy i wyrzekamy sie naszych subtelnych przywigzan, gdy tylko
je zauwazymy. Mozemy postugiwa¢ sie falszywym ja w liturgii
i w przyjmowaniu sakramentdw, ale nie mozemy trwale wpro-
wadzi¢ falszywego ja w modlitwe kontemplacyjng, poniewaz
naturg tej modlitwy jest wyeliminowanie falszywego ja.

Im wyzszy poziom, na ktérym Bdg si¢ z nami komunikuje,
tym wiekszy przekaz boskiej tresci. Nie ma mozliwosci okre-
$lenia najwyzszego poziomu. Tylko wiara ma do tego dostep.
W jaki sposdb? Dzigki naszej zgodzie. Nic nie moze by¢ prostsze.
Na poczatku trudno jest zadowoli¢ si¢ ta radykalng prostota. Jak
mozemy teskni¢ za Bogiem, skoro Bég jest calkowicie obecny?
To jest problem. Wszystkie ¢wiczenia duchowe majg na celu
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usuwanie tej ogromnej iluzji, Ze Bog jest nieobecny. Czyz nie?
Takie jest nasze przekonanie. Poniewaz sposob, w jaki myslimy,
to sposob, w jaki zwykle dzialamy, zatem zyjemy tak, jakby Bog
byt nieobecny. Wszystko, co sprawia, ze pozbywamy sie tej siejg-
cej zamet iluzji, przyczynia si¢ do postepu na drodze duchowe;.

Proces roztadowania nieswiadomos$ci przyjmuje zwykle
posta¢ emocjonalnie natadowanych mysli. Kiedy nasza modli-
twa jest juz stabilng praktyka, roztadowanie staje si¢ mniej oczy-
wiste, moze z wyjatkiem intensywniejszych okresow oczysz-
czenia, ktore pojawiajg si¢ w czasie poszczegolnych ciemnych
nocy. Z ilustracji nr 5 jasno wynika, ze myséli i odpoczynek to
dwa momenty w tym samym zamknietym procesie. Opiera-
jac sie myslom lub traktujac je jako rozproszenia, spowalniamy
réwniez proces roztadowywania, op6zniajac w ten sposob nasze
uzdrowienie. Jesli nie bedziemy sie opiera¢, proces bedzie poste-
powal. Zatem podstawg tej praktyki jest po prostu robienie tego.

Oczywiscie mamy prawo wiedzie¢, czy modlitwa glebi jest
dla nas dobra. Mozemy to sprawdzi¢ tylko w kontekscie jej
wplywu na zycie codzienne. A zatem jaki to wptyw? W ludzkiej
naturze jest co$, co utozsamia sukces z czyms duzym, ale to nie
jest system warto$ci Boga. Powracajac do $wigtego stowa raz
za razem, stopniowo pozbywamy si¢ kolejnych warstw falszy-
wego ja, az zostang calkowicie usuniete. Wtedy nasza intencja
nie jest juz wigcej kwestionowana. Po prostu zawsze jest — ,,Tak”
Nasze zachowanie coraz bardziej inspirowane jest Boza mifo-
$cig, gotowa do catkowitej ofiary z siebie, niz systemem wartosci
skoncentrowanym na sobie lub domowej roboty tozsamoscia,
ktorg stworzyliSmy w dziecinstwie, aby przetrwac.
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Ze wzgledu na tych, ktorzy maja doswiadczenie w tej prak-
tyce, nalezy zwrdci¢ uwage na jeszcze jedno zjawisko. Przez
»do$wiadczonych” mam na myséli tych, ktérzy praktykowali
regularnie, dwa razy dziennie, rok po roku. Zalézmy, ze zaczy-
nasz modlitwe i wkraczasz w odpoczynek lub pokéj. Poczat-
kujacym méwimy: ,Ilekro¢ zauwazysz, ze zajmujesz sie swoimi
myslami, powrd¢ bardzo delikatnie do $wietego stowa”. Poz-
niej méwimy: ,,Powrd¢ do $wigtego stowa, ilekro¢ zauwazysz,
ze pocigga cie jakas mysl”. Poczatkujacy moze nie by¢ w stanie
zrozumiec¢ tego rozrdznienia.

Swiete stowo jest intencjg, ruchem woli ku duchowemu
poziomowi naszej istoty. Gdy doswiadczamy pokoju, moze po-
jawi¢ sie podwdjny poziom swiadomosci. Przypusémy, ze poja-
wiaja sie mysli, na przyktad o tym, co wydarzylo si¢ dwadziescia
pie¢ lat temu lub co wydarzy sie jutro, a moze plan na wakacje
w przyszlym roku. Jednoczes$nie wiemy, ze nie jestesmy zainte-
resowani tymi myslami. Pojawia si¢ pytanie: ,,Czy powinienem
wroci¢ do $wietego stowa?”. Sam fakt, ze mozemy mysle¢: ,Czy
powinienem wroci¢ do $wietego stowa?”, oznacza, ze nie powin-
ni$my wracaé, poniewaz jestesSmy juz tam, gdzie $wigte stowo
ulatwia nam powrét. Swiete stowo nie moze zrobié¢ nic wigcej.
Jesli wejdziemy w doswiadczenie pokoju, nie potrzebujemy juz
naszej zwyklej metody, poniewaz ta metoda polega na przeby-
waniu w glebokim pokoju.

Czasami w modlitwie glebi doswiadczamy jednoczesnie
dwdch poziomoéw $wiadomosci: swiadomo$ci naszych mysli
i uczu¢ - ta percepcja nie jesteSmy zainteresowani — oraz
$wiadomosci trwania w obecnosci — nawet jesli jest bardzo
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delikatna, to wlasnie ku niej si¢ zwracamy i jej doswiadczamy
w subtelny sposéb. W tym przypadku bez wzgledu na liczbe
mys$li nie zwracamy na nie uwagi. Sg one jak hatas na ulicy lub
muzyka w supermarkecie. Radzimy sobie z nimi, ignorujac je.
Jesli sprobujemy powrdci¢ do $wietego stowa, aby pozby¢ si¢
hatasu, to tylko niepotrzebnie zaklécimy nasz spokéj. Dopiero
gdy zauwazymy atrakcyjng mysl, ktora zaczyna pocigga¢ nas do
zwyklej $wiadomosci (do powierzchni rzeki), musimy powro-
ci¢ do $wigtego stowa. Co wiecej, poniewaz jestesmy w miejscu,
ktére jest bardzo delikatne, nie musimy wyraznie wypowiadac
swietego stowa. Mozemy po prostu zauwazy¢, ze jest nieobecne,
lub zacza¢ tylko zacza¢ je wypowiadaé. To moze okazaé si¢
wystarczajace, by przywrdci¢ ruch w kierunku wewnetrznego
pokoju. Musimy jednak co$ zrobi¢, cho¢by bardzo delikatnego,
aby podtrzymac czystos¢ naszej intencji, gdy jest wystawiana
na probe.

Czas intensywnego roztadowania tego, co pochodzi z nie-
$wiadomosci, przypomina niekiedy wybuch podziemnego wul-
kanu lub trzesienie ziemi. Mozemy odczuwac fale mysli, wrazen
i emocji, ktore potrafig pogrzebaé swiete stowo. Nie mozemy go
znalez¢, a jesli sie to uda, to stowo nic nie pomaga. W takim
przypadku akceptacja sytuacji takiej, jaka jest, moze na ten
czas sta¢ sie naszym $wietym symbolem. Innymi stowy, poja-
wienie si¢ prymitywnych emocji lub niepokojacych mysli
w naszej $wiadomosci moze by¢ symbolem naszej intencji bycia
z Bogiem. Kiedy ustgpia, wracamy do $wietego stowa, jakby nic
sie nie wydarzylo. To byla po prostu nawalnica. Nawet gdyby to
byt huragan, nie mys$limy o tym. Po prostu cieszymy sig, ze si¢
skonczyl, i wracamy do $wietego stowa.
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Pokoj jest wlasciwym stosunkiem do wszystkiego: do Boga,
do nas samych, do innych ludzi, do kosmosu. Doswiadczenie
tego pokoju bywa tak subtelne, ze mozemy nie przezywaé go
jako doswiadczenia. To jest konkretne doswiadczenie, ale kiedy
oczekujemy czegos wiecej, wtedy fatwo umyka to naszej uwa-
dze. Podobnie jak ziarno gorczycy w przypowiesci ewangelicz-
nej: wyglada niepozornie, ale gdy zostawisz je w spokoju, to
wyroénie na wielki krzak. Nie trzeba odwraca¢ wzroku od tego,
co zwyczajne, poniewaz tam naprawde znajduje sie krdlestwo
Boze. Jesli wychodzimy poza zwykly §wiat, to musimy zapytac,
czy to naprawde jest krélestwo. Bardziej martwie si¢ o niezwy-
kte doswiadczenia, zwlaszcza wizje i lokucje, niz o roztadowy-
wanie nieswiadomosci. Z tymi pierwszymi trudniej sobie pora-
dzi¢. Chcemy uwierzyé¢, ze sg one bezposrednim komunikatem
od Boga, ale w rzeczywisto$ci sa jedynie nasza interpretacja
tych komunikatow.

Wedltug Jana od Krzyza najbezpieczniejszym, najbardziej
wszechstronnym sposobem przyjecia Boga jest czysta wiara.
Zgodnie z jego stowami to ,najbardziej bezposrednia droga do
boskiego zjednoczenia” To cudowne nauczanie, bardzo czyste,
nie daje jednak nadziei zado$¢uczynienia naszym pragnieniom.
Te pragnienia spowalniajg droge do zjednoczenia. Pragnienie
zaspokojenia, ktdre pojawia si¢ na drodze duchowej, przypo-
mina sigganie po duchowe smakotyki i §mieciowe jedzenie. Bog
musi oczysci¢ wszystkie te rzeczy.

Czym zatem jest prawdziwy pokarm i jak nas odzywia? Au-
tor Listu do Hebrajczykéw wyrdznia ciato, dusze i ducha jako
trzy podstawowe elementy istoty ludzkiej. Cialo fizyczne to
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ciato, ktére ma swoja histori¢, w nim przeciez zyjemy. Dusza
posiada wlasny, wlasciwy dla niej rodzaj energii. Jednym z jej
przejawow sa nasze emocje, gdy doswiadczamy ich w relacjach
z innymi. Na przykiad doswiadczamy wspoélodczuwania z kims
lub czujemy z kim$ natychmiastowe porozumienie. Druga oso-
ba mogla jeszcze nic nie powiedzie¢, a my by¢ moze nawet nie
wiemy nic o zyciu lub pragnieniach tej osoby, ale co§ w $rod-
ku rezonuje z nig i wiemy, ze chcemy by¢ przyjaciéimi. Ktos
inny méglby nam powiedzieé: ,To, co zrobiles, gteboko mnie
dotkneto” Tak naprawde wcale nie dotykali$my tej osoby, ale
doszto do interakeji emocjonalnej. Duch natomiast odnosi si¢
do naszych duchowych energii, co jest po prostu innym sposo-
bem opisywania obecnosci i dzialania Ducha Swigtego w na-
szym zyciu. Jak widzieliSmy na ilustracjach nr 3 i nr 4, u pod-
staw naszego zwyklego poziomu $wiadomosci psychologicznej
znajduje sie glebszy poziom $wiadomosci duchowej, w ktérym
jeste$my $cilej zestrojeni z Bogiem, i to na poziomie bardziej
subtelnym niz nasze zwykle zdolnosci myslenia i odczuwania.
Do tego poziomu odnosi si¢ to, co dzieje si¢ w modlitwie glebi.
Jeszcze bardziej intymnym do$wiadczeniem jest $wiadomo$é
Bozego zamieszkiwania w centrum naszej istoty. Kiedy te du-
chowe energie sa aktywowane (co oznacza, Ze stajemy sie na nie
coraz bardziej wrazliwi, poniewaz Bdg i tak jest stale obecny)
i mamy rzeczywisty kontakt z ich pelnym potencjalem, wtedy
stabiej dostrzegamy je na nizszych poziomach. Odczuwalne
pocieszenie i refleksje znikaja. Sg nadal dostepne, ale nasz spo-
sob nawiazywania relacji z Bogiem nie jest juz od nich zalezny.

Wszystko wskazuje na to, ze Bég karmi nas na kazdym
z tych poziomdéw - ciata, duszy i ducha. Wraz z postepujagcym
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rozwojem osobistym nasza idea Boga staje si¢ coraz szer-
sza i glebsza. Duch porzadkuje wszystkie zaburzenia, ktérych
doswiadczamy w sobie, aby$Smy mogli wlasciwie wyraza¢ Bozg
energiec na kazdym poziomie naszego bytu. Wedlug fizyki
kwantowej rézne poziomy energii zawartej w materii moga
zajmowac te samg przestrzen fizyczng w tym samym czasie.
W podobny sposéb Boza energia moze dziala¢ w nas na pozio-
mach, ktérych w ogéle nie umiemy dostrzec. To nie oznacza, ze
sg one nierzeczywiste lub nieobecne. Na poziomie taski wiara
oczyszcza si¢ z przywigzan i nadmiernej zaleznoéci od sposo-
boéw dziatania, ktore by¢ moze sa dobre jako pewna odskocznia,
ale s3 niewystarczajgce, aby zamanifestowaé pelny zakres Bozej
obecnosci i dziatania. Duchowa podréz jako taka moze znik-
na¢ z naszej bezposredniej $wiadomosci. Boza energia jest naj-
potezniejsza, gdy jest najmniej postrzegana przez nasze ludzkie
zdolnosci. Kiedy siadamy do modlitwy glebi i wyrazamy nasza
intencje, wiemy, ze Boza obecno$¢ juz tam jest. Nie tworzymy
jej. Wszystko, co musimy zrobi¢, to wyrazi¢ nasza zgode. Boza
energia wplywa w nas i poprzez nas. W swojej najczystszej
postaci jest ona dostepna dwadziescia cztery godziny na dobe
i to z maksymalna silsg. Wyrazajac zgode, otwieramy si¢ na
Boga takiego, jakim Bog jest, nie probujac jednoczes$nie dowie-
dzie¢ sie, kim lub czym jest Bég. Wyrazamy zgode na Boza
obecnos¢, niezaleznie od sposobu, w jaki ja przyjmujemy, inter-
pretujemy lub okreslamy w kontekscie naszej osobistej historii,
uwarunkowan kulturowych lub temperamentu. Komunikacja
z Bogiem wymaga tylko jednego warunku: naszej zgody. Wizje,
pocieszenia, do§wiadczenia, wglady — wszystko to ma wartos¢,
ale tylko ograniczong warto$¢, natomiast wskazujg na warto$é
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maksymalna, jaka jest pelnia Boga w czystej wierze. Taka wiara,
gdy stanie si¢ przekonaniem, zmienia nasze spojrzenie na to,
kim jeste$my i kim jest Bog. Dziala adekwatnie poprzez cnoty
teologalne i siedem daréw Ducha, umozliwiajgc nam wchodze-
nie w realia Zycia i codzienno$ci oraz dostrzeganie Bozej obec-
nosci w tym, co zwyczajne, nieznaczne, a nawet w cierpieniu.

Pozostaje jeszcze energia, ktdra jest zarezerwowana na na-
stepne zycie. Tak teologowie nazywaja wizje uszczesliwiajaca.
Aby jej doswiadczy¢, potrzeba wolnosci od ograniczen ciata
fizycznego. Energia ta jest tak intensywna, ze gdyby nie prze-
plywala przez zwykte sprawy codziennego zycia, ktore odwra-
cajg nas od ciaglego kontaktu z Bozg energig, zmienilibysmy
sie w tlustg plame. Jest to energia, ktora o$wietla wszechswiat
i tworzy wirujace mglawice. Mozemy przyswoié tylko niewiel-
ka czes¢ tej energii za jednym razem. W niebie mozemy mie¢
wszystko, czego chcemy. Mozemy wtedy ,,zatopi¢ z¢by w bo-
skiej esencji’, poniewaz nasze ciata zostang uwielbione i bedg
w stanie sobie z tg energia poradzic.
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ROZDZIAL VI

Wskazoéwki dla kontemplatykow

Nie wierze, ze mozna zosta¢ kierownikiem duchowym, biorac
udzial w kursie akademickim, cho¢ zaplecze pojeciowe moze
sie przyda¢ do udzielania duchowych porad. Podobnie zaplecze
psychologiczne moze by¢ bardzo przydatne, ale przede wszyst-
kim ma ono na celu pomoc w byciu dobrym psychoterapeuta.
To jednak nie czyni kogo$ automatycznie zdolnym do dostrze-
gania delikatnych poruszen Ducha w osobach przychodzacych
po duchowe wsparcie.

Modlitwa glebi, jak juz widzielismy, jest szczegélnym spo-
sobem przygotowania sie do modlitwy kontemplacyjnej. Osoby
podazajace ta Sciezka potrzebujg przewodnika, ktéry ma oso-
bistag wiedze i do$wiadczenie na niej. Czasami kierownicy
duchowi lub prowadzacy rekolekcje, poniewaz sg wyszkoleni
w literaturze chrzescijanskiej i tradycji kontemplacyjnej, mysla,
ze moga uczy¢ modlitwy glebi po przeczytaniu kilku ksiazek na
ten temat. Jednak nauczanie modlitwy glebi wymaga specjal-
nych warsztatow i dlugiego okresu regularnej praktyki, bez kto-
rych nie rozumiemy w pelni jej subtelnosci, a zatem nie mo-
zemy przekaza¢ jej w odpowiedni sposéb innym ludziom.
Poniewaz modlitwa glebi jest metoda receptywng, przewodnik
duchowy powinien przewidziec jej psychologiczne skutki. Do$¢
szybko w takiej praktyce moze si¢ pojawi¢ noc ciemna, a wtedy
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przewodnik duchowy musi by¢ dobrym stuchaczem i umie¢
dawa¢ duzo otuchy. Grupa wsparcia modlitwy glebi, ktéra spo-
tyka sie systematycznie, czesto moze zapewni¢ tego rodzaju
wsparcie lepiej niz kierownik duchowy, szczegélnie ten, ktéry
ma niewielkie lub zadne do$wiadczenie w towarzyszeniu proce-
som nocy ciemnej.

Najogoélniej méwiac, towarzyszenie w drodze kontemplacji
wymaga szczegolnej wrazliwo$ci. Jednym z przejawow tej wraz-
liwosci jest szczegdlna czujno$¢ w utrzymywaniu réwnowagi
miedzy dzialaniami wewnetrznymi i zewnetrznymi. Modlitwa
czysto apofatyczna moze ulec stagnacji, pozbawiona wsparcia
pojeciowego poprzez czytanie duchowe, liturgie lub stuchanie
kazan lub wykladéw adekwatnych do etapu modlitwy osoby
kontemplujgcej. W modlitwie musi by¢ réwnowaga pomig-
dzy elementami intelektualnymi, uczuciowymi i intuicyjnymi.
Modlitwa kontemplacyjna uwalnia nas od przywigzania do wy-
korzystywania naszych osobistych zdolno$ci w dazeniu do Boga,
a nie od ich uzywania. Wlasciwe ich zastosowanie otwiera nas
na dary madrosci, zrozumienia i wiedzy, ktére prowadzg do mo-
dlitwy kontemplacyjnej w pelnym tego slowa znaczeniu.

Modlitwa gtebi wprowadza w kolejny wymiar relacji z Chrys-
tusem, relacji, ktéra rozwinela si¢ poprzez refleksje i modlitwe
afektywna, ale wykracza poza nia. Jest to ,,odpoczywanie w Bogu’,
cytujac $w. Grzegorza Wielkiego, ale przeciez nie mozna wiecz-
nie odpoczywa¢, nawet jesli modlitwa jest uspokajajaca. Kiedys
musi nastgpi¢ dzialanie pobudzone przez wiare i mito$¢, ktore
byty pielegnowane w czasach odpoczynku w Bogu. Odpoczy-
nek w modlitwie glebi musi objawia¢ si¢ w zyciu codziennym.
W przeciwnym razie kazda modlitwa, szczegdlnie taka, ktora
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niesie pocieszenie lub pokdj, moze przerodzi¢ sie w doskonaty
$rodek uspokajajacy, pozostawiajac nas w takiej samej sytuacji,
w jakiej byli$my wcze$niej, a mianowicie w sytuacji przywiaza-
nia do skoncentrowanych na sobie celéw lub trosk i nieczutosci
na potrzeby innych ludzi. Tak wigc interakcja miedzy zyciem
codziennym a modlitwg wprowadza nas do kontemplacyjnego
wymiaru Ewangelii, ktory nie ogranicza si¢ ani do samej mo-
dlitwy, ani do samych dobrych uczynkow.

Nauczycielem zawsze jest Chrystus. Przekazywanie Jego
doswiadczenia Boga jako Abba, kochajacego Ojca, jest owocem
modlitwy kontemplacyjnej i w stuzbie tego do$wiadczenia jest
wszelkie przewodnictwo duchowe. Zatem dla chrzescijan litur-
gia sprawowana w zgromadzeniu chrzedcijanskim, a zwlaszcza
Eucharystia, jest istotng czescig Bozej Terapii, poniewaz jest
przekazywaniem lask zwigzanych z waznymi wydarzeniami
z zycia Chrystusa. Modlitwa kontemplacyjna bedzie pogltebia¢
zrozumienie liturgii i zdolnos$¢ do przyjmowania Bozego udzie-
lania sie obecnego w zgromadzeniu chrze$cijafiskim, a zwtasz-
cza w sakramentach. Im lepiej jesteSmy przygotowani poprzez
modlitwe kontemplacyjna i dzialanie, tym gtebiej obecnoé¢
Chrystusa w zgromadzeniu chrze$cijanskim wniknie w glab na-
szego bytu i przemieni nas na wszystkich poziomach. Bez tego
zaglebienia w pelnym Zyciu chrzescijanskim modlitwa kontem-
placyjna moze tylko czesciowo otworzy¢ nam droge do zjed-
noczenia przemieniajgcego.

We wczeéniejszych rozdzialach staralem si¢ opracowa¢
pojeciowe tlo dla doswiadczenia drogi duchowej, uzywajac
Bozej Terapii jako paradygmatu. Ten paradygmat moze by¢
uzyteczny réwniez dla tych, ktdrzy sa powotani do duchowego
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przewodnictwa. Przyjda takie chwile, kiedy osoby kontem-
plujace poczuja, ze juz nie potrafig sie modli¢. Jedyne, co im
pozostalo, to pragnienie modlitwy, czasem polaczone z ogrom-
nymi trudno$ciami w codziennym Zyciu, a takze z wewnetrz-
nym oczyszczeniem. Trzeba im nieustannie przypominaé, ze
samo pragnienie modlitwy jest modlitwa. Swiety Jan od Krzyza
napisal z wielka madroscia: ,,Milos¢ nie polega na odczuwa-
niu wielkich rzeczy, ale na braku wszelkiego przywigzania i na
cierpieniu za Umilowanego” Milos¢ do Boga nie jest kwestia
odczuwania, ale wyboru, a wybor ten bedzie poddawany pro-
bie podczas okreséw przejSciowych na spiralnych schodach
obrazujacych wzrost wiary; okresy te $w. Jan od Krzyza nazywa
ciemnymi nocami. W ten sposéb kto$, kto chce sie modli¢,
modli sig, a ktos, kto nie odczuwa milosci, kocha tak dlugo, jak
dtugo pozostaje dostepny w modlitwie i w zyciu codziennym dla
Boskiego Terapeuty. Zaufanie do Boga nalezy energicznie i bez
konfica umacnia¢ w tych, ktorzy walcza w duchowej podrozy
z dtugimi okresami bezsilnosci, oschlosci, a nawet poczuciem
opuszczenia przez Boga. To sa oznaki postepu, a nie regresu.

Czasami poczucie nieobecnosci Boga moze powodowac
tak gleboki smutek, Ze mozemy pomysle¢, Ze osoba, ktdrej pro-
bujemy pomoc, jest w depresji. Musimy wyraznie odréznié
depresje kliniczng od uczué depresyjnych. Te ostatnie sa natu-
ralng i nieunikniong konsekwencjg poczucia straty u kogos,
kto wczesniej doswiadczat Bozego pocieszenia, a teraz zmaga
sie z poczuciem straty jakiego$ dobra, daru lub doswiadczalnej
milosci do Chrystusa.

To, co odroéznia noc ciemng od depresji, to fakt, ze osoba
w trakcie nocy ciemnej zwykle ma poczucie, ze te proby dokads
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prowadzg. Czasami owoce nocy ciemnej mozna dostrzec w tym,
jak zmieniajg si¢ postawy danej osoby, na przyklad rozwija si¢
postawa nieosadzania innych ludzi, brak przywigzania do rze-
czy i osob, pokora i zaufanie do Boga. W depresji klinicznej
krazy si¢ w kotko, nigdzie nie dochodzac i nie odczuwajac zad-
nej korzysci na jakimkolwiek poziomie. Bywaja osoby, u kto-
rych oba stany psychiczne moga wystapi¢ jednoczesnie. Taka
osoba powinna poszukaé pomocy psychologicznej w zwigzku
z depresjg. Ten, kto przezywa noc ciemna, nie powinien bez-
krytycznie przyjmowac tabletek ani $rodkéw uspokajajacych.
Moga bowiem zakldcaé proces dziatania faski. Ten szczegolny
obszar rozeznania wymaga czasem glebszego rozpatrzenia.

Kolejnym do$¢ wiarygodnym wskaznikiem, o ktérym
nalezy tu wspomnie¢, jest poziom normalnego funkcjonowa-
nia. Osoby w nocy ciemnej, cho¢ moga mie¢ wrazenie, ze ich
$wiat si¢ zawalil, to jednak na ogé! beda nadal normalnie funk-
cjonowaé w swojej pracy i w relacjach. Postawa akceptacji woli
Bozej wyraznie kontrastuje z nadmierng koncentracjg na sobie,
charakterystyczna dla powaznej, klinicznej depresji, ktora cze-
sto mocno ogranicza funkcjonowanie w $wiecie.

Jak sugeruje powyzszy przyktad, metoda modlitwy glebi
wymaga wspolpracy z psychologia. W istocie zostata specjalnie
opracowana jako forma dialogu migdzy wspélczesnymi mode-
lami psychologicznymi a klasycznym jezykiem chrzeécijanskiej
drogi duchowej. W modelu modlitwy glebi serce chrzescijan-
skiego oczyszczenia lezy w zmaganiu z nieSwiadomymi moty-
wacjami, a sama modlitwa wspomaga w odkrywaniu dotych-
czas nieSwiadomego materialu. Dlatego przewodnik duchowy
musi by¢ przygotowany na to, co si¢ moze pojawi¢ — nie po to,
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aby przyjmowac role psychoterapeuty, ale zeby moc wspiera¢,
a jednoczesnie zacheci¢ do skorzystania z pomocy psychote-
rapeuty, gdy pojawi sie taka potrzeba. Gerald May, psycholog
kliniczny i wspoélzalozyciel Instytutu Kierownictwa Ducho-
wego Shalen, wyraznie rozréznia poradnictwo psychologiczne,
poradnictwo duszpasterskie i kierownictwo duchowe. Chociaz
nakladajg si¢ one w pewnym stopniu, to jednak kazde z nich
ma szczegOlny charakter i spojnoé¢, ktorg trzeba respektowac.
Dlatego konieczna jest $cista wspdtpraca pomiedzy psychologia
a kierownictwem duchowym. Na drodze duchowej moga poja-
wié si¢ objawy neurotyczne, a nawet psychotyczne, a w niektd-
rych przypadkach konieczne bedzie poszukanie pomocy psy-
chologicznej. Nie oznacza to, ze dla tych ludzi zakonczyla si¢
duchowa podroz. Oznacza to po prostu, ze moze by¢ potrzebna
specjalistyczna opieka i leczenie z powodu ran emocjonalnych,
ktore si¢ ujawnily w trakcie rozwoju duchowego. Zdolnos¢
do stawiania czota ciemnej stronie osobowosci ro$nie wprost
proporcjonalnie do wzrastajgcego zaufania do Boga, a nawet
idzie dalej, gdy osoba doswiadcza, ze jest kochana przez Boga.
Wszystkie mechanizmy obronne rozpadajg sie, gdy pojawia
sie $wiadomos¢ bycia kochanym przez Boga.

Gdy pojawiajg si¢ trudnosci, zwykle nalezy zacheca¢ osobe
do wytrwalo$ci w praktyce, a nie do szukania innej metody.
Modlitwa glebi ma te wielka zalete, Ze osadza w ustalonych
ramach, w ktérych nocy zmysléw towarzysza mniej trauma-
tyczne skutki uboczne, poniewaz cztowiek jest juz przyzwycza-
jony do wyrazania zgody na odchodzenie mysliiuczué jako pod-
stawy tej praktyki. Przewodnika duchowego do$wiadczonego
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w modlitwie glebi nie bedzie ,przeraza¢” wrazenie, Ze stan
osoby prowadzonej wydaje si¢ gorszy, a nie lepszy, zatem moze
zaoferowac niezbedng zachete do rozluznienia i zaufania pro-
cesowi. Bardzo rzadko pojawiaja si¢ oznaki niebezpieczenstwa
i prawie zawsze s3 one wynikiem ukrytej emocjonalnej krucho-
$ci lub pragnienia wypelnienia wlasnej woli, wtedy falszywe ja
probuje przejac¢ kontrole nad tym procesem i zbyt mocno pcha
do przodu. Psychika ma olbrzymie mozliwoéci powracania do
zdrowia i zwykle roztadowuje tyle materialu do uwolnienia, ile
osoba moze psychicznie znie$¢. Jesli roztadowanie nastepuje
zbyt szybko, to modlitwe mozna przerwad, ale tylko wtedy, gdy
pojawi sie powazna depresja lub objawy przedpsychotyczne,
modlitwa powinna zosta¢ calkowicie zawieszona. Dwadziescia
do trzydziestu minut dwa razy dziennie wydaje si¢ normalnym
okresem, w ktérym modlitwa moze wykonywa¢ swoje zada-
nie. Ponad trzy godziny dziennie zazwyczaj wymagaja nad-
zoru do$wiadczonego przewodnika lub formy Intensywnych
rekolekcji modlitwy glebi. Ten sam schemat nie powinien by¢
kontynuowany jako regularna praktyka po powrocie do domu.

Przewodnik duchowy musi by¢ $wiadomy dynamiki wias-
nej osobowosci z jej ciemng strong i specjalnymi potrzebami.
Wiele osob korzysta z porad psychologicznych, aby dowiedzie¢
sie wiecej o swoich potrzebach lub oderwac sie od swoich przy-
wigzan. W relacji psychologicznej, podobnie jak w modlitwie,
zaangazowane s3 dwie rzeczy: rozwodj wiezi, porozumienia
i przyjazni z terapeutg oraz procesy uzdrowienia, ktore beda
obejmowac cala osobe. Nadmierna lub zle ukierunkowana
przyjazin moze przeszkodzi¢ w uzdrowieniu, kiedy indziej
proces leczenia moze by¢ zbyt trudny. Dlatego potrzebna jest
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delikatna réwnowaga w procesie duchowego przewodnictwa
kontemplatykéw. Dzialanie naszej wlasnej dynamiki psycholo-
gicznej lub pojawienie si¢ niezaspokojonych potrzeb emocjo-
nalnych moze wplywa¢ na proces towarzyszenia duchowego,
czynigc relacje zaborczg lub prowadzac do zbyt duzego zaan-
gazowania emocjonalnego. Przejawia sie¢ to, gdy czujemy sie
zranieni, gdy osoba, ktdrej towarzyszymy, decyduje si¢ p6js¢
do kogo$ innego. Uczucie zazdro$ci lub zawisci jest wyraznym
znakiem przywigzania. Podobnie nadmierne zaangazowanie
emocjonalne wskazuje, ze przyszed! czas, aby sie wycofa¢ lub
samemu poszukaé wsparcia psychologicznego. Czasami nad-
mierne zaangazowanie moze prowadzi¢ do uczu¢ seksualnych
wobec osoby, ktérej probujemy poméc. Czasami mloda osoba,
ktora przychodzi do nas po wskazéwki, moze sta¢ sie dla nas
jak syn lub cérka, ktorych nigdy nie mielismy.

Po stronie osoby prowadzonej przeniesienie moze przero-
dzi¢ sie w zalezno$¢, jesli w pewnym momencie przewodnik
duchowy nie nalega, by osoba prowadzona przejeta osobista
odpowiedzialnos¢ za siebie. Przewodnik duchowy musi szano-
wa¢ duchowg integralno$¢ osoby prowadzonej i nie dopuszczad
sie zadnych potknie¢ - emocjonalnych, intelektualnych lub
dyscyplinarnych — wobec tej osoby. Zachecanie do osobistej od-
powiedzialno$ci jest sprawa zasadnicza. Druga osoba zawsze
powinna mie¢ swobode zakoniczenia relacji.

Jako duchowi przewodnicy musimy zwraca¢ uwage na
nasz wlasny pokarm duchowy. Sami musimy zadba¢ o nasze
kwalifikacje poprzez wierng praktyke modlitwy kontempla-
cyjnej i poswigcenie czasu na budowanie autentycznos$ci i na
osobisty rozwdj przez regularne dni odosobnienia i coroczne
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rekolekcje - to pozwoli na poglebienie wlasnego doswiadczenia
drogi duchowej. Im glebsze jest nasze doswiadczenie na $ciezce
duchowej, tym lepiej bedziemy mogli wspiera¢ innych na tej
drodze.

Przyszedl czas na stlowo o ludziach, ktérzy byli gteboko
zaangazowani w inng tradycje duchowa, a teraz chcieliby uczy¢
modlitwy glebi. Wydaje sig, ze to naturalna konsekwencja ich
wezesniejszych doswiadczen. Wiele os6b mocno zaangazowa-
nych w tradycje wschodnig odczuwalo pragnienie powrotu do
swoich korzeni, zwlaszcza jesli zostali wychowani jako chrze-
$cijanie. Potrzeba osobistego wymiaru w ich relacji z Bogiem
otwiera si¢, gdy ich wschodnia praktyka uspokaja emocje
i wycisza oburzenie, jakie mieli mie¢ wobec wczesnego wycho-
wania chrzescijanskiego. Chociaz ci ludzie s3 czesto bardzo
zdolni i s3 dobrymi nauczycielami w sensie posiadania rozle-
glego praktycznego do$wiadczenia w medytacji wschodniej, to
muszg poswieci¢ duzo czasu na ponowne zapoznanie si¢ z zalo-
zeniami chrzescijaniskiej modlitwy oraz na doglebne zbadanie
jej tradycji. W przeciwnym razie, nie zdajac sobie nawet z tego
sprawy, moga wprowadzac szereg zasad lub postaw z poprzed-
niej tradycji, w ktora byli gleboko zaangazowani, i mieszac ele-
menty swoich wcze$niejszych metod medytacyjnych, zamiast
przekazywa¢ autentyczng metode modlitwy glebi. Powinni
najpierw wspodlpracowa¢ z kims, kto ma duze do$wiadczenie,
zanim zaczng nauczaé na wlasng reke.

Podsumowujgc, przewodnictwo duchowe powinno by¢
adekwatne do etapu drogi, na ktérym jest dana osoba. Poczatku-
jacy potrzebuja konkretnych instrukeji dotyczacych regularnej
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praktyki modlitwy, prostej reguly Zycia i zasugerowania wlasci-
wych lektur. U tych, ktérzy maja juz ustabilizowang praktyke
modlitewna, sprawdzi si¢ lectio divina i jakas forma poglebie-
nia wiedzy, a takze cos, co stanie si¢ duchowg praktyka w zyciu
codziennym. Kilka odpowiednich praktyk proponuje w ostat-
nim rozdziale mojej ksiazki Zaproszenie do mitosci®. Maja one
na celu przede wszystkim zacheca¢ do kontemplacyjnej postawy
zgody oraz do sprawnego uwalniania si¢ od trudnych emocji
pojawiajacych sie w zyciu codziennym. W oczywisty sposob
taka zacheta staje si¢ niezbedna, gdy nadchodzi noc ciemna.

Dla tych, ktorzy sa bardziej zaawansowani w duchowej
podrézy, wsparcie, przyjazn i zrozumienie jest najwiekszym
darem, jaki mozna ofiarowaé. Pomagamy na miare wlasnego
doswiadczenia w przezywaniu nocy ciemnych i oczyszczenia
biernego. Wsparcie i umocnienie ze strony osoby, ktéra byla
na tej samej $ciezce, a takze potwierdzenie oparte na osobi-
stym przekazie pochodzacym od Boga, ktére moze da¢ tylko
doswiadczony przewodnik duchowy, to ogromne dary. Najlep-
szym sposobem prowadzenia bedzie otwarcie i umozliwienie
danej osobie przej$cia do bardziej wyrafinowanego i delikat-
nego przewodnictwa samego Ducha we wszystkich sprawach.
Przewodnik staje sie towarzyszem podrdzy i przyjacielem
w drodze, we wzajemnym mowieniu sobie prawdy w mitosci.
Samo moéwienie prawdy moze by¢ zbyt surowe. Méwienie praw-
dy w milosci jest sposobem wzajemnego podtrzymywania sie.

5 T. Keating, Zaproszenie do mitosci, Zabki 2019.
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ROZDZIALVII

Lectio divina - stuchanie Pisma Swietego

Lectio divina to metoda modlitwy kontemplacyjnej, ktora po-
wstata w §rodowisku monastycznym. Jest to przede wszystkim
sposob stuchania Pisma Swietego. Spolecznos¢ chrzescijariska
jest zasadniczo osadzona w $rodowisku biblijnym. Tak w zasa-
dzie powinna wyglada¢ parafia. Klasztor to miejsce, w ktoérym
nieustannie mozna by¢ zanurzonym w przestrzeni biblijnej:
liturgia godzin o réznych porach dnia, samotnos$¢, wycisze-
nie i wspolnota podobnie myslacych ludzi. Stuchanie Pisma
Swietego w liturgii i czytanie go réwniez na osobnosci, jak sie
wydaje, rodzi pewna dynamike dzialania stowa Bozego, ktora
stopniowo przenosi taka osobe z jednego poziomu wiary na
drugi.

Sredniowieczni mnisi nazywali te rézne poziomy ,czte-
rema znaczeniami Pisma Swietego”. Znaczenia te nie sg cztere-
ma sposobami omawiania okreslonego tekstu na poziomie
racjonalnym. Sg czterema poziomami stuchania tego samego
fragmentu. Nauczanie zaklada, ze Pismo Swiete zawiera
tajemniczg dynamike, ktoéra przenosi nas na coraz glebsze
poziomy zrozumienia sfowa Bozego. Sa to nastgpujace stopnie:
dostowny, moralny, alegoryczny i jednoczacy (czasem nazy-
wany anagogicznym). Wspoélczesni egzegeci koncentrujg sie
przede wszystkim na dostownym znaczeniu Pisma Swigtego,
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szukajac filologicznego znaczenia stéw oraz tla kulturowego,
aby zrozumie¢, jak interpretowac te stowa. Badania te sg cen-
ne, bo pomagaja w dokladniejszym poznaniu tego, co Bog
probowal powiedzie¢ przez $wigtych pisarzy, ale nie taki jest
cel lectio divina. Swiete czytanie, jakie przekazali nam mnisi,
nie stuzy pozyskaniu informacji, ale inspiracji. Nie chodzito
0 nauczenie si¢ czegos, ale o spotkanie z Chrystusem, o rozwéj
przyjazni.

Przed wynalezieniem druku dostepnych bylo tylko kilka
manuskryptow. Przez caly rok mnisi czytali jedna ksiege Biblii,
taka jak Ksiega Izajasza lub jedna z Ewangelii. Oczekiwano, ze
psalmow nauczg sie na pamieé, aby przez caly czas mogli wra-
ca¢ do Pisma Swietego. Kiedy poséwiecili czas na lectio, bylo
to co$ wyjatkowego. Zaczynali od czytania Pisma Swietego,
a kiedy co$ przyciagneto ich uwage, wtedy zatrzymywali sie,
zastanawiajac sie nad tekstem, a potem modlac si¢ nim i pro-
szac Boga o dobre dary, o ktorych czytali. Przechodzili od dys-
kursywnej medytacji do modlitwy zaangazowanej uczuciowo
lub opartej na pragnieniach, a nastepnie do powtarzania tych
samych pragnien wielokrotnie, by w koncu doswiadczy¢ odpo-
czynku w Bogu. To byl cel calego procesu. Niektérzy mnisi
moga spedzaé wiekszo$¢ czasu z jednym stowem lub dwoma,
odpoczywajac w obecnosci Boga. Cale srodowisko klasztorne,
poniewaz bylo tak zanurzone w Pi$mie Swietym, zachecato do
podazania w kierunku kontemplacji. Kiedy jeste$ stale w kon-
takcie ze stowem Bozym, nie musisz czyta¢ obszernych frag-
mentow, aby zosta¢ mocniej pobudzonym lub zeby powrdci¢
do stanu skupienia. Mnisi byli mniej lub bardziej podtrzymy-
wani w obecnoséci Boga przez otoczenie i strukture ich zycia.
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Lectio divina nie byla aktywno$cig umystowg lub dzialaniem
czysto duchowym. Sredniowieczni mnisi szeptali stowa, aby
w dialog zaangazowane byty réwniez ich ciata. Czytali tez bardzo
powoli, przez co caly proces lectio zajmowat czasami kilka go-
dzin. W naszych czasach jestesmy prawie calkowicie niewrazliwi
na $wiete czytanie, poniewaz zostali$my tak bardzo przyzwycza-
jeni do gazet, czasopism i szybkiej lektury. Mamy tendencje do
czytania Pisma Swietego, jakby to byla kolejna ksigzka do po-
chloniecia. W lectio jest dokladnie przeciwnie. Jest to rozkoszo-
wanie si¢ tekstem, spokojne przebywanie z boskim objawieniem.

Tym, co jest tak niezwykle w procesie lectio, jest to, ze moz-
na przechodzi¢ od jednego poziomu relacji z Jezusem do nas-
tepnego w tym samym okresie modlitwy, doswiadczajac przez
to roznorodnych rezultatow Bozego dzialania. Dzigki temu
stopniowo, wraz z poglebianiem si¢ przyjazni z Jezusem, ,,czte-
ry znaczenia Pisma Swietego” zaczynajg stawaé sie dynamika
oddzialujaca na nasze zycie. Stowo Boze jest w nas. Ono jest
dzialajgce, a nie statyczne jak posag w nas.

Jak dziata ta dynamika? Pierwsze, literalne znaczenie Pisma
jest dostfownym, historycznie utrwalonym zapisem slow i czy-
néw Jezusa. Kiedy angazujemy sie¢ w przyjmowanie Ewangelii
za posrednictwem lectio divina, zaczynamy wprowadzac w zycie
to, co ona méwi. Swiety Augustyn pisze, ze wiecej zrozumiemy,
robigc to, co méwi Pismo, niz to, ile czasu qudzimy na jego
czytaniu. Kiedy zaczynamy w praktyce zy¢ zgodnie z Pismem,
wtedy realizujemy jego sens moralny. Przestanie Jezusa mozna
zrozumie¢ o wiele pelniej, wprowadzajac je w Zycie, niz czyta-
jac i zastanawiajac si¢ nad filologicznym znaczeniem stow, jak-
kolwiek cenne moze by¢ takie studium.
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Kiedy przez pewien czas do$wiadczamy moralnego sensu,
wtedy zaczyna si¢ pojawia¢ nowa $wiadomosé¢. Kiedy czytajac
Ewangelie, przyswajamy sobie wydarzenia, w ktorych Jezus
przenosi swoich uczniéw i przyjaciot na nowy poziom wiary, to
sami wychodzimy poza znaczenie moralne do znaczenia alego-
rycznego Pisma Swietego. Powoli dociera do nas, ze Ewangelia
dotyczy nas, ze nasze zycie jest odzwierciedlone na jej stronach.
Jest to tego samego rodzaju doswiadczenie Boga, ktére miato
miejsce historycznie w zyciu tych, ktorzy faktycznie kontakto-
wali sie z Jezusem i doswiadczyli Jego postugi, a ktore teraz jest
dla nas dostepne poprzez taske, w tajemnicy Ducha. To poczu-
cie odzwierciedlenia wlasnego zycia dotyczy nie tylko Nowego
Testamentu, ale takze Starego.

Kiedy zakonczytem nowicjat w Valley Falls na Rhode Island,
mdj spowiednik powiedzial: ,Powiniene$ przeczytaé caly Sta-
ry Testament” W tamtym okresie mojego zycia bylem bardziej
zainteresowany czytaniem $w. Jana od Krzyza, ale bedac po-
stusznym mnichem, powiedziatem: ,Oczywiscie”, i zaczatem
z ciezkim sercem czytaé Ksiege Rodzaju. Nie bylo az tak Zle.
Jest tam kilka wspaniatych historii. Potem zabratem sie¢ za Ksig-
ge Wyjscia. Powiedziatem sobie: ,,Czy musze to czytaé stowo
w stowo?”. Zaczalem czytac i nagle na stronie obok tej, ktora
czytalem, pojawilo si¢ tajemnicze $wiatlo; stowa zaczely niejako
kierowac si¢ w mojg strone; bytem tym bardzo podekscytowany.
Powiedziatem: ,Ta ksigzka mowi o moim zyciu. Ktokolwiek
napisal t¢ ksiege, musial by¢ moim psychiatrg” Czytalem tam
o tym, jak Izraelici szemrali przeciwko swojemu przywddcy, a ja
to wlasnie robilem. Przechodzili przez Morze Czerwone i zma-
gali si¢ z niewolg grzechu, a przeciez taka byla historia mojego
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wlasnego nawrdcenia. Kilka stow wystarczylo, by otworzy¢
przede mnga ogromne obszary znaczen i zrozumienia. Ta ksiega
stala si¢ jedng z najbardziej ekscytujgcych, jakie kiedykolwiek
czytatem.

Tak wlasnie dziala odkrycie znaczenia alegorycznego. Umoz-
liwia identyfikacje osobistej drogi duchowej ze zdarzeniami
w Starym Testamencie, ktore tworzg histori¢ zbawienia. Noe,
przejscie przez Morze Czerwone, przekroczenie Jordanu -
wszystkie te klasyczne wydarzenia biblijne stajg sie dostepne
w sakramentach i mozna ich doswiadczy¢ poprzez modlitwe.
W historii zbawienia dziala ta sama faska, ktora dziala w nas.
To, co jest widoczne w Starym Testamencie jako ratunek dla
ludu Bozego, dzieje si¢ mocg Chrystusa, umozliwiajac Jego
przyjscie. Pelnia laski jest obecna w Ewangelii, a owoce tej taski
zostaly utrwalone w sakramentach Kosciota. Na poziomie ale-
gorycznym stuchamy teraz glosu Chrystusa przemawiajacego
poprzez czytania, ktdre styszymy w liturgii, delektujemy sie nimi
w lectio divina i rozpoznajemy je w wydarzeniach z naszego
zycia. Dziala tu ta sama zbawcza taska i jest tak samo dostepna
teraz, jak byla wtedy, a moze teraz nawet jeszcze bardziej. Kiedy
zaczynamy tego do$wiadczaé, wtedy stuchamy Pisma Swietego
w zupelnie inny sposéb. To juz nie s3 historyczne dokumenty,
ale opowiesci o naszym wlasnym dos$wiadczeniu w duchowej
podrozy.

Czwarty poziom znaczenia w Pi$mie Swietym to znaczenie
jednoczace (anagogiczne). Dochodzisz do niego wtedy, gdy
jeste$ tak zanurzony w stlowie Bozym, ze to stowo wydobywa sie
z ciebie jako rodzaj cigglego objawienia. Jan Kasjan napisal, ze
jednym ze znakéw jednoczgcego poziomu zrozumienia Pisma

Lectio divina - stuchanie Pisma Swigtego 19



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

Swietego jest to, ze intonujesz psalmy tak, jakbys je kompo-
nowal. Zostate$ zasymilowany ze Stowem i odwrotnie.

Nie nalezy pomija¢ jeszcze jednego aspektu alegorycznego
sensu Pisma Swietego, a mianowicie jego roli w roztadowaniu
lub oczyszczeniu nieswiadomosci. Oczyszczenie nastepuje, gdy
poprzez identyfikacje z tekstami Pisma Swietego wzrasta zaufa-
nie i uczciwo$¢ wobec Boga, a wtedy jestesmy w stanie skon-
frontowac¢ si¢ z ciemniejszg strong naszej osobowosci. Zaczy-
namy do$wiadcza¢ biblijnej pustyni, ktéra nie jest miejscem
fizycznym, lecz stanem, w ktérym doswiadczamy wewnetrznie
tego, co symbolicznie wyrazajg opisy przejscia Izraelitow przez
pustynie i inne podobne teksty.

Alegoryczny poziom Pisma Swietego obejmuje réwniez
proces oprozniania $mieci obecnych w nie$wiadomosci - sg
to szkody emocjonalne, ktore zostaly nam wyrzadzone od
momentu poczecia do chwili obecnej. Kiedy juz przebijemy si¢
przez skorupe naszego zwyklego psychologicznego poziomu
$wiadomosci za pomocg modlitwy kontemplacyjnej, wciaz
musimy przeby¢ droge, a raczej przetrwac spontaniczne oproz-
nianie wszystkich emocjonalnych odpadkéw. Zanim bedzie
mozliwe osiggniecie pelnego doswiadczenia zjednoczenia
z Bogiem, konieczne jest opréznienie nieswiadomosci, aby
motywowalo nas prawdziwe ja, a nie ja falszywe, z jego nad-
miernymi oczekiwaniami i ukrytymi celami.

Zwrd¢ uwage na spiralny ruch czterech znaczen w Pismie
Swietym. Nie jest to jedynie ruch okrezny, ale kiedy wracasz
do tego samego fragmentu w lectio divina, zaczyna on nabie-
ra¢ nowego znaczenia. Kiedy stopniowo zinternalizujesz cztery
znaczenia Pisma Swietego w swoim zyciu, powracasz do tych

120 Modlitwa gtgbi



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

samych tekstow, ale na wyzszym (lub glebszym) poziomie zro-
zumienia. Taki spiralny ruch obrazuje rozwdj we wszystkich
aspektach zycia kontemplacyjnego. To nie jest rakieta, ktora
leci prosto w gore. Ciagle powracasz do tych samych znanych
zachowan, ale tak naprawde one nie sg juz takie same, poniewaz
ty si¢ zmieniasz, nawet jesli na zewnatrz w twoim Zzyciu zadne
wielkie zmiany nie sg widoczne. Jest to zaproszenie, ktore — jak
mozemy sadzi¢ - sktada Chrystus, moéwiac: ,,Kto ma uszy do
stuchania, niechaj stucha” (Mt 13,9), sugerujgc w ten sposob,
ze moglibySmy wiecej ustysze¢, gdyby$my tylko mogli stucha¢
glebiej.

Pamietasz apostolow, ktdrzy towarzyszyli Jezusowi w dro-
dze do Jerozolimy? On wtedy probowal im powiedzie¢ o swo-
jej mece i zmartwychwstaniu, ale oni wcale Go nie rozumieli.
W Ewangelii Marka znajdziemy wyrazenie ,nie rozumieli’,
ktére mozna przetlumaczy¢ nastepujaco: ,Ich umysly byly
idealnie puste”. Skoro nie chcieli ustysze¢, to nie potrafili. Jed-
ng z wielkich przeszkdd w stuchaniu stowa Bozego jest tatwosc¢,
z jakg utozsamiamy sie¢ z falszywym ja, z jego zaprogramo-
wanymi oczekiwaniami, wymaganiami lub tym wszystkim,
co ,powinni$émy’, a wszystkie te sprawy nie odejda tak fatwo.
Nawet jesli ktos swiadomie powierza si¢ Bogu, to uzdrowienie
nieswiadomosci tak naprawde jeszcze sie nie dokonuje, dopoki
nie osiggnie sie poziomu alegorycznego. Modlitwa kontempla-
cyjna przyspiesza proces przemiany, umozliwiajac nam stucha-
nie sfowa Bozego bez wosku w uszach - to oznacza, ze stajemy
sie wolni od przywigzania do wlasnych pomystéw, programow
i planéw. Czy uda sie dojs¢ do tego punktu bez dyscypliny? Nie
sadze, zeby to bylo mozliwe. Asceza sama w sobie moze karmi¢
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jedynie nasze programy emocjonalne i ptynacg z nich patolo-
gie. Prawdziwa asceza musi oddzialywa¢ na nasza motywacje
ukryta w nieSwiadomosci.

Modlitwa kontemplacyjna poglebia proces stuchania i czyni
to przez dwa do$wiadczenia. Jednym z nich jest potwierdzenie
tego, kim jesteSmy na najgtebszym poziomie, a to przychodzi
poprzez pokoj i duchowg pocieche, pozwalajac nam zawierzy¢
Bogu calg naszag histori¢. A to nie dlatego, ze B6g mdglby jej nie
zna¢ — On po prostu dopuszcza nas do tajemnicy. Bez glebo-
kiego zaufania do Boga nie potrafilibysmy uzna¢ ciemnej strony
naszej osobowosci, naszej pomieszanej motywacji i naszego
egoizmu, ktory prowadzi nas do stanu godnego ubolewania.
Modlitwa z glebi serca zwigksza nasze zaufanie do Boga, a przez
to uzdalnia nas do uznania calej prawdy tak, bysmy jednocze-
$nie nie zostali przez nig zmieceni. Bez tego zaufania bedziemy
sie trzymac naszych mechanizméw obronnych, bedziemy sie
ukrywa¢ przed $wiattem, jakie ta prawda niesie. Podobnie jak
Adam i Ewa ukryjemy sie w krzakach. Z drugiej strony nasza
ciemna strona ustgpuje, gdy sie z nig konfrontujemy; gdy ja
uznajemy, Bog ja zabiera. W trakcie modlitwy kontemplacyj-
nej jestesmy uwalniani od tego, co zalega w naszej nie$wia-
domosci. Psychika potrzebuje oczyszczenia podobnie jak ciato,
a moze sie oczyszcza¢ w glebokim odpoczynku modlitwy
kontemplacyjnej.

Jak dziala dynamika slowa Bozego? Wezmy za przyktad
przejécie Izraelitow przez Morze Czerwone. Dostowne znacze-
nie to historyczne wydarzenie, w ktérym Egipcjanie najpierw
pozwolili Izraelitom uciec, a nastepnie si¢ wycofali. Izrae-
lici przekroczyli bagno zwane Morzem Czerwonym. Wszyscy
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Egipcjanie w pogoni za nimi potoneli, gdy przykryly ich mor-
skie wody. Izraelici uciekli i mogli zaspiewaé piesn wyzwolenia
po drugiej stronie Morza Czerwonego. Nastepnie spedzili czter-
dziesci lat na pustyni, probujac dotrze¢ do Ziemi Obiecane;.

Moralne znaczenie widzimy, gdy probujemy pozostawié
za sobg to, co Egipt reprezentuje, mianowicie tyranie grzechu.
Alegoryczne znaczenie wylania si¢ wtedy, gdy doswiadczamy
wewnetrznej pustyni — to znaczy doswiadczamy oczyszczenia,
oczekiwania na Boga oraz buntéw naszej ludzkiej natury, gdy
zostaje wystawiona na pokusy, ktére niesie pustynia. Wreszcie
sensem jednoczacym jest do$wiadczenie dotarcia do Ziemi
Obiecanej jako symbolu pokoju i boskiego zjednoczenia. Stowo
»0dpoczac’, czyli po lacinie quies, ma swoje klasyczne zna-
czenie w tradycji chrze$cijanskiej. ,,Przyjdzcie do Mnie wszy-
scy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie”
(Mt 11,28 — przyp. red.) — brzmi stynne zaproszenie Jezusa.
Odpoczynek psychiczny i fizyczny to wielkie warto$ci, ale
znacznie glebszy odpoczynek znajdujemy w wolnosci od tyranii
grzesznych nawykoéw i natogow. Jeszcze glebszym odpoczyn-
kiem jest wolnos¢ od korzeni grzechu. Wowczas ustaje emo-
cjonalne zainteresowanie programami falszywego ja, a pojawia
sie skupienie na wartosciach Ewangelii, to za$ przynosi rado$¢
w praktykowaniu cnét i uwalnia od ciemnej strony osobowosci.
Wreszcie najwiekszym odpoczynkiem ze wszystkich jest odpo-
czynek w doskonatej milosci, w ktérej mozna regenerowac si¢
nawet po$rdd najbardziej intensywnej aktywnosci, poniewaz
wtedy nie tracimy juz energii z powodu przywigzan lub fru-
stracji. Kiedy w naszej nie§wiadomosci nie czyhajg juz emocjo-
nalne programy poszukiwania szczescia, gotowe uaktywnic sie
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w kazdej chwili, mozemy calkowicie zda¢ si¢ na wole Boga.
Najglebszy odpoczynek plynie z milodci.

Za kazdym razem, gdy przechodzimy na nowy poziom
wiary, pojawia si¢ poczucie rozpadu, rozpaczy, zamieszania
i ciemnosci. Jedli nie zostaniemy uprzedzeni o takim etapie
duchowej podroézy, to wydaje si¢, ze co$ poszlo nie tak: ,Czy
popetnitem jaki§ ukryty grzech?” Tymczasem jest to nor-
malny sposob, w jaki nasz obecny poziom zrozumienia, czyli
nasze podejscie do siebie, do innych ludzi i do Boga przestaje
dziata¢, nasze Zycie po prostu nie dziata juz na tym poziomie.
Jeste$my zaproszeni lub przymuszeni do przejscia na poziom
glebszy.

Etap przej$ciowy jest zawsze bolesny, poniewaz wiemy tyl-
ko, gdzie jeste$my teraz i nie zawsze jeste$Smy gotowi, szcze-
golnie na poczatkowych etapach tej podrdzy, do wejscia
w nieznane. To, co wiemy, jest lepsze niz to, czego nie wiemy.
Stawiamy opor kreatywnej zmianie.

Co przenosi nas z jednego poziomu na drugi? Oto jest
pytanie. Czy jest to co$, co robimy? Zgodnie z metoda lectio
divina po prostu czytamy Pismo Swiete; to wszystko. Po pro-
stu stuchamy, wzrastamy w zaufaniu i wzrastamy w mitoéci tak,
jak w kazdej innej relacji. Duch, ktéry inspirowat Pismo Swiete,
jest w nas i o§wieca to, co méwiag do nas Pisma. Stowo osta-
tecznie skierowane jest do naszej najglebszej istoty. Zaczynamy
od tego, co jest najbardziej na zewnatrz, i zmierzamy w kie-
runku tego, co jest najbardziej wewnatrz, aby obudzi¢ nasza
$wiadomos¢ do postrzegania statej obecnosci Boga w nas. Na
jednoczacym poziomie rozumienia Pisma zewngtrzne stowo
potwierdza to, co juz wiemy i czego do$wiadczamy.
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Mozemy wyczué, jak wazng role odgrywa modlitwa kon-
templacyjna w dynamice lectio divina. W klasycznej praktyce
monastycznej znajdziemy spiralny ruch modlitwy w ciagu jed-
nego okresu lectio divina — od dyskursywnej refleksji nad sto-
wem, przez poruszenie uczuciowe, do spoczynku w kontem-
placji. Sprawia to wrazenie tajemniczego ,,pasa transmisyjnego”
prowadzacego przez cztery znaczenia Pisma, a szczegdlnie gdy
wiedzie on w kierunku poziomu alegorycznego i poziomu zjed-
noczenia, na ktoérych do$wiadcza sie oczyszczenia nie$wiado-
moéci i trwania w jednosci. W normalnym rozwoju lectio prze-
chodzimy przez rdzne etapy modlitwy, nawet o nich nie myslac
i bez $wiadomej troski o to, gdzie si¢ znajdujemy na naszej dro-
dze duchowej. Zmienilo si¢ to w dobie reformacji, gdy pojawito
sie pojecie ,,modlitwy myslnej”, ktore bylo zupelnie obce lite-
raturze duchowej przed szesnastym stuleciem.

Historia pokazuje, ze za kazdym razem, gdy rozwijajg si¢
rézne prady duchowe, ludzie majg tendencje do przypisywa-
nia im kategorii. Ze wzgledu na tendencje do analizowania,
ktéra byta tak charakterystyczna dla péznego scholastycznego
$redniowiecza, spontaniczno$¢ podrézy duchowej zaginela,
a ostatni etap lectio, spoczynek w Bogu — cel wszystkich pozo-
stalych etapow — byt zwykle pomijany. Oczekiwano, ze przez
wiele lat trzeba praktykowa¢ czytanie duchowe i medytacje dys-
kursywng i dopiero w pdznej starosci, a moze jedynie na fozu
$mierci mozna spodziewad si¢ doswiadczenia kontemplacji.
W rzeczywistoéci rzadko si¢ tego spodziewano lub nigdy tego
nie oczekiwano, a zatem nie podejmowano tez krokéw, aby si¢
do tego przygotowaé. W zwigzku z tym kontemplacje zaczeto
identyfikowa¢ jako forme modlitwy, ktéra nalezata wylacznie
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do mnichéw - cho¢ nawet i wérdd nich nie bylo to powszechne.
W ten sposdb integralny zwigzek miedzy lectio a kontemplacja
zostal zerwany.

Ten zwigzek trzeba przywrdci¢. Obie praktyki wzrastaly
w tradycji chrzescijanskiej jako cos jednego i karmily si¢ wza-
jemnie. Do$wiadczenie odpoczynku w Bogu, gdy lectio prze-
chodzi w kontemplacje, zache¢ca do ujawnienia bagazu z nie-
swiadomosci i do jego uzdrowienia. To z kolei toruje nam droge
do stuchania i odpowiadania na Ewangelie na coraz gtebszych
poziomach naszego istnienia.
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ROZDZIAL VIII

Modlitwa rozancowa

Rézaniec towarzyszy nam od wczesnego $redniowiecza. Byto
to genialne rozwigzanie na owe czasy, poniewaz nie byto wow-
czas ksigzek, a kiedy zwykli ludzie szli do kosciota w niedziele,
nie mogli zrozumie¢, co méwi Ewangelia, poniewaz byla ona
gloszona po lacinie. Zatem zwykli wierni nie mieli dostepu
do Pisma Swietego. Rézaniec, oparty na powtarzaniu Ojcze
nasz, czyli modlitwy, ktéra dal nam Jezus, oraz odniesieniach
do pewnych fragmentéw Pisma, ktore skladaja sie na Zdrowas
Maryjo, nadaje tym prostym wezwaniom forme, ktérg z tatwo-
$cig moglyby recytowaé osoby $wieckie. To sprawito, ze stal
sie on swego rodzaju oficjum dla §wieckich. Stopniowo stat si¢
takze dla niektorych metoda prowadzaca do modlitwy kontem-
placyjnej, chociaz oczywiscie jest to metoda koncentratywna,
w odrdznieniu od metody receptywnej, jaka jest modlitwa glebi.

Jak mi wiadomo, tradycja zawsze utrzymywala, ze istnie-
ja trzy sposoby odmawiania rézanca. Mozemy pofaczy¢ dwa
z nich lub wszystkie trzy, je$li chcemy. Podstawowa forma
modlitwy rézancowej jest odmawianie, recytowanie ustne, czyli
po prostu odmawianie Ojcze nasz i Zdrowas Maryjo tak, jak sa
one uporzadkowane na koralikach - Ojcze nasz na pojedyn-
czym paciorku, a nastepnie dziesieciu Zdrowas Maryjo na kolej-
nych dziesieciu paciorkach. Kazda z tych grup - jedno Ojcze
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nasz, dziesie¢ Zdrowas Maryjo i konicowa doksologia (Chwata
Ojcu i Synowi) — nazywana jest dziesiatkiem rézanca.

Znaczacy postep w rozwoju nabozenstwa rézancowego nas-
tapil, gdy do prostego recytowania modlitw dodano refleksje
nad wielkimi tajemnicami wiary. Kazdy z pig¢tnastu dziesigt-
kow rézanca zwiazany byl z jednym z wielkich wydarzen z zycia
Jezusa i Maryi obchodzonych w liturgii, takich jak zwiastowa-
nie, nawiedzenie, narodzenie Panskie, ofiarowanie czy znalezie-
nie Jezusa w $wiatyni — aby przytoczy¢ pierwsze piec z pietnastu
tajemnic®. (Termin ,,tajemnica” odnosi sie do laski, ktéra ptynie
z tego wydarzenia, réwniez do przekonania, ze Bog byt w spec-
jalny sposdb obecny w danym wydarzeniu i przez to wyjatkowo
objawiony). Rdzaniec stal sie dzigki temu prawdziwym kom-
pendium liturgicznym. Ci, ktorzy recytowali pietnascie dziesiat-
kéw rozanca w ciggu dnia lub tygodnia, mieli dostep do caltych
obszaréw Pisma Swietego, ktére w innym przypadku bytyby dla
nich niedostepne z powodu braku wyksztalcenia lub znajomo-
$ci taciny. Drugi sposob odmawiania rézanca to praktyka, ktéra
pozwala ludziom poglebi¢ wiare, gdy facza oni w niej modli-
twy recytowane z wlasnymi refleksjami na temat tych wielkich
tajemnic. Trzecim sposobem odmawiania rézanca bylo po pro-
stu trwanie w spoczynku w obecnosci Boga, Maryi lub w tresci
jednej z tajemnic.

Zalozmy, ze praktykowale$ recytacje jednej z czesci ro-
zanca (pig¢ dziesigtkéw) jako codzienne nabozenstwo. Gdzie

6 Od czasu wydania encykliki Rosarium Virginis Mariae méwimy o dwudziestu
tajemnicach, poniewaz $w. Jan Pawel II do czgéci radosnej, bolesnej i chwa-
lebnej dodal jeszcze tajemnice $wiatta (przyp. red.).
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cie to zaprowadzi? W poglebiajaca si¢ przyjazn z Chrystusem.
W chwili, gdy zaczale$ si¢ modli¢, dokonale$ aktu wiary, bedac
w obecno$ci Boga, i w ten sposob polaczyles sie z faska otrzyma-
ng w chrzcie. Podczas chrztu Tréjca Swieta - Ojciec, Syn i Duch
Swiety — wypelnia nasza najglebszg istote i tam czyni swoje
mieszkanie, chyba ze umyslnie sprzeciwiamy sie¢ tej obecnoéci
jakim§ bardzo powaznym i w pelni dobrowolnym grzechem.

W pewnym momencie naszego zycia musimy $wiadomie
przyjac to, co si¢ dokonato podczas chrztu i uczyni¢ to naszym;
w przeciwnym razie nie bedziemy mieli dostepu do pelni jego
owocow. Jedynym sposobem przyjecia czegos za swoje jest wzig-
cie za to odpowiedzialnosci. Oznacza to zaréwno refleksje, jak
i wybor. W kazdym razie poprzez chrzest stajemy si¢ komodrka
w Mistycznym Ciele Chrystusa. Ten sam Duch, ktory mieszka
w Jezusie Chrystusie Zyjacym i uwielbionym, mieszka row-
niez w nas, dlatego stajemy sie zywymi czlonkami Jego Ciala,
zyjacego w kazdym czasie. Mistyczne Ciato Chrystusa objawia
sie we wspdlnocie chrzescijanskiej poprzez gloszenie Ewange-
lii, celebracje eucharystyczng, ale przede wszystkim w Komu-
nii $wietej. Zwréémy uwage, Ze nie nazywamy jej ,$wieta
rozmowgq, ale ,$wieta Komunig’, ktéra zaklada odczuwalne
odbieranie obecnosci Chrystusa, w tej obecnosci nie musimy
nic méwi¢, ale po prostu cieszymy si¢ nia, gdy wyrazamy
zgode na prawde i mifos¢, ktérg On nam przekazuje. Chrystus
w swojej boskiej naturze jako Wieczne Stowo Ojca jest zawsze
obecny w nas. Komunia $wigta ma obudzi¢ $wiadomo$¢ statej
obecnosci Chrystusa w naszym wnetrzu. Zostala ona zapo-
czatkowana w chrzcie, poglebiona w sakramencie bierzmowa-
nia i jeszcze bardziej umocniona osobistg modlitwg i czestym
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przyjmowaniem Eucharystii. Podstawa chrzescijanstwa jest
rozwdj relacji z Chrystusem - relacji, ktdra stale sie poglebia
i dotyka kazdego poziomu naszego istnienia. Nie tylko nasze
cialo, umyst lub wyobraznia, nie tylko nasze serce, ale nasza
najglebsza istota przenikniete sa tg obecnoscig; tam tez stowo
rozbrzmiewa w ciszy i w boskiej jednosci. Uslyszawszy stowo
Boze na tym glebokim poziomie, w koncu ustyszelismy pelne
przestanie Ewangelii.

Wydaje mi sie, Ze rézaniec stuzy temu samemu procesowi
i dzieje sie to w bardzo podobny sposob jak w lectio divina,
o czym pisalem wczesniej. W gre wchodza te same zasady.
Mianowicie rozwijamy przyjazn z Chrystusem dzieki reflek-
sji nad tajemnicami Jego zycia. Rozaniec jest uporzadkowang
forma pomocy w refleksji nad tajemnicami wiary bez koniecz-
nosci czytania calego Pisma Swietego, ktére, jak wiemy, stato sie
dostepne dla wszystkich stosunkowo niedawno. Zatem dawniej
ludzie mogli w bardzo prosty sposéb kazdego dnia recytowa¢
i rozwazac pietnascie tajemnic. To pozwalalo na zanurzenie
sie w biblijne srodowisko i umozliwialo powigzanie codzien-
nego zycia z tymi podstawowymi zrédtami inspiracji chrzesci-
janskiej. Kiedy ludzie szli do pracy lub wykonywali obowigzki
domowe, czesto nosili ze sobg rézaniec i méwili od czasu do
czasu dziesigtek, podobnie jak i dzisiaj ludzie odmawiajg ro-
zaniec, dojezdzajac do pracy lub czekajgc na autobus.

Oczywiscie nie musimy odmawia¢ rézanca w calosci za jed-
nym razem. Nie ma tez obowigzku odmawiania okreslonej licz-
by dziesigtkdw. Jezeli odmawiamy rézaniec jako naszg gtéwng
praktyke duchows, to rozsadnie jest mie¢ na to okreslong ilo§¢
czasu, aby$my mogli poswieci¢ mu calg nasza uwage. Mozemy
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go wtedy wykorzysta¢ jako podstawe naszej rozmowy z Chry-
stusem. Regularne, jesli nie codzienne spotkanie jest podsta-
wowg dyscypling w poznawaniu kogokolwiek, w tym Boga.

Podobnie jak w lectio divina, istnieje zasadniczy ruch od
refleksji do prostego odpoczynku w Bogu. Zatézmy, ze codzien-
nie poswiecasz pdt godziny na rézaniec. Przypusémy, ze kiedy
rozwazasz kolejne tajemnice, odczuwasz wewnetrzne przynag-
lenie, aby nadal by¢ w obecnosci Matki Bozej i po prostu chlo-
nac stodycz jej obecnosci calym swoim duchem. Mozesz wtedy
poczué bliskos¢ Bozej obecnosci w sobie, a takze blisko§¢ Matki
Bozej. To wladnie nalezy rozumieé pod pojeciem ,,odpoczy-
waé w Bogu” Wyjscie poza recytacje modlitwy i poza reflek-
sje, kiedy czujesz si¢ pociggniety do trwania w wyciszeniu, to
wlasnie jest droga do kontemplacji. Jest to moment, w ktérym
powinienes przesta¢ recytowa¢ modlitwe i podazac za pragnie-
niem, aby by¢ wyciszonym, poniewaz modlitwy recytowane
i medytacja dyskursywna maja na celu stopniowe doprowadze-
nie do tego tajemnego i $wigtego miejsca. Caly ich cel sprowa-
dza si¢ wlasnie do tego. Wiele osob tego nie rozumie i uwaza,
ze muszg ukonczy¢ okreslong liczbe dziesigtkoéw lub okreslong
liczbe odmoéwionych modlitw. To nie jest cel rézanca.

Kiedy komunikujesz si¢ z przyjacielem lub ukochang osoba,
to rozmowa musi by¢ spontaniczna, a jesli masz ochote odpo-
cza¢ w obecnosci tej osoby, to po prostu milczysz. Kiedy druga
osoba zacznie mowic lub ty chcesz co$ powiedzieé, to przerywa-
cie ten konkretny poziom komunikacji i wracacie do rozmowy.
Kiedy minie poczucie odpoczynku w Bogu, wtedy mozesz
wroci¢ do odmawiania rézanca w tym punkcie, w ktérym go
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przerwales. Jesli nie masz czasu na powrdt, nie ma to wigk-
szego znaczenia. Nie ma zadnego obowiazku, aby co$ konczy¢.
W istocie, przymus ukonczenia pewnej liczby modlitw recyto-
wanych utrudnia spontaniczno$¢ w modlitwie kontemplacyjne;j.
Potrzebna jest wewnetrzna wolnos¢, aby podaza¢ za porusze-
niami Ducha zaréwno w naszych refleksjach, jak i w odniesie-
niu do komunikacji w ciszy. Taka wolno$¢ jest od$wiezajaca.

Znam wielu ludzi, ktérzy spontanicznie nauczyli si¢ w ten
sposob odmawia¢ rézaniec, ale musimy tego nauczy¢ jeszcze
innych. Wiele 0séb odczuwa, ze trwanie w ciszy bardzo ich
pociaga, jesli przydarzyto im si¢ spontanicznie, troche wbrew
sobie, i jednoczesnie majg poczucie winy, poniewaz nie kon-
czg okreslonej liczby recytowanych formut. Duch zaprowadzit
ich w te cicha przestrzen, ale oni nieswiadomie sprzeciwiajg si¢
czasem Duchowi, ktdry zaprasza do milczenia, poniewaz zwy-
ciezajg wpojone idee na temat tej modlitwy. Dawniej trzeba
byto odmoéwi¢ okreslong liczbe dziesigtkdw, aby uzyskaé odpus-
ty. Dzisiaj ta praktyka juz nie jest tak silna, ale bez wzgledu na
to, jakg warto$¢ niesie, nigdy nie powinno bylo dojs¢ do tego,
by ingerowata w dzialanie Ducha Swietego prowadzacego nas
do kontemplacji. W kontemplacyjnym odpoczynku styszymy
stowo Boze na najglebszym poziomie, zostajemy zasymilowani
z Jezusem Chrystusem i zaczynamy napelnia¢ sie tym, co Pawet
nazywa ,umystem Chrystusa” (1 Kor 2,16)7, a co mozna podsu-
mowac jako do$wiadczanie owocéw Ducha i blogostawienstw.
Kiedy owoce Ducha przenikaja do naszego codziennego zycia,
wtedy do$wiadczamy prawdziwej petni zycia chrzescijanskiego,

7 W Biblii Tysiaclecia, wyd. V, jest ,zamyst Chrystusowy” (przyp. red.).
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a taka modlitwa nieustannie karmi nasze codzienne dzialanie.
Nasz apostolat lub nasza postuga - a ja zaliczam zycie rodzinne
i rodzicielstwo do najwiekszych postug chrzescijaniskiego zy-
cia - stang si¢ bardziej skuteczne. Rdzaniec ma na celu dopro-
wadzi¢ do glebokiego spotkania z Matka Boza, ktéra razem
z Jezusem tchnie w nas Ducha. Wazna jest nie tyle ilo$¢ modli-
twy, ile jej jakos¢. Rozwoj wiary i milosci jest owocem refleksji
nad tajemnicami rézanca, a zwlaszcza odpoczywania w nich.

W naszym klasztorze w Spencer w stanie Massachusetts
mieli$my brata, ktéry byt wielkim milo$nikiem rézanca. Kiedy
w 1944 roku przyszedtem do Valley Falls na Rhode Island, jeszcze
przed pozarem, ktéry zmusil nas do przeniesienia si¢ do Spen-
cer, ten drogi brat, noszacy zakonne imie¢ Patryk, byt odpowie-
dzialny za dojenie kréw. Jego palce i dlonie staly sie ogromne od
recznego dojenia krow przez wiele lat. Byl zgarbiony od dlugiego
siedzenia w pochylonej pozycji przy dojeniu dzien po dniu. Mial
wielkg mito$¢ do rézanca i stale go odmawial. W istocie nigdy
nie przestawal go odmawiaé. Mamy jego zdjecie z ostatnich
chwil i wida¢ na nim, jak jego usta sa rozchylone, gdyz wciaz
odmawial rézaniec. Rozaniec stal sie dla niego rodzajem rusz-
towania, ktore umozliwiato mu zajecie rak bardzo prostg czyn-
noécia, tak aby jego cialo nie przeszkadzalo mu w nieustanne;j
modlitwie. Wewnatrz tego rusztowania znajdowal si¢ praw-
dziwy gmach: jego nabozenstwo do Matki Bozej i kontempla-
cyjne zjednoczenie z Bogiem. Tym, dla ktérych paciorki rézan-
ca staly sie rusztowaniem do budowy zjednoczenia z Bogiem,
kontemplacji nie utrudnia stale odmawianie tej modlitwy, na-
wet w trakcie réznych czynnoséci. Wrecz przeciwnie, to ciagte
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powtarzanie wydaje sie podtrzymywa¢ ich gleboka modlitwe
wewnetrzng. Jednak wiekszo$¢ ludzi musi by¢ wolna od wszel-
kich innych czynno$ci, aby w pelni wejs¢ w gleboki odpoczynek,
ktéry wlewa Duch, dopdki nie osiggng stanu nieustannej modli-
twy. W przeciwnym razie powtarzanie stanie si¢ mechaniczne.

Brat Patryk stynal z ciaglego odmawiania rézanca i nosit go
wszedzie. SypialisSmy w wydzielonych kabinach we wspdélnym
dormitorium na pryczach z desek, ktére byly ustawione
w dwoch rzedach po cztery z obu stron celi. Stomiany materac
ulozony na wierzchu desek byt jeszcze twardszy niz deski. Pew-
nej nocy, kiedy wszyscy spali, rozlegt si¢ straszny huk. Deski, na
ktérych lezal stomiany materac brata Patryka, spadly na pod-
toge z betonu. Wszyscy podskoczyli na tézkach, a potem nasta-
pila martwa cisza. Nastepng rzecza, ktdrg ustyszelismy, bylo
»Zdrowas Maryjo, faski petna...”

Ta modlitwa byla pierwsza reakcjg brata Patryka we wszyst-
kich sytuacjach. Pdzniej, gdy tak sie zestarzal, ze nie madgl juz
pracowa¢, mieszkal w izbie chorych. Jego stuch mocno sie¢ stepit,
pamiec¢ tez zawodzila, wigc zeby nie zapomnie¢ sléw rézanca,
nieustannie je powtarzal. Uwielbial powtarza¢ je na glos, kiedy
wydawalo mu sig, Ze nikogo nie ma w poblizu, ale nie styszat sie-
bie, zatem mowit: ,,Zdrowas Maryjo, faski pelna... faski pelna...
taski petna; Pan z tobg... z tobg... z tobg”. Pewnego dnia nowi-
cjusz poszedt do infirmerii, by posprzatac kaplice, a brat Patryk
jak zwykle odmawial swéj rozaniec na glos. Doszed! do miejsca:
»Blogostawiona jeste§ miedzy niewiastami’®, a potem, zgod-

8 W wersji angielskiej ,,Blessed are you among women” — miedzy kobietami
(przyp. thum).
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nie ze swoim zwyczajem, powtarzal ostatnie stowo: ,Kobiety...
kobiety... kobiety...”. Nowicjusz wybiegt zszokowany na poszu-
kiwanie opata. ,Ten stary mnich w infirmerii musi mie¢ straszne
pokusy!” - wypalil. ,On mysli tylko o kobietach!”.

W marcu 1950 roku sptonal klasztor w Valley Falls na Rhode
Island. Pozostalo zdjecie brata Patryka, ktdry siedzi i patrzy na
ogien, a w jego dloniach wida¢ rézaniec.

Jest wielu ludzi, ktérzy zrozumieli wielkg moc rézanca,
a dzigki tasce Ducha poznali, jak go odmawia¢. Stal sie on
dla nich nie tylko nieustanng modlitwg, ale réwniez ciagla
modlitwa kontemplacyjng. Okreslaja to jako czesty spoczynek
w tajemnicy Bozej obecnosci bardziej niz w rozwazaniu tajem-
nic rozancowych i jest to spoczynek na tak glebokim poziomie,
ze nawet takie czynnosci jak przesuwanie paciorkéw czy poru-
szanie ustami nie zakldca im tego spoczynku. Nie muszg prze-
rywac tego, co robig, poniewaz Bog jest tak mocno obecny w ich
sercach, ze kazdy ich ruch jest modlitwg. Mysle, ze w ten spo-
s6b modlila si¢ Matka Boza. Dla Niej my$lenie o modlitwie lub
proba jej odmawiania to bylo rozproszenie, poniewaz w swej
istocie sama byla modlitwg. Ona byla modlitwa. Jej relacja
z Bogiem, ktdra przeciez jest istotg modlitwy, byta tak bliska, ze
cokolwiek robila, bylo modlitwg bez potrzeby myslenia o tym.

Roézaniec bez watpienia jest droga do kontemplacji. Dla-
tego Matka Boza w rdéznych objawieniach w ciggu ostatnich
stu lub dwustu lat powtarza: ,,Prosze, odmawiajcie rézaniec”.
Moze moje umitowanie kontemplacji czyni mnie stronniczym,
ale moim zdaniem chodzi tu nie tylko o odmawianie rézanca,
ale réwniez o to, by odmawia¢ go w ten sposdb, aby stawac si¢
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kontemplatykiem. Innymi stowy: ,,Odmawiajcie rézaniec kon-
templacyjnie”. Dlatego Ona prosi przede wszystkim o modlitwe
kontemplacyjng. W miare jak dzieki regularnemu odmawianiu
rézanca poglebia si¢ nasze zrozumienie tajemnic i prowadzi
nas poza tajemnice do momentéw modlitwy kontemplacyjnej,
otwierajg si¢ w nas rézne poziomy zjednoczenia z Boza obec-
nosécig. Modlitwa glebi to po prostu inny sposéb podazania
w tym samym kierunku. Dla tych, ktérzy odmawiajg rézaniec,
to bedzie bardzo pomocne, aby mogli zasmakowa¢ modlitwy
kontemplacyjnej, wtedy latwiej rozpoznaja wezwanie Ducha
do wewnetrznego milczenia podczas odmawiania Ojcze nasz
i Zdrowas Maryjo. Chwile modlitwy kontemplacyjnej przyno-
sza gleboki odpoczynek i gteboka wiez z Bogiem. To wlasnie ta
wiez daje nam odwagg i zaufanie, aby stawi¢ czoto naszej pomie-
szanej motywacji i ciemnej stronie naszej osobowosci. Oczysz-
czanie naszej motywacji i naszego egoizmu moze si¢ teraz roz-
poczaé, poniewaz przyznaé sie do naszych najglebszych ran
mozemy tylko wobec kogo$, komu ufamy i o kim wiemy, ze nas
kocha. Miloé¢ to jedyny sposob, w jaki czlowiek moze osiagnac
pelnie swej egzystencji. Jesli w procesie wychowania w znacz-
nym stopniu jej zabraklo, to powstaly w nas mechanizmy
obronne, ktdre sprawiaja, ze poszukujemy szczescia w chwilo-
wych przyjemnosciach, w poczuciu bycia kochanym i szanowa-
nym, a poniewaz spelnienie takich wygérowanych oczekiwan
osiggniecia szczescia na tej drodze jest niemozliwe, to kazde
rozczarowanie przynosi kolejne zranienia emocjonalne.

W chwilach kontemplacji i jako jej dojrzaly owoc Bog poka-
zuje nam delikatnie, krok po kroku, co nalezy w sobie zmienic.
Dlatego kontemplacyjny spoczynek, bedacy czeécig rézanca,
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dopetnia go i spelnia jego wielkie obietnice. W tajemnicach ro-
zanca mozna zobaczy¢, jak Bog oczyszcza swoje stugi. Wtedy
zdajemy sobie sprawe, Ze ,przemiana wlasnie na tym polega’,
a zatem my réwniez mozemy z miloscig podda¢ si¢ wiasnemu
oczyszczeniu.

Zasady, ktore tutaj nakreslitem, dotyczgce wlasciwego uzy-
wania rézanca, mozemy odnie$¢ do innych wielkich nabo-
zenstw w tradycji chrze$cijanskiej: stacji drogi krzyzowej (pier-
wotnie wprowadzonej przez $w. Franciszka z Asyzu), $piewu
psalmoéw, modlitwy liturgicznej zwanej Oficjum, adoracji Naj-
$wietszego Sakramentu, kultu ikon, a zwlaszcza do lectio divina.
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ROZDZIAL IX

Korzenie chrzescijanskiej kontemplacji

Jednym z trwalych elementdw spuscizny Drugiego Soboru Wa-
tykanskiego byto wezwanie do powrotu do Ewangelii i teologii
biblijnej jako pierwotnych zrédet duchowosci katolickiej. Ojco-
wie Koéciota w swoich homiliach czgsto objasniali Pismo Swiete
z perspektywy kontemplacyjnej lub, jak to nazywano w tamtych
czasach, ,w sensie duchowym” Rozumiano, ze sens duchowy
zawiera znacznie wigcej niz alegoryczna interpretacje konkret-
nego tekstu. Byt to raczej wglad w wewnetrzng nature natchnio-
nych przez Boga tekstow, w ktorych pojawiaja si¢ kolejne
poziomy znaczen. Chrze$cijanin moze je stopniowo rozpoz-
nawaé dzigki Duchowi, ktory poprzez wiare wzmacnia dary
madrosci i zrozumienia. Wierzono, Ze réznorodne dary Ducha
zostaly w pelni urzeczywistnione dzieki regularnej praktyce
modlitwy, a jednoczesny wzrost wiary otwiera na kontemplacje
wraz z jej kolejnymi etapami na drodze rozwoju. Przez pierwsze
szesnascie wiekdw chrzescijanstwa stowo ,,kontemplacja” miato
swoje szczegdlne znaczenie. W ostatnich stuleciach pojawily si¢
jednak inne jego znaczenia i konotacje.

To kluczowe dla duchowosci chrzescijaniskiej okreslenie
wyrosto z dwdch odrebnych Zrédel: z Biblii i z filozofii grec-
kiej. Dla podkreslenia znajomos$ci Boga przez bezposrednie
doswiadczenie ttumacze greckiej Biblii uzyli stowa gnosis dla
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hebrajskiego stowa daach, co oznacza taki rodzaj wiedzy, ktéry
obejmuje calg osobe, a nie tylko intelekt (np. Ps 139,1-6). Swiety
Pawet rowniez uzyt stowa ,,gnoza” w odniesieniu do poznania
Boga, jakie osiggneli ci, ktdrzy Go milujg. Nieustannie modlit
sie o takie intymne poznanie dla swoich ucznidw, jakby to byt
niezbedny element pelnego rozwoju zycia chrze$cijaniskiego
(por. Ef 3,14-21; Kol 1,9).

Ojcowie greccy, zwlaszcza Klemens Aleksandryjski, Ory-
genes i Grzegorz z Nysy, zapozyczyli termin theoria od neopla-
toniczykow, aby przettumaczy¢ stowo dauch. Theoria pierwotnie
oznaczala intelektualng wizje prawdy, ktora filozofowie greccy
uwazali za najwyzsze dzialanie osoby ludzkiej. Chociaz byl to
termin techniczny, zostal on rozszerzony tak, aby uwzgledni¢
doswiadczalnie przezywang milto$¢, co byto postulatem gnozy.
W tym pelniejszym rozumieniu theoria zostata pozniej przethu-
maczona na tacinskie stowo contemplatio i w takim znaczeniu
zostala nam przekazana przez tradycje chrzescijanska.

Te tradycje podsumowal §w. Grzegorz Wielki pod koniec
szostego wieku. Opisal kontemplacje jako ,,poznanie Boga prze-
sycone miloécig” Dla Grzegorza kontemplacja byta zaréwno
owocem refleksji nad stowem Bozym w Pi$mie Swietym, jak
i cennym darem Bozym. Nazywal ja ,odpoczywaniem w Bogu”.
W tym ,odpoczynku” umyst i serce nie tyle szukaja Boga, ile
zaczynaja doswiadczaé, ,,smakowacé” to, czego szukaly. Taki
stan nie jest zawieszeniem wszelkiej aktywnosci, ale redukejg
wielu aktow i refleksji do jednego aktu lub mysli, aby podtrzy-
mac¢ zgode na obecnos¢ i dziatanie Boga w glebi naszego bytu
w trakcie modlitwy.
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Rozumienie kontemplacji jako poznania Boga opartego na
intymnym dos$wiadczeniu obecnosci Boga przetrwalo przez
cale $redniowiecze. Praktyki ascetyczne takie jak post, czuwa-
nie, dlugotrwata samotnos¢, okresy ciszy, ascetyczne postuszen-
stwo czy prostota stylu zycia oraz praktyki bardziej duchowe
(takie jak medytacja dyskursywna, modlitwa uczuciowa, kult
ikon, psalmodia, $piewy czy rézaniec) zawsze wigczaly rowniez
kontemplacje jako droge do celu, ktdry jest skoncentrowany na
Chrystusie.

Lectio divina to najbardziej tradycyjny sposéb pielegnowa-
nia modlitwy kontemplacyjnej. Polega ona na stuchaniu tek-
stow biblijnych tak, jakby si¢ rozmawialo z Bogiem, a Bog sam
podsuwal tematy do takiej rozmowy. Ci, ktérzy postepuja zgod-
nie z metodg lectio divina, rozwijaja w sobie umiejetnos¢ stu-
chania stowa Bozego na coraz glebszym poziomie uwaznosci.
Modlitwa spontaniczna jest prosta odpowiedzig na ich wzrasta-
jaca wiez z Chrystusem, a Bég w naturalny sposéb odpowiada
na to darem kontemplacji.

Czes¢ refleksyjna, rozwazanie stow Swietego tekstu w lectio
divina, nazywa si¢ meditatio, medytacja dyskursywna. Sponta-
niczne poruszenie woli w odpowiedzi na te refleksje nazywa
sie oratio, modlitwg uczuciowq. Gdy te refleksje i poszczegdlne
akty woli upraszczajg sie, wtedy czlowiek dazy do spoczynku
w Bogu, czyli do contemplatio, kontemplacji.

Te trzy akty — medytacja dyskursywna, modlitwa uczuciowa

i kontemplacja - moga mie¢ miejsce podczas tego samego
okresu modlitwy. Sa ze sobg splecione. Mozna stucha¢ Pana tak,
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jakby sie prowadzilo jaki$ szczegolny wywiad, i jednocze$nie
odpowiada¢ wilasnymi refleksjami, aktami woli albo milcze-
niem - pelng skupienia kontemplacjg. Praktyka modlitwy kon-
templacyjnej nie jest probg oczyszczenia umystu z wszystkich
mysli, lecz jest wyjsciem poza myslenie dyskursywne i modlitwe
uczuciowg na poziom komunii z Bogiem, w ktorej dokonuje sie
bardziej intymna wymiana.

W relacjach miedzyludzkich, gdy poglebia si¢ wzajemna
milos¢, przychodzi czas, gdy dwoje przyjaciél wyraza swoje
uczucia bez stéw. Moga siedzie¢ w ciszy, przezywajac to samo
doswiadczenie lub po prostu cieszac si¢ swoja obecnoscia, nic
nie méwigc. Trzymanie sie za rece lub jedno stowo od czasu do
czasu moze podtrzymywac te gleboka komunikacje.

Ta pelna mitoéci relacja pozwala odkrywaé pewien rodzaj
wewnetrznej ciszy, ktéra rozwija si¢ w modlitwie kontempla-
cyjnej. Celem modlitwy kontemplacyjnej jest nie tyle wolnoé¢
od mysli czy wewnetrznej konwersacji, ile oprdznienie siebie.
W modlitwie kontemplacyjnej przestajemy mnozy¢ refleksje
i akty woli. Pojawia si¢ inny rodzaj poznania zakorzeniony
w milosci, w ktorym swiadomo$¢ obecnosci Boga wypiera §wia-
domos¢ wlasnej obecnosci i uporczywa sklonno$¢ do reflek-
sji nad sobg. Do$wiadczenie obecnosci Boga uwalnia nas od
traktowania siebie lub naszych relacji z Bogiem jako centrum
wszechs$wiata. Jezyka mistykow nie mozna bra¢ dostownie, gdy
moéwig o oproznieniu lub pustce. Jezus praktykowal oproznie-
nie, stajac sie cztowiekiem, wyzbywajac sie swoich prerogatyw
i naturalnych konsekwencji swej boskiej godnosci. Pustka nie
jest rozumiana jako préznia, ale w znaczeniu odpuszczenia
przywigzania do naszej wlasnej aktywnosci. Nasze refleksje

144 Modlitwa gtgbi



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

i akty woli sg niezbednym wstepem do poznania Chrystusa, ale
muszg zosta¢ przekroczone, jesli Chrystus ma dzieli¢ z nami
swoja najbardziej osobista modlitwe do Ojca, ktora opiera si¢
na calkowitym poddaniu i oddaniu siebie.

Modlitwa kontemplacyjna, wlasciwie rozumiana, jest owo-
cem naturalnego rozwoju laski chrztu oraz regularnej prak-
tyki lectio divina. Jest to otwarcie umystu i serca — calej naszej
istoty — na Boga, ktdre przekracza mysli, stowa i emocje. Nie-
ustannie poruszani taskg Bozg otwieramy naszg $wiadomo$¢
na Boga, o ktérym dzigki wierze wiemy, ze jest w nas, blizej niz
nasz oddech, blizej niz myslenie, blizej niz akty wyboru — blizej
niz sama $wiadomos$¢. Modlitwa kontemplacyjna jest procesem
wewnetrznej przemiany, relacja zapoczatkowang przez Boga
i prowadzaca, jesli sie zgodzimy, do boskiego zjednoczenia.

Niektorzy autorzy rozrdzniaja kontemplacje katafatyczna
i apofatyczng, czasami nazywajac je rowniez via positiva, czyli
»droga pozytywng’, i via negativa, czyli ,droga negatywng’.
To rozréznienie moze mylnie sugerowaé przeciwstawno$c
obu drég. Kontemplacja katafatyczna jest raczej przygotowa-
niem do kontemplacji. Jest to afektywna odpowiedz na $wiete
symbole oraz zdyscyplinowane uzycie rozumu, wyobrazni,
pamieci i emocji w celu przyswojenia prawd wiary i rozwinie-
cia osobistej relacji z Chrystusem. Obejmuje takie praktyki, jak
medytacja polaczona z wizualizacjg czy adoracyjne obcowanie
z ikonami.

Dalszym etapem tej relacji jest kontemplacja apofatyczna.
Jest to odpoczynek w Bogu bez podejmowania jakichkol-
wiek czynéw, z wyjgtkiem podtrzymywania miltujgcej uwagi
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skierowanej na Bozg obecno$¢. Moze ona przybiera¢ rézne
formy adekwatnie do oséb, ktdére otrzymuja ten dar. Byloby
dobrze, gdyby$my zarezerwowali termin ,kontemplacja” wias-
nie dla tego rodzaju modlitwy.

W tym kontekscie trzeba skorygowaé powazne nieporo-
zumienie, ze apofatyczna kontemplacja polega na rozwazaniu
catkowicie niepoznawalnego charakteru Boga. ,,Niepoznawal-
no$¢” na apofatycznej $ciezce nie oznacza ,rozwazania nie-
poznawalnego Boga’, ale raczej postawe braku jakiegokolwiek
rozwazania, postawe prostego spoczywania w Bogu, w kto-
rej nasze zwykle ludzkie zdolnosci myslenia i odczuwania sg
w spoczynku. Zaangazowane sg rozne wladze, ktére rzeczywi-
$cie odczytuja obecno$¢ Boga, ale dzieje si¢ to na bardziej sub-
telnym poziomie naszej $wiadomosci. Tradycyjne nauczanie
chrzescijanskie okresla te zdolno$ci jako ,,zmysty duchowe”.

Pojecie ,,niepoznawalnego” dla racjonalnego intelektu obec-
ne w apofatycznej tradycji kontemplacyjnej jest waznym pomo-
stem w dialogu Wschodu i Zachodu, poniewaz pozwala nam
stworzy¢ wspdlny jezyk opisu naszego doswiadczenia, bez kto-
rego dialog o wyzszych stanach $wiadomosci jest praktycznie
niemozliwy. To takze droga powrotu do domu dla wielu chrze-
$cijan, ktorzy udali si¢ na Wschod w poszukiwaniu duchowej
madrosci, a teraz, styszac, ze istnieje chrzescijaniska tradycja
kontemplacyjna, ktora wie co$ o doswiadczaniu Boga na gleb-
szym poziomie niz nasze myéli i uczucia, postanawiajg wroci¢
do religii swojej mlodosci.

W tym kontek$cie warto pokroétce zwrdci¢ uwage na inne
zrédlo nieporozumien i kontrowersji zwigzanych z tradycyjnym
rozumieniem kontemplacji, ktére pochodzi z nauki $w. Teresy
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z Avili, gdy méwi ona, ze nigdy nie nalezy pomija¢ mysli o $wie-
tym czlowieczenstwie Chrystusa, niezaleznie od tego, na jakim
poziomie modlitwy kontemplacyjnej sie¢ znajdujemy. Ponie-
waz istota modlitwy kontemplacyjnej polega wilasnie na wyj-
$ciu poza jakiekolwiek myslenie, jej nauczanie zdaje sie kwes-
tionowa¢ zasadno$¢ apofatycznej kontemplacji jako praktyki
wlasciwej dla chrzedcijan i tak jg czasami interpretowano, a to
hamowalo naturalne przej$cie od medytacji dyskursywnej do
modlitwy kontemplacyjne;j.

Poniewaz istotg modlitwy kontemplacyjnej jest wyjscie
poza mysl, stad watpliwosci co do zasadnos$ci nauczania kon-
templacji apofatycznej jako praktyki wlasciwej dla chrzesci-
janstwa. Taka interpretacja stawala si¢ czasami hamulcem dla
naturalnego przejscia od medytacji dyskursywnej do modlitwy
kontemplacyjne;j.

Rozwoj osobistej milosci do Chrystusa jest z pewnoscia
istotg chrzescijanskiej drogi duchowej, ale czy te¢ milo$¢ mozna
wyrazi¢ jedynie poprzez mysl? Teresa, ktora sama gleboko
i ekstatycznie znala przestrzen kontemplacji, potrafita w swoch
czasach reagowa¢ na pewne przesadne formy - wypaczony
mistycyzm osobisty, ktory tracil kontakt z Chrystusowa wizja
krolestwa oparta na wspolczuciu dla cierpiacych i ubogich.
W kazdym razie metod modlitwy, ktére nie sg inspirowane
Ewangelia, nie nalezy myli¢ z normalnym rozwojem relacji
z Chrystusem, szczegdlnie gdy taki rozwoj prowadzi do bar-
dziej intymnego spotkania, inicjowanego przez modlitwe kon-
templacyjna, umozliwiajaca odpoczywanie w Bozej obecnosci
i prowadzacg poza myséli i uczucia.
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Poniewaz ,,mito$¢ Boza rozlana jest w naszych sercach przez
Ducha Swietego” (Rz 5,5), jak méwi §w. Pawel, zatem takze my
wraz ze wzrostem modlitwy kontemplacyjnej coraz pelniej
uczestniczymy w tym poruszeniu laski. Boza obecno$¢ staje
sie pelnig, ktora nie wymaga juz posrednictwa mysli, uczu¢ czy
poszczegdlnych czyndw, a przynajmniej nie jako czegos koniecz-
nego. Swiety Jan od Krzyza, wspétczesny $w. Teresie doktor Ko-
$ciota w dziele Zywy plomien mitosci (strofa 3, w. 26-59) opi-
suje, jak wielka krzywde moga wyrzadzi¢ kierownicy duchowi,
jesli beda odwodzi¢ tych, ktérzy s3 powotani przez Ducha Swie-
tego do stanu czekania na Boga z czula uwagg, od podazania
za tym poruszeniem. Kiedy wiara juz odstoni tajemnice czlo-
wieczenstwa Chrystusa, wtedy uwaga tej osoby podczas modli-
twy zostaje pochlonieta obecnoscig Boskiej Osoby, ktéra w niej
mieszka. Taka osoba z przemieniong swiadomo$cig powraca do
zycia codziennego, ukazujac owoce Ducha i blogostawienstw.

Modlitwa kontemplacyjna cieszy si¢ zaszczytnym miej-
scem w historii chrzes$cijanstwa. Ta forma modlitwy byla po
raz pierwszy praktykowana i nauczana przez ojcéw pustyni
w Egipcie, Palestynie i Syrii, w tym Ewagriusza, Jana Kasjana
i Jana Klimaka, ma takze swoich przedstawicieli w kazdym
wieku. W epoce patrystycznej to $w. Augustyn i $w. Grzegorz
Wielki na Zachodzie oraz Pseudo-Dionizy i przedstawiciele
hezychazmu na Wschodzie. W $redniowieczu: $§w. Bernard
z Clairvaux, Wilhelm z Saint Thierry i Gwidon Kartuz; mistycy
Nadrenii, w tym $w. Hildegarda, $w. Mechtylda, Mistrz Eckhart,
Ruysbroeck i Tauler; pdzniej autor Nasladowania Chrystusa
i angielscy mistycy czternastego wieku, tacy jak autor Obfoku
niewiedzy, Walter Hilton, Richard Rolle i Julianna z Norwich.

148 Modlitwa gtgbi



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

Po reformacji to karmelici: $w. Teresa z Avili, $w. Jan od Krzyza
oraz §w. Teresa z Lisieux. Wérdd przedstawicieli francuskiej
szkoly pisarzy duchowych znajdziemy $w. Franciszka Salezego,
$w. Joanne de Chantal i kardynata Bérulle. Wsrdd jezuitow sa
to ojcowie de Caussade, Lallemant i Surin. Wéréd benedyk-
tynéw — ojcowie Augustine Baker i John Chapman, a wéréd
wspolczesnych cystersow-trapistow — ojcowie Vital Lehodey
i Thomas Merton.

Na przestrzeni wiekéw sposoby praktykowania modlitwy
kontemplacyjnej byly roznie nazywane w zaleznosci od spe-
cyficznych form, jakie przybieraly. Mamy zatem: czysta modli-
twe (Jan Kasjan), modlitwe wiary, modlitwe serca, modlitwe
prostoty czy modlitwe prostego wejrzenia. W naszych czasach
zakony, a zwlaszcza jezuici i karmelici bosi, podjely inicja-
tywy, aby odnowi¢ kontemplacyjng wrazliwo$¢ swoich zatozy-
cieli i dzieli¢ si¢ swoja duchowoscig ze §wieckimi. Benedyktyn
ojciec John Main wskrzesit metode kultywowania modlitwy
kontemplacyjnej, ktorg przypisywat Janowi Kasjanowi. Metoda
modlitwy glebi, oparta przede wszystkim na szesnastowiecz-
nym dziele Oblok niewiedzy i nauczaniu $w. Jana od Krzyza,
jest kolejng proba przedstawienia nauczania dawnych czaséw
w zaktualizowanej formie i nadania jej pewnego porzadku
i regularnosci.

Istniejg etapy rozwoju kontemplacji. Swieta Teresa opisuje
je w Twierdzy wewnetrznej, zaczynajac od ,Czwartej komnaty”.
Swiety Jan od Krzyza réwniez opisuje rozwdj kontemplacji
iwyrdznia dwie $ciezki: zywiotowy mistycyzm sw. Teresy i to, co
nazywa ,,ukryta drabing wiary”. To jemu zawdzi¢czamy znacznie
jasniejsze zrozumienie tego, jak wazng role odgrywa modlitwa
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kontemplacyjna w rozwoju wiary, nadziei i mitosci. W swojej
prezentacji drogi duchowej pokazuje, ze wiara, ktéra dziata
poprzez rozumowanie, stopniowo rozwija sie w taki sposdb, ze
uzyteczno$¢ pojec i symboli zanika. Wiara staje sie coraz czyst-
sza i tworzy mocny fundament dla calkowitego zaufania Bogu
i dzietom bezwarunkowej mitosci.

Wszystko to jest bardziej dzietem Ducha niz osoby ludzkiej.
W istocie wzrost w boskim zjednoczeniu niesie ze sobg potrzebe
ostabienia naszej ludzkiej aktywno$ci i uczenia sie oczekiwania
na Pana. Zaklada stopniowe oczyszczanie doswiadczen zmysto-
wych poprzez noc zmystéw i duchowych w nocy ducha. Zatem
istoty Sciezki kontemplacyjnej nie nalezy utozsamia¢ z psycho-
logicznym doswiadczeniem Boga, chociaz czasami i to moze
sie pojawié. Istotg kontemplacji jest ufna i pelna mitoéci wiara,
dzieki ktorej Bég zaréwno wywyzsza osobe ludzkg, jak i oczysz-
cza $wiadome i nie§wiadome przeszkody w nas, ktdre sprzeci-
wiaja sie warto$ciom Ewangelii i dziataniu Ducha. Modlitwa
kontemplacyjna w klasycznym, jak i w $cistym tego stowa zna-
czeniu to ,waska droga, ktéra prowadzi do zycia”
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ROZDZIAL X

Kontemplacyjna wizja naszych czaséw

Jednym z powodoéw, dla ktérych kontemplatycy zawsze byli
na tym $wiecie w mniejszosci, jest to, ze kontemplacja polega
na oddaniu calego siebie, a nie tylko na poswieceniu pewnego
czasu kazdego dnia na jaka$ forme modlitwy lub medytacji. Jest
to zobowiazanie o ogromnych rozmiarach i wymaga wielkiego
zaufania, ze Bog zaprowadzi nas tam, gdzie mamy nadzieje
dojs¢, jesli tylko podporzadkujemy sie temu wewnetrznemu
przekonaniu lub przynagleniu, ze musimy rozpoczaé. Nie ma
znaczenia, przez ile trudnosci musimy przejs¢. Po rozpoczeciu
nie ma juz odwrotu. Obraz matych wroébli walczacych z burzami
i wiatrami, by dotrze¢ do celu, jest poruszajgcym obrazem
naszej wlasnej sytuacji. W naszym przypadku jednak wzbijanie
sie w powietrze nie opiera si¢ na instynkcie, ale raczej na teolo-
galnej cnocie nadziei. Poruszenie, wezwanie lub przyciaganie,
ktore dal nam Bdg, to obietnice, ktore s3 tak samo wiarygodne
jak instynkt ptakow, ktdry sprawia, ze poddaja si¢ one potrzebie
migracji. My, zamiast poddawac si¢ instynktowi migracyjnemu,
poddajemy si¢ Bogu w procesie przemiany.

W pierwszych latach nauczania modlitwy glebi zauwazy-

tem, ze ludzie muszag mie¢ odpowiedni system wsparcia, jesli
majg wytrwaé w tej praktyce. Wydaje mi si¢, Ze najwiekszym

Kontemplacyjna wizja naszych czasow 151



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

wsparciem dla migrujgcych ptakéw jest wedréwka w stadach.
Niebezpieczna i dluga wedréwka w nieznane miejsca wymaga
towarzystwa.

Oczywiscie wielu poczatkowych entuzjastéw traci zainte-
resowanie, gdy sie dowiaduja, ze modlitwa glebi nie jest droga
na skréty do osiggniecia blogostanu. W najlepszym przypadku
moze zapewnic¢ kilka miesiecy uspokojenia, zanim zaczng sig¢
prawdziwe proby i trudno$ci. Niedawno kto§ napisal prace
naukowg na temat modlitwy gtebi oraz kilku form wschodnich
medytacji, polecajac je jako sposob na zmniejszenie niepokoju.
Stwierdzono (ale na podstawie zbyt malej liczby oséb, aby bylo
to przekonujace), ze medytacja w ogole, w tym modlitwa glebi,
zmniejsza niepokdj. Napisalem do tego czlowieka: ,Modlitwa
glebi moze zmniejszy¢ niepokoj przez pierwsze trzy miesigce,
ale kiedy podswiadomos¢ zacznie sie roztadowywac, przynie-
sie ci wiecej niepokoju, niz miales kiedykolwiek w zyciu”. Droga
duchowa wymaga poswigcenia; stad niektérzy ludzie beda
sie wycofywaé. Wymaga zaangazowania calej osoby - ciata,
duszy i ducha. Modlitwa glebi stuzy wylacznie wspieraniu nas
w procesie przemiany, ktéry wcale nie jest bezpieczny, tatwy
ani pewny. Teologalna cnota nadziei jest antycypacjg konca tu
i teraz. Wedlug Jezusa juz mamy zycie wieczne, jesli w Niego
wierzymy. Po prostu nie zdajemy sobie z tego sprawy, poniewaz
nasz lot si¢ jeszcze nie skonczyl.

Wizja Ruchu Odnowy Kontemplacyjnej jest nastepujgca:
~Chcemy stuzy¢ Kosciolowi i szerzej rozumianej wspdlnocie
chrzedcijanskiej, przyblizajac wspolczesnemu cztowiekowi bo-
gatg chrzescijanska tradycje kontemplacyjng za pomoca ade-
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kwatnego jezyka, inspiracji i systemu wsparcia, umozliwiajgc
mu tym samym pelne poznanie drogi duchowej”. Opracowujac
system wsparcia, odwoluje sie w budowaniu jego koncepcyj-
nego zaplecza do pewnych paradygmatéw psychologicznych,
poniewaz mysle, ze bardzo wielu poszukujacych nie rozpocznie
dzis duchowej podrézy od przeczytania klasykéw duchowosci.
Zastanawiam sig, ile 0s6b rozpoczetoby modlitwe glebi, gdy-
bym nie umiescit jej w psychologicznym kontekscie, z ktérym
mogg sie identyfikowaé. Nie wydaje mi sie, aby studiowanie
starozytnych klasykéw duchowosci bylo najlepszym sposobem
rozpoczecia drogi duchowej. Ile 0s6b moze opracowaé prak-
tyczng metode modlitwy na podstawie przeczytania dwustu lub
trzystu duchowych klasykoéw, z ktdrych wigkszo$¢ ma zupelnie
inne stownictwo i punkty odniesienia niz nasze wlasne? Tra-
dycja chrzescijaniska ma sporo ograniczen, jesli chodzi o meto-
dologie. Jest wiele doskonalych materialéw na temat grzechu
pierworodnego i upadku oraz strasznego stanu, w jakim sie¢
znajdujemy w wyniku siedmiu grzechéw gléwnych. Jest tez
sporo pelnej egzaltacji literatury na temat zjednoczenia prze-
mieniajacego i pociech, jakie z niego plyng, ale niewiele znaj-
dziemy na temat tego, jaka droga mozna przejs¢ od jednego do
drugiego.

To tutaj otrzymalem inspiracje ze Wschodu. Po drugiej
wojnie $wiatowej wschodni mistrzowie zaczeli licznie przy-
bywa¢ do Ameryki, méwiac: ,,Oto nasza metoda modlitwy
kontemplacyjnej (nazywali ja medytacja). Jaka jest wasza?”
Na to pytanie praktycznie nie mieliémy Zzadnej odpowiedzi.
Nie moglismy wskaza¢ zadnej metody poréwnywalnej z ich
konkretnymi i szczegétowymi instrukcjami. Nawet Cwiczenia
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duchowe $w. Ignacego byly w tamtych czasach w bardzo opfa-
kanym stanie, oferujac rézne przydatne wizualizacje, dobre
same w sobie, ale w Zaden sposdb niezdolne do przeniesienia
na bardziej wyrafinowane poziomy wiary lub do stanu kontem-
placji. Jezuici zrobili wiele w ostatnich dziesi¢cioleciach, aby
odbudowa¢ pierwotng inspiracje i ozywi¢ metode $w. Ignacego.
Modlitwa glebi zostala opracowana, aby da¢ chrzescijanom
dostep do bogactwa naszej wlasnej tradycji kontemplacyjnej
i na poczatku lat osiemdziesigtych bylo jasne, Ze ta metoda
pomoze zaspokoi¢ bardzo prawdziwy gléd. Ludzie zgtaszali si¢
coraz liczniej, a ich zycie i modlitwa ulegaly przemianie.

Kazdy, kto podejmuje jakakolwiek powazng praktyke mo-
dlitewna, musi zna¢ jej podstawowe zalozenia, aby ja poglebi¢
i zintegrowac. Wiedzialem, ze ta potrzeba znacznie wzro$nie,
jesli ludzie nadal beda kontynuowac praktyke modlitwy glebi.
Opracowujac material, ktory ostatecznie stal si¢ seria kaset
wideo zatytutowanych Podréz duchowa, staralem sie prowa-
dzi¢ chrzescijanskg tradycje kontemplacyjng w kierunku dia-
logu ze wspdlczesng nauka, zwlaszcza psychologia rozwojowa,
antropologia i fizykg. Z poczatku nie spodziewatem sie, ze
ktokolwiek bedzie zainteresowany taka praktyka — a na pewno
nie $wieccy. Szybko jednak przekonalem sig¢, ze osoby $wiec-
kie sg nig o wiele bardziej zaciekawione niz przecietny ksigdz
czy zakonnik. Uswiadomilem sobie réwniez, ze takze osoby
z innych wyznan chrzescijafiskich sa glodne wiedzy na ten
temat, poniewaz w swoim wlasnym wyznaniu nie po$wigcaty
wiele uwagi kontemplacji i zaczely odczuwaé potrzebe cze-
go$ bardziej doswiadczalnego niz kazania i teologia. Nawet
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niektorzy ksieza i biskupi zaczeli sie zastanawia¢, czy liturgia
lub nauczanie katechetyczne to najwlasciwszy sposob zapoczat-
kowania wiary lub ewangelizacji. Pewien rodzaj do$wiadczenia
modlitewnego wygladal na bardziej obiecujacy sposob na roz-
poczecie; cos, co pomogloby wyrwac ludzi ,,z glowy”.

Termin ,,medytacja” oznacza dla ludzi poznajacych metody
Wschodu to, co my, chrzescijanie, rozumiemy przez kontem-
placje, to znaczy niezwracanie uwagi na zwykly przeptyw mysli
przez pewien czas. Z fizjologicznego, wzglednie psychologicz-
nego punktu widzenia jest to tak naprawde esencja kazdej formy
wschodniej medytacji. Jak ujat to Carlos Castaneda w klasycz-
nym zdaniu: ,Zatrzymaj wewnetrzny dialog” Jest to najbar-
dziej uzyteczna praktyka przygotowujaca umyst do modlitwy
kontemplacyjnej. Proces powierzenia si¢ Bozemu przewodnic-
twu nie jest poczuciem ,bycia prowadzonym”; wrecz przeciw-
nie, jest to odwaga, by i§¢ dalej bez Bozego ,,udzialu”, to znaczy
zgodzi¢ si¢ na ciemne noce, w ktérych odbywa sie prawdziwa
podroz i bez ktérych zwykle nie dociera si¢ do ziemi obiecane;.

Nasza organizacja zdecydowanie nie jest formg $wieckiego
zycia monastycznego. Celowo odrzucilem ten paradygmat,
poniewaz wiedzialem, ze gdy tylko uzyjemy terminu ,,mona-
styczny’, przeci¢tna osoba odniesie to do zinstytucjonalizowa-
nego spojrzenia na kontemplacje jako przeznaczong tylko dla
ludzi zyjacych w klauzurze. Wiekszo$¢ kaptanéw diecezjalnych
ma te samg koncepcje. Pamietam ksiedza, ktéry moéwit mi,
ze w seminarium, do ktérego uczeszczal, kiedy profesor teo-
logii duchowosci doszed! do tematu, w ktérym tekst dotyczyl
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kontemplacji, powiedzial: ,Nie bedziemy si¢ tutaj w to zagle-
bia¢. To jest temat dla chtopcow ze Spencer”®. Jakby kontem-
placja nie miafa nic wspolnego z osobami pelniagcymi czynng
postuge! To byl powszechny sposéb myslenia, z ktorym mieli-
$my do czynienia do okoto 1975 roku. Nie mozna bylo méwi¢
o kontemplacji nawet do ludzi zyjacych w klauzurze, bo zwykle
ktos wstawal i wychodzil, a wigkszo$¢ z nich byla bardzo nie-
spokojna. Zwyczajowo nauczano, ze kontemplacja jest prze-
znaczona tylko dla mistykéw i $wietych. W rzeczywisto$ci kon-
templacja nie jest nagroda za cnotliwe zycie; jest konieczna, by
prowadzi¢ cnotliwe zycie. Dlugo bedziemy czekaé, az ksigza
oraz $wieccy, ktorzy obecnie przejmujg wiele obowigzkéw od
kaptanéw, beda zdolni do podjecia roli duchowych przewodni-
kéw. Nie mozna tej roli traktowac jako jednej z wielu kompe-
tencji zawodowych. Muszg zosta¢ poruszeni lub oswieceni fak-
tem, Ze to nie my czynimy si¢ duchowymi przewodnikami, ale
angazujemy sie, poddajemy i oddajemy si¢ podrézy duchowe;j
bez rekwizytow, ktére chcielibySmy mie¢, aby czué si¢ bezpiecz-
nie. W istocie wyjscie poza strefe bezpieczenstwa jest czyms,
na co musimy si¢ zgodzi¢ jako na warunek podroézy. Bez zaak-
ceptowania podrézy w nieznane tak naprawde nie mozna by¢
kandydatem do kontemplacji, poniewaz to jest jej natura. Bog
musi doprowadzi¢ nas do takiego miejsca, w ktérym dojdzie do
zupelnego odwrocenia naszych utrwalonych wartosci, catko-
witego zniweczenia wszystkich naszych starannie ulozonych
plandw i porzucenia wielu z gory przyjetych pomystow.

9 W Spencer jest klasztor trapistow, w ktorym Autor spedzil wiele lat (przyp.
thum.).

156 Modlitwa gtgbi



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

Na drodze duchowej motywacja jest wszystkim. Mysle, ze
Bogu mniej zalezy na zmianie stylu zycia lub idealnych oko-
liczno$ciach niz na naszym stosunku do tego, co robimy. Nasza
motywacja moze by¢ inspirowana przez system falszywego ja
ubrany w strdj religijny lub duchowy. To zanurzenie si¢ w nie-
znane, to poddanie si¢ procesowi oproznienia jest istotnym
krokiem w tajemnice naszej wlasnej nie§wiadomosci. Tam wtas-
nie ukryta jest nie tylko cala historia naszego zycia, zwlaszcza
emocjonalne rany wczesnego dziecinstwa zmagazynowane
w naszych cialach, ale takze pozytywne elementy naszego
potencjalu wzrostu w wierze, nadziei i mitosci, tam réwniez
jest przestrzen Bozego zamieszkiwania. Musimy stopniowo
odzyska¢ przekonanie, a nie tylko poczucie Bozego zamiesz-
kiwania, uséwiadamiajac sobie, ze Bég - Ojciec, Syn i Duch
Swiety - zyje w nas. To jest sedno duchowej podrézy, a modli-
twa glebi jest bez reszty w stuzbie tej podrozy.

Czesto jestem proszony o wyjasnienie zwigzku miedzy mo-
dlitwa gtebi a lectio divina. Modlitwa glebi nie jest czescig me-
tody lectio divina. Jest to odmienna metoda modlitwy, ktéra
jednak czerpie z tej samej tradycji. Jest blisko spokrewniona
z lectio divina, ale ta blisko$¢ nie opiera si¢ na podobienstwach
w metodzie, lecz na rozwijaniu relacji z Chrystusem, ktora lectio
divina implikuje i ktdrg pielegnuje.

Jedng z praktycznych konsekwencji praktykowania mo-
dlitwy glebi jest pokonanie przeszkdéd w pelnym rozwoju lec-
tio divina w naszych czasach, poniewaz ludzie sg sktonni do
przeciwstawiania sie jej spontanicznemu dazeniu do modli-
twy kontemplacyjnej. Niektérzy ludzie maja bystre umysly
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i s intelektualnie nastawieni na niekonczaca sie refleksje. Nie
oznacza to, ze refleksja nad prawdami wiary nie jest konieczna.
Problem z lectio polega na tym, jak przejs¢ od prostej modli-
twy uczuciowej do kontemplacji. Coraz bardziej utwierdzalem
sie w przekonaniu, ze modlitwa gtebi lub jakas podobna meto-
da bedzie konieczna dla ludzi naszych czaséw do osiagniecia
kontemplacji poprzez praktyke lectio divina.

Wspdlczesnie wpojono nam dwie dominujgce postawy,
ktére bardzo przeszkadzaja w przejsciu od dyskursywnej medy-
tacji do wewnetrznej ciszy. Pierwsza to hiperaktywno$¢ - to
myslenie, ze musimy co$ zrobi¢ na modlitwie, aby podobac si¢
Bogu. Drugg jest nadmierne dazenie do wyrazenia wszystkiego
w postaci koncepcji - jest to szczegdlne zagrozenie dla tych,
ktérzy maja dobre wyksztalcenie, a tym bardziej dla tych, ktérzy
majg wyksztalcenie teologiczne. Stopniowo przyswoili oni sobie
przekonanie, zZe my$lenie o Bogu jest modlitwg. Jednak nig nie
jest. Modlitwa glebi jest dla ludzi naszych czaséw sposobem na
pokonanie tych dwdch gtéwnych kulturowych przeszkéd w ich
rozwoju w modlitwie. W lectio divina mamy najpierw zastano-
wié sie, odpowiedzie¢, a potem w jakis tajemniczy sposob od-
pocza¢ w Bogu.

W naszych czasach nie znajdziemy jakiejs dobrze zna-
nej nauki, jak przej$¢ od medytacji dyskursywnej do odpo-
czynku w Bogu. Wtasciwie do niedawna ten krok byl mocno
odradzany. W jezuickich wspodlnotach od wiekdéw w obawie
przed prywatnym doswiadczeniem mistycznym trzeba byto
trzymac si¢ medytacji dyskursywnej. Historyczny rezultat
tej mentalnoéci nie jest zaskakujacy: kontemplacja zostala
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zinstytucjonalizowana, a zatem dostepna tylko w pewnych
wysoce zorganizowanych warunkach, ktére nie byly w zaden
sposdb dostepne dla $wieckich, a nawet dla oséb pelnigcych
czynng postuge duszpasterska, nie moéwiac juz o bardzo zaje-
tych mnichach i mniszkach w klasztorach. Jednak bez doswiad-
czenia spoczynku w Bogu wszystkie grzechy gtéwne moga swo-
bodnie rozkwitna¢ bez faktycznej swiadomosci tego faktu. Ktos
moze pomysle¢, ze robi wielkie rzeczy dla Boga, jesli angazuje
sie w prace parafialng lub nauczanie, ale siedem grzechow glow-
nych jako skutki emocjonalnych programéw poszukiwania
szczg$cia osadzone w nieswiadomosci, wyrazaja si¢ w konkret-
nych formach. Jeéli nie zostang zauwazone i wziete pod uwage,
doprowadzi to do wypalenia zawodowego lub faryzeizmu. Sa
to zawodowe zagrozenia osdb zaangazowanych religijnie.

To wlasnie dlatego jestem przekonany, ze w dzisiejszych
czasach nie mozna prowadzi¢ zycia duchowego bez praktycz-
nej wiedzy psychologicznej odno$nie do wlasnej osoby. Dopoki
nie rozwinie sie zdrowego poznania swojej osobowosci, bedzie
brakowa¢ zasobow psychologicznych potrzebnych do reali-
zacji tej podrdzy. Ludzie, ktorzy zostali zranieni we wczesnym
dziecinstwie i nie majg silnego poczucia wlasnego ja, poniewaz
byli ciemigzeni lub maltretowani, nie s3 w posiadaniu swego ja,
ktére mogliby odda¢ Bogu. Nie majg ja, ktére mogloby wejs¢
w relacje z Bogiem ani z kimkolwiek innym. Kiedy stysza rady
typu ,uniz si¢”, ,miej zawsze spuszczone oczy” lub ,nigdy nie
kwestionuj autorytetu”, od razu si¢ temu poddaja, poniewaz tak
naprawde lubig to robi¢. Nie chcg bra¢ odpowiedzialnosci za
siebie i za szkody wyrzadzone im we wczesnym okresie zycia.
Wola zewnetrzne postuszenstwo od wewnetrznej przemiany.
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Jednak bez osobistej odpowiedzialnosci za swoje zycie emocjo-
nalne, niezaleznie od tego, jak bardzo jest ono zranione, podréz
tak naprawde nigdy sie nie rozpocznie. Nasze $wiadome zycie
musi by¢ oczywiscie punktem wyjscia, ale najwiekszym proble-
mem jest nasza nie§wiadoma motywacja. Obie muszg zostaé
zmienione.

Modlitwa glebi tworzy atmosfere, w ktdrej ta zmiana moze
sie zaczg¢. Niektdrzy ludzie zauwazg, ze ta praktyka powoduje
w nich zmiany i wycofuja si¢. Osoby, ktore sg w stanie przedpsy-
chotycznym lub sa w depresji, powinny to robi¢ tylko pod pro-
fesjonalnym przewodnictwem, poniewaz modlitwa glebi czyni
czlowieka podatnym na wplywy nieswiadomosci. Trzeba mie¢
wystarczajaco silne ja lub wlasng tozsamo$¢, aby modc pora-
dzi¢ sobie z bolesnym materiatem emocjonalnym, gdy sie on
uwidoczni.

Podr6z w nieswiadomos¢ to wejscie w wielka niewiadoma.
Jednym z powoddw, dla ktérych zalecamy ograniczenie modli-
twy glebi do dwdch razy dziennie jest to, ze przy tak powolnym
wejsciu w obszar nieSwiadomo$ci przejécie przez nia zajmie
kilka lat, chyba ze jaka$ wczesniejsza forma pogltebionej medy-
tacji odblokuje pewne rzeczy, ktére moga pojawi¢ si¢ wkrotce.
Jesli takiego wcze$niejszego odblokowania nie byto, to ludzie
zwykle majg duzo czasu na zrozumienie konceptualnego tta
praktyki modlitwy glebi, tak ze kiedy podswiadomos¢ zaczyna
sie uwalnia¢, i zetkng sie z traumami z dziecinstwa i instynktow-
nymi popedami, beda mogli sobie z nimi poradzi¢. To doswiad-
czenie bedzie nadal bolesne, ale nie pozbawi ich réwnowagi.
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Pragne porkresli¢ najwazniejszy punkt: modlitwa glebi jest
zardwno relacja, jak i metods, ktdra wspiera rozwdj tej relacji.
Jest wpisana w relacyjng dynamike lectio divina, chociaz nie
mozemy dokladnie stwierdzic, ze jest czescia lectio lub ze wyta-
nia si¢ z lectio. Jest to réwniez metoda majaca na celu usuwanie
przeszkéd w kontemplacji, zwlaszcza nadmiernej aktywnosci,
nadmiernej zaleznoéci od mysli, nadmiernego zaabsorbowa-
nia sobg i swoim dzialaniem. Sama metoda jest dyscyplina,
ktéra ma umozliwi¢ rozwijajacej sie wiezi z Jezusem dojscie do
koncowego zjednoczenia z Bogiem. Wystarczy porozmawiaé
z ludZzmi, ktérych modlitwa zasadniczo opiera si¢ na wyobrazni
lub dyskursywnej medytacji, aby zda¢ sobie sprawe, ze znaj-
dujemy sie na innej ptaszczyznie. Nikt nie zrozumie modlitwy
kontemplacyjnej bez osobistego do$wiadczenia takiej modlitwy.

Modlitwa glebi odnosi sie do lectio divina jako do dyscy-
pliny majacej na celu korygowanie tego, co przeszkadza lub
uniemozliwia przejscie od prostej modlitwy opartej na uczu-
ciach do kontemplacji. Nie oznacza to, ze jesli praktykujemy
modlitwe glebi, to porzucamy inne formy. Po prostu podejmu-
jemy lectio i pozostate formy modlitwy w innym czasie.

Teraz pojawia sie delikatne pytanie: czy mozemy rozpoczaé
zycie modlitewne od modlitwy glebi? Tradycja mowi, ze nor-
malnie powinni$my zaczag¢ od medytacji dyskursywnej i nie
powinni$émy wychodzi¢ poza modlitwe oparta na uczuciach,
chyba ze wiemy, ze Bog wzywa nas do kontemplacji. Jednak
nikt nie wyjasnia, co to naprawde oznacza ani skad mamy wie-
dzie¢, kiedy Bég nas wzywa. Najczesciej pojawiajace si¢ znaki
podane przez $w. Jana od Krzyza nie sg tatwe do zweryfikowania
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w konkretnych przypadkach. Mozemy uda¢ sie do kierownika
duchowego, ktéry powinien nam pomdc w rozeznawaniu, ale
przeciez on lub ona réwniez moze tego naprawde nie wiedziel.
Moje pytanie brzmi: dlaczego musimy wiedzie¢?

Przyjrzyjmy si¢ jeszcze raz kontinuum na ilustracji nr 1.
Dzialanie Ducha Swietego jest skierowane ku nam z jednej
strony, a nasze wysilki modlitwy s3 prowadzone lub otwarte
na Ducha z drugiej strony. Zgodnie z wiarg rzymskokatolicka
nie mozemy nawet chcie¢ sie modli¢ bez taski Ducha Swietego.
W tym sensie kazda modlitwa jest natchniona przez Ducha.
Mowimy, ze Duch stopniowo przejmuje naszag modlitwe i ze
modlitwa glebi stuzy takiemu przejmowaniu. Pamietaj jednak,
ze ,stopniowo” to jest nasza kategoria, a nie Boza. Nawrocenie,
czyli metanoja, jest zawsze przedstawiane w Pismie Swietym
jako polaczone dzialanie, takie rozpoznanie, ktére zatrzymuje
nas catkowicie i kieruje nasze zycie w zupelnie innym kierunku.
Jesli pod natchnieniem Ducha chroniczny alkoholik moze zda¢
sobie sprawe, Ze nie jest w stanie kierowa¢ swym zyciem, i moze
odda¢ je Bogu, dlaczego tak trudno jest wyobrazi¢ sobie osobe,
nawet ,niedoswiadczonego” chrzescijanina, poruszong kon-
templacyjnymi darami madrosci, zrozumienia i wiedzy podczas
modlitwy? To nie takie trudne dla Boga.

Wracajac do kontinuum, o ktérym moéwilismy powyzej,
warto zacytowaé $w. Augustyna: ,Poruszamy si¢ duchowo
nie naszymi stopami, ale naszymi pragnieniami” Ponie-
waz pragnienie zjednoczenia z Bogiem objawia si¢ zaréwno
w zyciu codziennym, jak i na modlitwie, w pewnym momencie
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ograniczyliémy nasze dzialania do tak zwanej uproszczonej
modlitwy opartej na uczuciach, to znaczy do jednego stowa,
kilku stéw, gestu lub uogdlnionego obrazu - nie wizualiza-
cji — ktory obejmuje duchowy zmyst wzroku. Mozemy doj$¢
do takiego momentu w uzywaniu $wigtego stowa (ktore jest
po prostu gestem wyrazajacym nasza intencje, a wiec wyra-
zem mitosci), kiedy umyka ono naszej swiadomosci i jestesmy
mniej lub bardziej $wiadomi ogoélnego poczucia spokoju albo
bycia pochwyconym przez Boga, albo po prostu bycia spokoj-
nym i cichym. Stalo si¢ tak, poniewaz intencja — nieustannie
odnawiana poprzez powr6t do $wietego stowa — stata sie nawy-
kiem i powtarza sie bez uzycia sily. Kiedy $wiete stowo zanika,
wtedy wkraczamy na ziemig¢ niczyja, na ktérej dziatanie Ducha
spotyka si¢ z naszym bardzo prostym aktem odnawiania inten-
cji za pomocy $wietego symbolu. Wtedy mamy do czynienia
z kontemplacjg w $cistym tego stowa znaczeniu. Do tego czasu
praktyka modlitwy glebi jest w rzeczywistosci ,,kontemplacja
nabytg’, czyli dyscypling polegajaca na niewchodzeniu w dialog
z umyslem lub, jesli umyst ciagle mysli, niezwracaniu na niego
uwagi. Jesli atrakcyjnos¢ dialogu staje si¢ wciagajaca, wracamy
do $wietego slowa, aby odnowi¢ czysto$¢ naszego pierwot-
nego zamiaru, jakim bylo spedzenie tego czasu na modlitwie
z Bogiem oraz otwarcie si¢ i poddanie si¢ Bogu.

Zatem w modlitwie glebi czystos¢ intencji jest glownym
celem praktyki. To kwestia mito$ci. Dlatego praktyka ta uwal-
nia nas od dawnej zaleznosci (§wiadomej lub nieswiadomej) od
myslenia o Bogu i od poboznych aktéw dajacych nam poczu-
cie, ze co$ robimy, kiedy si¢ modlimy. Duch przejat teraz nasze
dziatanie i modli sie w nas. Nasza wola w jaki$ tajemniczy
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sposOb miesza si¢ z wolg Boza, dzieki czemu mamy poczucie
dobrostanu lub przekonanie, ze jeste$my z Bogiem lub w Bogu.
Czasami na cialo przelewa sie odczuwalne pocieszenie, ale
nie jest ono wymagane, by cieszy¢ si¢ owocami tej modlitwy.
Modlitwa glebi staje sie kontemplacja, kiedy dzialanie Ducha
pochlania naszg modlitwe i przejmuje kontrole. W konicu moze
to by¢ nasz naturalny stan modlitwy, ktory polega na spoczywa-
niu w Bogu. Oczywiscie nie doszliémy do tego stanu wlasnymi
sitami.

Wréémy jednak do pierwotnego zastrzezenia opartego na
przekonaniu, ktére mowi: ,,C6z, moze i macie dobrg metode
kontemplacji, ale tradycja konsekwentnie ostrzega, Ze nie od
tego powinno si¢ zaczynac. Co na to powiecie?”.

To powazny zarzut. Zarzuca si¢ nam, ze rozpoczeliSmy
leczenie zlej lectio divina, zanim zachorowaliSmy. Jestem prze-
konany, ze lectio mozna rozpoczaé na dowolnym z czterech
etapdw - czytania, refleksji, odpowiadania lub odpoczynku.
W rzeczywisto$ci niektorym lepiej jest zacza¢ od odpoczynku
w Bogu wlasnie ze wzgledu na nasze uwarunkowania kultu-
rowe. Lectio to dynamiczny proces, dlatego podkreslamy tu
nature relacyjng. Jako$¢ relacji w modlitwie glebi obejmuje
wszystkie cztery poziomy. Jesli kto§ nie wprowadzit pierw-
szych trzech etapow lectio w swoja psychike, to modlitwa glebi
delikatnie przyciagnie praktykujacego, aby wroécil i uzupel-
nil braki. Prowadzi ona z powrotem do wczesniejszych eta-
pow lectio, poniewaz sa one integralng cze$cia catego procesu
wzrostu. Bedziemy chcieli wiedzie¢, jak dotarliémy do miej-
sca, w ktérym si¢ znajdujemy. To nie jest tylko teoria. Ruch
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Odnowy Kontemplacyjnej ma wielu $wiadkow potwierdzajg-
cych w praktyce prawdziwo$¢ tego stwierdzenia. Ich punktem
wyjécia byl dostep w modlitwie glebi, a to doprowadzilo ich
do pelniejszego zaangazowania w calg chrzescijanska tradycje
kontemplacyjna i biblijng.

Modlitwa glebi dobrze wpisuje sie¢ w tradycje lectio, ale
ma w niej specjalne miejsce i stuzy specjalnemu celowi. Jeden
biskup powiedzial mi, ze wszystkie jego inne praktyki religijne
zostaly wzmocnione, kiedy zaczal codziennie praktykowad
modlitwe glebi. Po raz pierwszy zrozumial, dlaczego je prakty-
kuje i jak wpisujg si¢ one w naturalny rozwdj jego zycia ducho-
wego. W rzeczywistosci modlitwa glebi to jest lectio w szerokim
znaczeniu tego stowa. Chociaz zaczynamy w miejscu, ktore
dotychczas nie byto normalnie polecane, to jednak robimy to
z waznych powodéw i uzyskujemy dobre wyniki. Tradycja lectio
divina zawsze uczyla, ze mozemy przejs¢ z jednego poziomu na
drugi nawet w tym samym okresie modlitwy. Kazdy z etapow
staje si¢ jeszcze lepszy, jesli dotarliémy do ostatniego. Gdyby
nam si¢ udato przekona¢ ludzi do rozpoczecia modlitwy
glebi, zwlaszcza intelektualistow, ktorzy prawdopodobnie nie
doswiadcza kontemplacji bez uprzedniego zdyscyplinowania
swego wewnetrznego przymusu refleksji, to wszystkie rzeczy,
ktére robia, stang sie lepsze. Ich codzienna modlitwa bedzie bar-
dziej interaktywna, ich refleksje beda zawieraly w sobie poucze-
nie Ducha Swietego, a ich rozmowa poruszy serca innych ludzi
znacznie bardziej niz wczesniej. MOwimy tutaj o milosci. To
takze odrdéznia modlitwe glebi od metod wschodnich. Metody
wschodnie dotycza przede wszystkim $wiadomosci. Modlitwa
glebi dotyczy Bozej milosci.
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Niezyjacy juz ks. Dan O’'Hanlon, wybitny jezuita i autorytet
w dialogu miedzyreligijnym, pisze: ,,Dzigki kontaktowi z prak-
tykami azjatyckimi odkrylem, ze do celu, jakim jest modlitwa
pozbawiona stéw i poje¢, mozna dotrze¢ bez koniecznosci roz-
poczynania od stéw i poje¢”. Mysle, ze jest to wyzwanie i spo-
strzezenie ludzi Wschodu, ktore powinni$my powaznie wzigé
sobie do serca.

Tradycje wschodnie klada wiekszy nacisk na to, co jazn
moze osiggnadé, a to rodzi naturalne niebezpieczenstwo utoz-
samiania naszego prawdziwego ja z Bogiem. Z drugiej strony
tradycja chrze$cijaniska uznaje obecnos$¢ Boga w nas, ale odroz-
nia ja od naszego prawdziwego ja. Innymi stowy, nasza wyjat-
kowos¢ pozostaje nienaruszona i objawia Bozy wymiar w nas,
dlatego zostaliSmy stworzeni, aby$my przez taske mieli udzial
w jednosci Ojca i Syna.

Modlitwa gtebi wywodzi si¢ z tradycji chrzedcijanskiej
i wspiera wszystkie tradycyjne nabozenstwa, rozéwietlajac ich
zrodto. W ten sposdb staje sie podstawa znacznie bardziej
owocnego apostolatu i prawdziwie niesamolubnych relacji
z innymi ludZmi, kosmosem, ziemig, nami samymi i Trdjca
Swietg. Innymi stowy, modlitwa glebi to Tréjca Swieta, ktora
zyje w nas zyciem Bozym. Jest to w sposob szczegdlny modlitwa
trynitarna i implikuje wcielenie, Boze zamieszkiwanie w nas,
Mistyczne Cialo Chrystusa, siedem daréw Ducha, czyli wiel-
kie nauki dogmatyczne, ktore sg powszechnie uwazane przez
teologow za najwazniejsze zasady odnoszace si¢ do duchowej
podrozy.
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Nauczajac modlitwy glebi, zwykle na poczatku nie méwimy
zbyt wiele o tych zasadach, poniewaz warsztaty wprowadzajace
i nastepujace po nich wstepne nauki poglebiajgce nie sg kur-
sem teologicznym. Pdzniej jednak musimy pokaza¢ jak modli-
twa glebi pod innymi nazwami i formami, zostala wyrazona
w tradycji. Metody ,jak to zrobi¢” zostaly jasno okreslone we
wczesniejszych wiekach. Modlitwa glebi jest ponownym wyra-
zeniem, w formie dostosowanej do naszych czaséw, tradycji
apofatycznej, ktora zostala poczatkowo rozwinieta przez ojcow
pustyni i opisana przez Kasjana, ale ma swoje korzenie znacz-
nie wcze$niej. Jest to juz powiedziane u $w. Pawla. To, co zrobili
ojcowie pustyni, to praktykowanie cigglej modlitwy wystar-
czajaco dlugo, aby zdac¢ sobie sprawe, ze wytrwalo$¢ wymaga
metody. Jedng z metod, ktore zastosowali, aby dostaé si¢ do
wewnetrznej komnaty, bylo powtérzenie okreslonego wersetu
z Pisma Swietego, takiego jak ,,Boze, wejrzyj ku wspomozeniu
memu’”. Zostalo to opisane przez Kasjana w konferencji dzie-
sigtej i odpowiada praktyce, ktéra w Ruchu Odnowy Kontem-
placyjnej nazywamy ,wersetem aktywnej modlitwy”. Zasad-
niczo jest to praktyka pozostawania w bezpo$rednim kontakcie
z Bogiem przez caly dzien podczas kazdej czynnosci.

Inng praktyke, ktora jest jeszcze blizsza metodzie modli-
twy glebi, opisal Abba Izaak w dziewigtej konferencji Kasjana.
»Musimy by¢ szczegélnie ostrozni — zaczyna Abba Izaak. -
Przykazanie Ewangelii poucza nas, aby$my poszli do naszego
pokoju i zamkneli drzwi, aby$my mogli modli¢ sie do naszego
Ojca”. Liturgisci moga mie¢ trudnosci z tym tekstem, ale
moze by¢ dla nich pocieszeniem, gdy pomysla, ze w Swietle
nauki o obcowaniu $wietych i Mistycznym Ciele, czy jest si¢
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samemu, czy z innymi, kazda prawdziwa modlitwa jest liturgia.
»Modlimy sie w naszych pokojach - kontynuuje Abba - kiedy
catkowicie odsuwamy nasze serca od zgietku i halasu naszych
mysli i zmartwien oraz skrycie i intymnie ofiarowujemy Panu
nasza modlitwe. Modlimy si¢ z zamknietymi drzwiami, kiedy
bez otwierania ust i w doskonalej ciszy kierujemy nasze prosby
do Tego, ktdéry nie zwraca uwagi na stowa, ale patrzy w nasze
serca”. Te nauki ojcow pustyni z czwartego wieku zapowiadajg
magna carta tradycji apofatycznej, ktérg mozna znalezé w roz-
dziale piatym Teologii mistycznej syryjskiego mnicha Dioni-
zego z szostego wieku, znanego od wiekéw jako $w. Dionizy
Areopagita, a ostatnio nazywany Pseudo-Dionizym. Pierwotni
mnisi wyczuwali, ze zorganizowany styl Zycia nie wystarczy do
wzrostu w modlitwie. Trzeba byto doda¢ praktyke wewnetrzna.
Przez calg chrzescijanska tradycje kontemplacyjng przypomina
nam si¢ wezwanie Ewangelii: ,wejdz do swej izdebki, zamknij
drzwi" (Mt 6,6 — przyp. red.).

Praktyka modlitwy glebi jest spadkobierczynig tej szkoly
modlitwy. Opiera si¢ gléwnie na dziele Oblok niewiedzy, ale do
naszej prezentacji modlitwy glebi wlaczytem tez elementy, ktore
wspoélgraja z innymi chrzescijanskimi klasycznymi dzietami
duchowymi. Ze $w. Franciszka Salezego i $w. Joanny de Chan-
tal zaczerpnalem ide¢ tagodnosci powrotu do $wigtego stowa.
Tego akcentu brakuje w Obloku niewiedzy. Opieram si¢ mocno
na nauczaniu $w. Jana od Krzyza w Zywym plomieniu mitosci
(strofa 3, w. 26-59), w ktérym opisuje on przejscie od medytacji
dyskursywnej do kontemplacji.
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Przez stulecia traktowano tradycje apofatyczng z mniejsza
lub wigksza dowolnoscig, czasami posuwajac si¢ za daleko
w jedng strone, czasami za daleko w przeciwnym kierunku. Nie
mozemy bezkrytycznie ufa¢ Zzadnemu z mistrzéw duchowych.
Kazdy jest uwarunkowany, przynajmniej w pewnym stopniu,
swoimi czasami i kulturg. Patrzgc na tradycje, musimy umie¢
odczyta¢ Ojcow i wprowadza¢ ich nauczanie w kontekscie rela-
cji z pdzniejszymi pisarzami oraz wspotczesng wiedza z psycho-
logii, zachowujac pewna ostrozno$¢ wobec napomnien pisa-
rzy, ktorzy tej wiedzy nie mieli. Dzisiaj, gdy mamy te wiedze,
musimy ja wykorzystal. Jest to wiedza, ktdrg wigkszos¢ ludzi
w naszych czasach rozumie, ale nalezy ja podawac w taki spo-
sob, aby nie stala si¢ jedynie programem samopomocy.

Jesli ludzie zadajg sobie trud przyjscia na warsztaty wpro-
wadzajace do modlitwy glebi, to musialo ich co$ zainspirowac.
Czasami jest to ciekawo$¢ lub nadzieja na znalezienie odpo-
wiedniej grupy do modlitwy lub rozmowy. Wydaje mi sie, ze
moze to by¢ réwniez dziatanie Ducha Swietego. Jesli ludzie nie
sg gotowi na praktyke, po prostu zrezygnuja z niej, kiedy wrocg
do domu. Jesli sg gotowi, beda kontynuowac te droge, a Ruch
Odnowy Kontemplacyjnej bedzie nadal si¢ rozwijal. Charyz-
mat ma zaledwie dziesie¢ lat!% zadna organizacja nie moze
sie sprawdzi¢ w tak krotkim czasie, ale przynajmniej bylismy
$wiadkami pewnych zachecajacych znakdow.

Ruch Odnowy Kontemplacyjnej jako sie¢ wspierajacych
sie 0sob jest przede wszystkim procesem, a ten stucha potrzeb

10 Ten tekst zostal napisany w 1994 roku (przyp. thum.).
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ludzi, ktérzy wzrastaja w kontemplacyjnym doswiadczeniu, i sta-
ra si¢ odpowiednio na nie odpowiedzie¢, kontynuujac nasza piel-
grzymke w nieznane.
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ROZDZIAL XI

Odnowa charyzmatyczna

Ruch zielono$wigtkowy zaczal przyciagaé katolikow pod koniec
lat szes¢dziesiatych. Rozwijal sie szybko, ukazujac szereg cha-
ryzmatéw i postug charyzmatycznych, ktore Pawet opisywat
w pierwotnym Koéciele. Ruch ten katolicy nazwali odnowa
charyzmatyczng. Odnowa odpowiada z moca na dwie szcze-
gélnie naglace potrzeby odczuwane dzisiaj przez katolikow. Na
potrzebe modlitwy, a dokladniej na modlitwe do$wiadczalna,
oraz na potrzebe poczucia sie czescig wspdlnoty chrzescijan-
skiej. Te podstawowe potrzeby powinny by¢ zaspokajane przez
zwykle struktury parafialne. Jednak w ostatnim czasie, zwlasz-
cza na obszarach, gdzie dominujg duze parafie, potrzeby te nie
sa odpowiednio nasycane. Doswiadczenie wspdlnoty zapew-
niane przez charyzmatyczne grupy modlitewne, z ich zywa,
osobista troska o siebie nawzajem i spontanicznym okazywa-
niem uczug, stalo sie¢ powiewem $wiezego powietrza dla wielu
katolikéw spragnionych integralnego zycia chrzescijanskiego.
Dla takich oséb odnowa przyniosta wolnos¢ od stereotypowych
form modlitwy i rytualéw, wsparcie i zachete do duchowej
przyjazni oraz nowe zrozumienie i mito$¢ wspdlnoty chrzesci-
janskiej jako zywego objawienia Chrystusa.
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W licznych grupach modlitewnych, ktére powstaly w wy-
niku odnowy, niektére przejawiaja orientacj¢ fundamentali-
styczna. Wszedzie tam, gdzie wpltyw fundamentalizmu byt silny,
istniata tendencja do ktadzenia szczegélnego nacisku na chary-
zmatyczne dary Ducha, wymienione przez §w. Pawla w 1 Kor 12,
a zwlaszcza na dar jezykow. Jednak w grupach, ktére zacho-
waly dominujacy rys katolicki, pojawilo si¢ pragnienie pozna-
nia i zrozumienia siedmiu daréw Ducha Swietego. Sa to dary
madrosci, rozumu, rady, mestwa, umiejetnosci, poboznoéci i bo-
jazni Bozej. Ponadto podjeto powazne wysilki, aby zapewni¢
teoretyczne podwaliny odnowy w oparciu o tradycyjng teolo-
gie katolicka. Te zabiegi podniosty kwestie zwigzku odnowy
z r6znymi formami duchowosci chrzescijanskiej z przeszlosci,
a zwlaszcza z modlitwa kontemplacyjng i zyciem mistycznym.
Tym, ktorzy poszukujg solidnego programu dalszego duchowe-
go wzrostu w kontekscie odnowy, kontemplacyjna tradycja Ko-
$ciota ma do powiedzenia wazne rzeczy.

Jednak otwierajac sie na tradycje, odnowa powinna pozo-
sta¢ wierna swojemu pierwotnemu natchnieniu, jakim jest
stuchanie Ducha, ktéry nas wzmacnia, pociesza i prowadzi
swoimi niezawodnymi inspiracjami. Dzieki odnowie sponta-
niczno$¢ wezesnych wspdlnot chrzescijaniskich opisana przez
Pawla i w Dziejach Apostolskich zostaje odkryta na nowo
w naszych czasach. Pierwsi wierzacy we wcielone Stowo Boze
gromadzili sie¢ we wspolnotach wokdt zmartwychwstatego
Chrystusa, aby stucha¢ Jego stowa z Pisma Swietego, celebro-
wac jego znaczenie w liturgii i zosta¢ przemienionym w Sto-
wo, ktore stalo sie cialem przez Eucharystie. Obecnos¢ Du-
cha byla wyraznie widoczna na tych zgromadzeniach poprzez
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dary charyzmatyczne. Wydaje sie, ze dar jezykow, wraz z wiarg
w Jezusa i przyjeciem chrztu, zostal dany, aby zacheci¢ kazdego
wierzgcego; stad tez jego uzycie w publicznym kulcie zostalo
uregulowane przez Pawla. Interpretacja jezykow, proroctwo,
cuda, uzdrowienie, rozeznanie duchdéw, stowa madrosci, pro-
roctwa, natchnione nauczanie, administrowanie i inne dary
zaspokajaty duchowe i materialne potrzeby réznych wspdlnot
chrzescijanskich (zob. 1 Kor 12,8-10). Te dary byly zwykle
przedmiotem rozeznania kazdej wspolnoty bezposrednio lub
za posrednictwem postugi starszych i prezbiterow.

Nieustanne trwajace dzielo Ducha, rozwijajace nauczanie
Ko$ciola na temat modlitwy kontemplacyjnej i Zycia mistycz-
nego, musi by¢ teraz wlaczone w ozywiony przez odnowe cha-
ryzmatyczng model biblijny. Niestety, przekaz tej nauki w ciagu
ostatnich dwoch czy trzech stuleci nie byl wiernym odzwier-
ciedleniem madrosci wielkich mistrzéw chrze$cijaniskiej kon-
templacji. Pelne odnowienie duchowej tradycji Ko$ciota rozpo-
czeto si¢ na dobre dopiero od Drugiego Soboru Watykanskiego.
Na nauczanie ascetyczne, ktére wigkszo$¢ ksiezy, mnichow
i zakonnic otrzymywala w seminariach i nowicjatach, wply-
nety w réznym stopniu pewne herezje, ktére nekaly Kosciot
na przestrzeni wiekow. Jednoczes$nie niemal calkowicie zigno-
rowano mistyczne nauczanie mistrzow duchowych Kosciola.
W rezultacie Kosciot przez kilka ostatnich stuleci byt duchowa
pustynia i nie moégt karmi¢ swoich dzieci solidnym pokarmem
modlitwy kontemplacyjne;j.

Wida¢ to wyraznie w masowym ruchu katolikéw w kierunku
religii Wschodu w poszukiwaniu wymiaru kontemplacyjnego
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w ciagu ostatnich dekad, poniewaz brakowato go w ich wlasnym
nauczaniu religijnym i $rodowisku wiary. Pilnie potrzebne jest
dzi$ nowe sformutowanie zasad duchowej drogi chrzescijan,
ktore beda wierne tradycji, ale wyrazone wspoétczesnym, zrozu-
mialym jezykiem. To nowe zdefiniowanie powinno stanowczo
unika¢ negatywnych wplywow herezji z przesztosci, zwlaszcza
manicheizmu (ktdry zarazit ascetyczng nauke Augustyna), jan-
senizmu (ktéry wywarl zalosny wplyw na francuskie i irlandz-
kie seminaria duchowne od siedemnastego wieku do naszych
czasow), kartezjanizmu (filozofia Kartezjusza, ktéry wywart
dominujgcy wplyw na ksztaltowanie nadmiernie dualistycz-
nych zatozen kultury zachodniej) i legalizmu (ktéry opdznit
marsz Ko$ciola do wspdlczesnego $wiata). Nowe sformulowa-
nie powinno by¢ mocno oparte na wspoélczesnych osiagnieciach
w badaniach teologicznych i biblijnych, a takze uwzgledniaé
osiggniecia psychologii i socjologii, zwlaszcza te, ktére maja
bezposredni wplyw na rozwdj czlowieka, a tym samym na
jego zycie duchowe. Opracowujac metode oraz teoretyczne tlo
modlitwy glebi, prébowalem odpowiedzie¢ na niektore z tych
pilnych potrzeb.

Koscidt zawsze stawal przed zadaniem wlgczania wiedzy
i doswiadczenia kazdego kolejnego wieku do odziedziczone-
go zbioru doktryn i praktyk. Chociaz zadanie to staje si¢ co-
raz trudniejsze ze wzgledu na rozprzestrzenianie si¢ nowych
dziedzin nauki i eksplozje informacji, to jednak Koscié! nie
moze unikngé tej odpowiedzialno$ci. Umiejetnoé¢ szybkiego
i natchnionego reagowania na znaki czasu oraz zdolnos¢ przy-
swajania i integrowania autentycznych wartosci ludzkich kazdej
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kultury sg tymi charyzmatami, ktore Ko$ciot musi pielegno-
wa¢, aby moc przemawia¢ do serc i umystéw wylaniajacego si¢
spoleczenstwa globalnego. Sobdr Jerozolimski opisany w Dz 15
jest dobrym przykladem dzialania tych charyzmatow. Nalezy
zauwazy¢, ze apostolowie byli przekonani w kontekscie swoich
decyzji o bezposrednim natchnieniu Ducha.

Przejdzmy teraz do relacji miedzy duchowoscia odnowy cha-
ryzmatycznej a tradycyjnym nauczaniem Kosciota o modlitwie
kontemplacyjnej i zyciu mistycznym. Chrzest w Duchu Swie-
tym wydaje sie by¢ formalnym wprowadzeniem przez Ducha
w doé$wiadczenie charyzmatyczne. Niektdrzy otrzymali te
taske bez zadnego widocznego przygotowania. Mozna powie-
dzie¢, ze przyszli z ulicy i na pierwszym spotkaniu modlitew-
nym musieli sie zmierzy¢ z zywa obecno$cig Ducha lub osoby
Jezusa, co niejednokrotnie prowadzi do dezorientacji i oszo-
fomienia. Takie doswiadczenia przypominaja jedno z natych-
miastowych nawrécen, o ktérych mowa w Dziejach Apostol-
skich. Chrzest w Duchu najwyrazniej powoduje dramatyczne
zmiany w dotychczasowej relacji z Jezusem i z Duchem. Cho-
ciaz poszczegolne nawrdcenia znacznie si¢ roznig, wiele relacji
opisuje to doswiadczenie w nastepujacy sposob: silne wraze-
nie, ze jest si¢ kochanym przez Boga; zapewnienie catkowitego
przebaczenia grzechdéw; nowa swiadomo$¢ Jezusa jako rzeczy-
wistej osoby zamiast abstrakcyjnej postaci z czaséw historii
starozytnej; latwo$¢ w praktykowaniu cnoty; wigksza milto$é
i zrozumienie stowa Bozego w Pismie Swietym i w liturgii; zar-
liwe pragnienie wielbienia Boga; che¢ dawania $wiadectwa o Je-
zusie Chrystusie jako Panu i Zbawicielu. Te i podobne skutki
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wyraznie wskazujg na szczegdlne dziatanie Ducha Swietego,
ktory w tradycyjnej duchowosci chrzedcijaniskiej moze by¢ zna-
kiem mistycznej taski.

Istniejg oczywiscie drogi stopniowego dochodzenia do tych
wspaniatych postaw. Podobne efekty obserwuje sie w trakcie
dobrych nowicjatéw we wspdlnotach zakonnych, po szczerych
nawrdceniach oraz w diuzszych okresach intensywnej dyscy-
pliny zakonnej. Istotnym znakiem nawrodcenia, czy to gwal-
townego, przez chrzest w Duchu, czy tez stopniowego, przez
praktykowanie cnoty, jest to, ze daje ono glebokie przeczucie
celu, do ktérego zdaza praktyka chrzescijanska. Jest to impuls
w zasadniczym kierunku, w jakim powinno podaza¢ zycie
nasladowcy Chrystusa. Chrzest w Duchu nie daje zaawanso-
wanego rozwoju duchowego, ale jest wyraznym wezwaniem
do modlitwy kontemplacyjnej. Jesli pojawia si¢ dar jezykow
w czasie chrztu w Duchu, to jest to kolejny impuls w kierunku
modlitwy kontemplacyjnej. Chociaz ci, ktorzy majg dar jezy-
kéw, moga go uzywaé wedlug wlasnej woli, to jednak nie rozu-
miejg znaczenia stow, ktdre wypowiadaja. Sa po prostu $wia-
domi, ze modlg sie lub wystawiaja Boga. Taka prosta i petna
milosci uwaga poswigcona Bogu jest sama w sobie poczatkiem
modlitwy kontemplacyjne;j.

Kontemplacyjna tradycja Ko$ciota uczy, ze tego rodzaju
modlitwa jest normalnym etapem rozwoju w praktykowa-
niu zycia chrzescijaniskiego. Postugiwanie si¢ darem jezykow,
a takze refleksyjne czytanie stowa Bozego w Pi$mie Swietym
prowadzi w naturalny sposob do rozwoju pragnienia wewnetrz-
nego milczenia i modlitwy. Grupy modlitewne, jak réwniez
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poszczegoélne osoby doswiadczajg tego rozwoju. Poczatkowy
zar wyplywajacy z chrztu w Duchu, podobnie jak poczatkowy
zar po oddaniu sie Chrystusowi poprzez podobne doswiadcze-
nie nawrdcenia, ma tendencje do wyciszenia i przeksztalcania
sie w oschlos¢ w modlitwie i praktykach religijnych. Zaczynaja
dominowa¢ trudnosci w dyskursywnej medytacji, nuda w ¢wi-
czeniach duchowych i zniecierpliwienie w modlitwie indywi-
dualnej lub wspélnotowej. Znaki te sg typowym wprowadze-
niem w ciemng noc zmystow, ktorej klasyczny opis $w. Jan od
Krzyza zamiescil w dziele Noc ciemna.

W tym krytycznym punkcie zwrotnym na drodze ducho-
wej tradycyjne nauczanie Kosciota o oczyszczeniu z korzeni
grzechu jest niezbedne dla czlonkéw grup modlitewnych.
W przeciwnym razie mogg catkowicie zrezygnowa¢ z modli-
twy. Nalezy ich zachecac, aby przyjeli ten okres wszechobecnej
suchosci jako konieczny etap rozwoju zycia zmartwychwsta-
tego Chrystusa w nich. W modelu rozwinietym w modlitwie
glebi takie okresy posuchy sa rozumiane jako cze$¢ oczyszcze-
nia nies$wiadomosci, bez ktérego nasze poczatkowe doswiad-
czenie nawrdcenia spotyka ten sam los, co ziarno spadajace na
skaliste podloze opisane przez Jezusa w przypowiesci o siewcy.
Innym obrazem oddajacym ten okres oschlosci jest bardziej
intymne uczestnictwo w tajemnicy paschalnej. Unizenie Chry-
stusa, opisane przez $w. Pawla w Liscie do Filipian 2,5-10, jest
w ich zyciu jak zakwas ukryty w ciedcie opisanym przez Jezusa
w jednej z przypowiesci. Wraz ze wzrostem pokory rosnie
wspolczucie dla innych, poddanie si¢ Bogu i taki rodzaj zaufa-
nia do Niego, ktory prowadzi do samopoddania sie.
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W tym kluczowym okresie rozwoju duchowego wazne jest,
aby zda¢ sobie sprawe z wyraznego rozréznienia miedzy darami
charyzmatycznymi, takimi jak jezyki, proroctwa, uzdrawia-
nie itp., a siedmioma darami Ducha. Wedlug Pawla dary cha-
ryzmatyczne (z wyjatkiem jezykow) stuza budowaniu lokalnej
wspolnoty. Nie muszg koniecznie wskazywacé na to, ze ci, ktérzy
je maja, sg $wieci albo stajg sie swieci poprzez uzywanie tych
dardéw. Jesli kto$ jest do nich przywiazany, to staja si¢ one prze-
szkoda w prawdziwym duchowym wzroscie. Dla tych, ktérzy
otrzymali jeden lub wigcej z tych dardw, jest to z pewnoscia cze-
$cig Bozego planu ich uswiecenia oraz powodem do wdzigcz-
no$ci. Muszg nauczy¢ si¢ korzysta¢ z tych daréow z odpowied-
nim dystansem i nie popas¢ w dume tylko dlatego, Ze otrzymali
szczegolna taske. Na ogot Bog zapewnia wystarczajaca liczbe
zewnetrznych prob, aby zadbaé o te ludzkg skltonnosé. Prorocy,
uzdrowiciele i administrujacy moga bardzo skorzysta¢ na poja-
wiajacej sie opozycji, poniewaz wyzwala ona z fascynacji otrzy-
manymi darami i pomaga zachowa¢ pokore.

Blogostawienstwa wraz z wiarg i rozszerzaniem si¢ Bozej
milosci sg glebszym przejawem Ducha i wzrostu w sercach
dojrzatych chrzescijan. Poprzez przemieniajaca Sciezke blogo-
stawienstw Duch zastgpuje wahania ludzkiego rozumu (nawet
o$wieconego wiarg) pewnosciag Bozego natchnienia. Kazdy
z owocow Ducha i blogostawienstw winien by¢ dogtebnie
badany jako sposéb zrozumienia oraz wspolpracy z dziataniami
Ducha, bo tylko On sam prowadzi do $wigtosci.

Chrzescijaniska przemiana dokonuje sie w mocy cnot teolo-
galnych - wiary, nadziei i milosci. Siedem daréw Ducha nadaje
tym cnotom boski sposob dziatania. Widzi sig, czuje, rozeznaje
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i kocha w ten sam sposob, w jaki Bog widzi, czuje, rozeznaje i ko-
cha. Ostatecznie Boza milos$¢ staje si¢ zrodlem $wiadomego
zycia i dzialania. ,,Ja” lub ,,mnie” nie jest juz w centrum moty-
wacji. Chrystus objawia si¢ w przemienionej ludzkiej naturze
i poprzez nia.

Sam Pawel podkresla réznice miedzy darami charyzma-
tycznymi, ktore sg dane, aby budowa¢ Cialo Chrystusa, a klu-
czowym darem Bozej milosci. Wedlug niego osoba majgca dary
charyzmatyczne pozostaje niczym, jesli nie ma ona réwniez
Bozej milosci (zob. 1 Kor 13,1-3). Stad zasadniczy akcent w mo-
dlitwie charyzmatycznej i w korzystaniu z daréw charyzma-
tycznych powinien by¢ skierowany na wzrost wiary, nadziei
i miloéci. Chegc pozosta¢ wiernym wyraznemu zaproszeniu
do boskiego zjednoczenia, ktore Pan daje przez taske chrztu
w Duchu, nie warto ulega¢ powabom wtérnych przejawdw roz-
woju duchowego. Ponadto potrzeba rozeznania nawet w przy-
padku najbardziej autentycznych daréw charyzmatycznych.
Obowigzkiem wspdlnoty lub jej przedstawicieli jest rozeznanie
tych daréw i ustalenie, czy pochodzg one z laski, czy z natural-
nych energii ukrytych w nieswiadomosci. Ci, ktérzy je maja,
powinni chetnie poddac si¢ temu rozeznaniu dla dobra wspol-
noty. W przeciwnym razie korzystanie z daréw moze by¢ raczej
destrukcyjne dla dobra wspolnego, niz sta¢ sie narzedziem
budowania Ciala Chrystusowego.

Wraz z darami charyzmatycznymi, ktére moga by¢ prze-
kazane kazdemu (nawet bez odpowiedniego poziomu oso-
bistego rozwoju duchowego), w miar¢ duchowego rozwoju
moga jednak pojawié si¢ tzw. zjawiska ,mistyczne’, takie jak
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jasnowidzenie, lokucje, wizje, lewitacja, stany transowe i wiele
innych, poniewaz uzyskuje si¢ wtedy dostep do boskosci wyta-
niajacej si¢ z ontologicznej nieSwiadomosci. Majg teZ one nie-
wielkie znaczenie w poréwnaniu z faskami wewnetrznej prze-
miany, ktdre zostaly uruchomione przez siedem daréw Ducha.
Niezwykly i czasami spektakularny charakter tych zjawisk spra-
wia, Ze stanowig one zagrozenie dla niedojrzatych mistykdow.
Nawet osobom zaawansowanym trudno jest unikna¢ czerpania
z nich pewnej satysfakeji.

Odnowa charyzmatyczna potrzebuje przewodnikéw ducho-
wych, ktorzy dzieki wiedzy i osobistemu doswiadczeniu modli-
twy kontemplacyjnej majg doglebne kwalifikacje, aby odrézni¢
to, co istotne, od tego, co przypadkowe na duchowej $ciezce.
Powinni umie¢ rozpoznag, kiedy kto$ jest wezwany przez Boga
do wewnetrznej ciszy i samotnosci, a kiedy z samotnosci jest
wezwany do jakiej$ okreslonej postugi lub stuzby. Nalezy zache-
ca¢ ludzi, aby podazali za pociagnieciem ku wewnetrznej ciszy
na modlitwie, nawet jesli oznacza to niechodzenie na spotka-
nia modlitewne przez jaki$ czas. Jest to szczegdlnie konieczne,
jesli z powodu obowigzkéw stanu nie mozna uczgszczaé na
spotkania, a mimo to znalez¢ czas na modlitwe kontempla-
cyjng. Okresy ciszy w liturgii i podczas spotkan modlitewnych
sg istotne dla grup, ktérych cztonkowie wzrastajg na modlitwie.
Dawanie sobie nawzajem przestrzeni, w ktorej moze si¢ rozwi-
ja¢ kontemplacyjny wymiar Ewangelii, jest integralna czescia
zaangazowania na rzecz wspolnoty chrzescijanskiej.

180 Modlitwa gtgbi



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

Jednym z najbardziej znaczacych wkltadéw w odnowe du-
chowosci wspolczesnego Kosciola jest entuzjastyczne przyjmo-
wanie Pisma Swietego. Czytanie Pisma Swietego jest najlepsza
okazjg do budowania pomostu miedzy odnowg a starozytng tra-
dycja modlitwy kontemplacyjnej. Sfowo Boze jest Zrédtem chrze-
$cijanskiej kontemplacji. Stuchanie tego stowa na coraz glebszych
poziomach uwagi jest tradycyjna metoda przygotowania si¢ do
modlitwy kontemplacyjnej. W klasycznej praktyce monastycznej
lectio divina lektura Pisma Swietego w postawie uwaznej ulegto-
$ci doprowadza do glebokiego wnikniecia w $wiety tekst, pobu-
dzajac serca wierzacych do odpowiedzi w spontanicznej modli-
twie. Regularna praktyka zmienia uwaznos¢ w intencje, a wtedy
milo$¢ Boza zmierza w kierunku zastepowania strumienia re-
fleksji 1 poszczegdlnych aktow poboznosci przez prostote spo-
czywania w Bogu. Przejscie od $wietego czytania do odpoczynku
w Bogu jest czg$cig dynamiki poglebiajacego sie zycia modlitwy.

Chcac rozwija¢ kontemplacyjny wymiar Ewangelii, charyz-
matycy muszg jedynie poglebi¢ stuchanie stowa Bozego w Pismie
Swietym, pamietajac o tym, ze to stowo réwniez w nich miesz-
ka. Nie ma sprzecznosci miedzy zewnetrznym i wewnetrznym
stowem Bozym. One wzajemnie si¢ potwierdzajg i wzmacniaja.
Wewnetrzne stowo przemawia w ciszy, w bezposredniej mitosci.
Stowo wyrazone w gloszeniu Ewangelii lub w prywatnym czy-
taniu $wietego tekstu jest tym samym stowem, ktére wylania sie
z odwiecznego milczenia Ojca i jest obecne w naszej najglebszej
istocie, gdzie pobudza nasze zrozumienie Bozych tajemnic, do
ktérych Pismo Swiete sie odnosi. Nie odrzucamy myslenia, ale
wychodzimy poza myslenie, gdy jesteSmy przyciagnieci przez
absorbujaca obecno$¢ Ducha.
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Konieczne jest oderwanie si¢ od poje¢ odnoszacych si¢ do
Boga, poniewaz Pismo Swiete objawia Boga jako niezrozumia-
tego, nieskonczonego i niewystowionego: ,,Do kogo to przy-
réwnacie Boga i jaka podobizne z Nim zestawicie?” (Iz 40,18).
Komentujac te prorocze slowa Izajasza, $w. Jan od Krzyza
ostrzega, ze jesli nadmiernie polegamy na ideach odnoszacych
sie do Boga, prawdopodobnie popadniemy w ludzkie projekcje
i rodzaj tworzenia obrazdw, ktére Bog potepil z taka silg w Sta-
rym Testamencie. Musimy zaakceptowa¢ Boga takim, jakim
jest. Wiara oczyszczona z przywigzania do jakiejkolwiek kon-
cepcji i milo$¢ oczyszczona z przywigzania do pociechy, nawet
najbardziej duchowej, zna Boga w bezposrednioséci boskiego
zjednoczenia. Modlitwa kontemplacyjna jest najlepsza forma
przygotowania si¢ tego rodzaju bliskosci z Bogiem.

Jest to ¢wiczenie sie w czystej wierze, zaufaniu i milo$ci, co
potwierdza proste czekanie na Boga bez poddawania si¢ i rezy-
gnacji. Jest to puszczenie falszywego ja, ,starego czlowieka”
w terminologii Pawla, i budowanie ,nowego mezczyzny”
i ,nowej kobiety” pod wzrastajaca moca zamieszkujacego w nas
Ducha.

Zmartwychwstaly Chrystus zwraca si¢ do nas z zewnatrz,
aby nauczy¢ nas wstuchiwania si¢ w Jego duchowe komunika-
ty. Zycie kontemplacyjne to zycie nie tylko w obecnosci Boga,
ale takze poza Jego obecnoscig. Stajemy si¢ stowem Bozym
dzigki przemianie dokonywanej przez wiare, nadzieje i Bozg
milos¢. Wtedy tez stajemy sie §wiadkami Chrystusa przez to,
kim jestesmy.
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ROZDZIALXII

Z wnetrza na zewnatrz

Skad si¢ wzigta modlitwa glebi? Jest zakorzeniona w zyciu Boga
w nas. Poznajemy to po odczuwanym pragnieniu Boga. To pra-
gnienie, chociaz moze by¢ niszczone przez sily zycia codzien-
nego, to jednak objawia sie w wysitkach, jakie podejmujemy,
aby rozwija¢ zycie modlitwy i zycie w dziataniu, ktére przenika
modlitwa.

Modlitwa glebi wyplywa z zycia Bozego dzialajacego w nas.
Utrwala w nas poglebiajacg sie wiez z Chrystusem. Rozpoczeta
w lectio divina (modlitewnym czytaniu Pisma), nabozenstwach,
a zwlaszcza w sakramentach, nasza relacja z Chrystusem prze-
nosi si¢ na nowe wymiary i na nowe poziomy intymnosci
w miare wzrastania w praktyce modlitwy glebi.

Modlitwa glebi ma réwniez charakter eklezjalny; to zna-
czy laczy nas ze wszystkimi w Mistycznym Ciele Chrystusa,
a nawet z calg rodzing ludzka. Tak naprawde nie ma czego$
takiego jak modlitwa prywatna. Na tym glebokim poziomie
kazda modlitwa obejmuje wszystkich cztonkéw catej rodziny
ludzkiej, a zwlaszcza tych, ktorzy sa w wielkiej potrzebie. Czu-
jemy réwniez wezwanie do wyrazenia tego poczucia wigzi
i jednosci z innymi w jakiej§ formie wspélnoty. W tym roz-
dziale przyjrzymy sie, jak teologiczne zasady modlitwy glebi
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tworza poglebiajace sie doswiadczenie obecnosci i dziatania
Boga w naszym zyciu. Duchowa podrdz to nasz ruch w te tran-
scendentng rzeczywisto$¢ i stopniowe jej przyswajanie w ciagu
catego zycia.

Modlitwa glebi wyplywa z egzystencjalnej relacji z Chry-
stusem, bedacej nasza droga do glebin bezwarunkowej mifo-
§ci reprezentowanej przez Tréjce Swieta. Podejmujac modli-
twe glebi, taczymy sie z Bozym zyciem w nas. Swiete stowo jest
gestem zgody na Boza obecnos¢ i dzialanie wewnatrz. To tak,
jakby nasza duchowa wola wlaczyla przetacznik, a prad (Boze
zycie) obecne w naszym organizmie zaczyna plynaé i poru-
sza Bozg energie. Ona juz tam jest i tylko czeka na aktywacje.
Nastepnie, gdy przebywamy w obecnosci Tréjcy Swietej w nas,
nasza modlitwa rozwija si¢ w relacji z Chrystusem.

Zrédtem modlitwy glebi jest Tréjca Swieta, Zycie Boze w nas,
rozpoczete przez chrzest lub za kazdym razem, gdy wchodzi-
lismy w stan faski. Doktryna Bozego zamieszkiwania Tréjcy
Przenaj$wietszej w nas jest najwazniejsza ze wszystkich zasad
zycia duchowego. Oznacza to, ze przekazywane jest nam wilasne
zycie Boga, ale poza poziomem naszych zwyklych zdolnoéci
rozpoznania z powodu tego czegos, co mozna by nazwac, uzy-
wajac nowoczesnej analogii naukowej, jego wysoka czestotli-
woscig. W istocie jest tak wysoka, ze tylko czysta wiara moze
uzyska¢ dostep do Bozej obecnosci w jej pelnej rzeczywistosci.

Nauka o Tréjcy Swietej potwierdza trzy relacje w jednym
Bogu, ktérego tradycja nazywa Ojcem, Synem (Odwiecznym
Stowem Ojca) i Duchem Swietym. To jest gtéwna tajemnica
wiary chrze$cijanskiej.
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,Ojciec” w tym kontekscie obejmuje kazda relacje miedzy-
ludzka, ktéra jest pigkna, dobra i prawdziwa, ale szczegdlnie
przywoluje poczucie rodzicielstwa, ,,bycia zrédtem”. Doktryna
o Tréjcy rozwijala si¢ na przestrzeni wiekéw w wielu réznych
modelach teologicznych. Opierajac si¢ na tych modelach,
mozemy stwierdzi¢, ze Ojciec jest podstawg wszelkiej poten-
cjalnoéci. Urzeczywistnieniem tej potencjalnosci w Trojcy
jest Stowo. Stowo jest Ojcem, ktéry w ten sposdb w pelni wy-
raza wszystko, czym jest Ojciec. W pewnym sensie Ojciec
jest niczym, dopdki nie wypowie Stowa. On wie, kim jest tyl-
ko w Synu, tylko w swoim wewnetrznym Stowie. Duch jest
wspdlng wiezig miloéci, ktéra ptynie miedzy Ojcem i Synem
w milosci dajacej si¢ catkowicie. Innymi slowy, oproéznienie
Ojca - urzeczywistnienie wszystkiego, co zawiera sie w nieskon-
czonej potencjalnosci — jest w pelni wyrazone w Odwiecznym
Stowie poznanym w rzeczywistosci Trdjcy. Ojciec wlewa sig
w Syna. Mozna by niemal powiedzie¢, ze nic z Niego nie zostaje.
Tradycyjna teologiczna doktryna o wzajemnej immanencji
trzech Oséb Tréjcy Swietej naucza, ze Ojciec zyje w Synu, a nie
w sobie. Syn natomiast, stawiajac czola tej ogromnej dobroci,
ktéra zostata Mu przekazana calkowicie i dobrowolnie, oddaje
sie Ojcu w swego rodzaju uscisku, czyli tym, co niektdrzy ojco-
wie Kosciota nazywali ,,najstodszym pocatunkiem” Ojca i Syna.
Duch jest zatem milto$cig Ojca i Syna, ich wspdlnym sercem,
ze tak powiem. W Trojcy nie ma zadnego ja. Wszystko jest
wzajemnym dawaniem siebie. Wszystko jest darem. Wszy-
stko jest miloscig. Dlatego $w. Jan bezwarunkowo stwierdza:
»B0g jest miloscia”
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W ten sam sposob, w jaki Ojciec objawia si¢ w Odwiecz-
nym Stowie, cale stworzenie powstaje w Stowie i przez Stowo.
W ten sposob Stowo jest twoérczym Zrédlem wszystkiego, co
istnieje (por. Prolog Ewangelii §w. Jana), wyrazajac si¢ na rozne
sposoby na roznych poziomach stworzenia. Stworzenie nato-
miast sklada sie z réznych przejawéw nieskonczonej rzeczywi-
sto$ci, nie wyczerpujac w zaden sposéb tej rzeczywistosci.

Oproéznianie sie Slowa przez wcielenie jest widzialnym
wyrazem tego, co Ojciec czyni przez caly czas, wyrazajac swoje
wewnetrzne Stowo. Kiedy ta manifestacja ma miejsce w stwo-
rzeniu, musi by¢ wyrazona w jakiej$ formie opréznienia. Boska
milos¢, gdy wkracza do stworzenia, musi zosta¢ ukrzyzowana,
poniewaz nie ma sposobu, w jaki mozna t¢ mito$¢ w pelni wyra-
zi¢ w kategoriach stworzonych bez $mierci Ojca w pewnym
sensie. Stwarzajac, B6g w pewien sposob przestaje by¢ Bogiem,
a przynajmniej przestaje by¢ Bogiem takim, jakim byl przed
stworzeniem. Bég musi catkowicie zaangazowac si¢ w stworze-
nie, poniewaz kazde stworzenie wyraza co$ z pickna, dobroci
i prawdy Odwiecznego Stowa, ktdre jest absolutng pelnig wyra-
zenia Boga. Jezus Chrystus jest najpelniejszym przejawem tej
niezwyklej milodci, ktéra nazywamy miltoscig bezwarunkows
lub boska. To jest sedno chrzescijanskiej tajemnicy - tajem-
nicy nie w sensie intelektualnej zagadki, ale w sensie zachwytu
i podziwu, ktorych nie sposob wyrazi¢ i ktére jako jedynej
adekwatnej odpowiedzi wymagaja catkowitego poddania sie.
Relacje trynitarne ze swej natury zapraszaja nas do wlaczenia
sie w strumien Bozej milosci, ktdra jest bezwarunkowa i catko-
wicie oddana. Ta bezgraniczna milos¢ ptynie od Ojca do Syna
i przez Syna jest polaczona z calym stworzeniem. Zaproszenie
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kierowane jest do kazdego czlowieka, aby wkroczyt w strumien
Bozej milosci, a przynajmniej zeby wlozyt reke do rzeki zycia
wiecznego. Kiedy puszczamy nasze falszywe ja, wchodzimy
w ten strumien miltosci, ktory zawsze ptynie i obdarza nie-
skonczonymi darami taski. Im wigcej otrzymujemy, tym wigcej
mozemy da¢. A kiedy dajemy, otwieramy przestrzen, by otrzy-
mywac jeszcze wiecej.

Kiedy ten ogromny projekt przeklada sie na stworzenie,
a konkretnie na zycie ludzkie, napotykamy trudnosci, ponie-
waz dochodzimy do pelnej refleksyjnej samoswiadomosci bez
intymnego doswiadczenia obecno$ci Boga i bezwarunkowej
milosci. To jeden z punktéw, ktore podkreslitem na kasetach
wideo Podréz duchowa oraz w ksigzce Zaproszenie do mito-
sci: dochodzimy do pelnej refleksyjnej samoswiadomosci bez
doswiadczenia zazylo$ci z Bogiem i bez $wiadomego uczest-
niczenia w zyciu Bozym. Kiedy trwamy w kontemplacyjnej
modlitwie, nie angazujac si¢ w zwykly strumien mysli i uczug,
ktére wzmacniajg nasze falszywe ja, wtedy nasze serca otwie-
rajg sie dzigki wzbudzonej intencji na Bozego Ducha, ktdry jest
juz obecny. W ten sposob zaczynamy odkrywa¢, kim jest Bog.
W rzeczywisto$ci Boze Zycie toczy sie w nas dwadziescia cztery
godziny na dobe. Niestety mamy nawyki odrzucania i sprze-
ciwu, ktore sprawiajg, ze dostep do tego zycia jest niezwykle
trudny bez zdyscyplinowanej i regularnej praktyki modlitwy.

Istota modlitwy glebi nie jest zatem jakie$ dazenie, oczeki-
wanie czy odlegly ideal, ale raczej jest to transcendentna rzeczy-
wisto$¢ Bozego zycia obecnego w nas juz teraz na miare naszej
wiary. Ten wspanialy dar jest udzielany w chrzcie i w pragnie-
niu Boga. To ostatnie, jak o$miele sie powiedzie¢, odnosi si¢
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do wielu ludzi, ktérzy nie nazywajg Boga w taki sam sposob jak
chrzescijanie, ale ktérzy pragna zjednoczenia si¢ z Ostateczng
Rzeczywistoscia.

Kiedy trwamy w modlitwie glebi, moze si¢ wydawa¢, ze nic
nie robimy, ale spelniamy by¢ moze najwazniejsza ze wszystkich
funkcji, czyli stajemy sie tym, kim jeste$my, wyjatkowym obja-
wieniem Stowa Bozego, ktére zaprojektowat w nas Duch Swiety.

Zycie trynitarne nie jest strategia, programem ani jakims
pudetkiem, do ktorego mamy sie dopasowal. Jest to raczej dzia-
tanie taski, ktore pozwala nam doswiadczac coraz wigkszej wol-
nosci wewnetrznej, nawet do tego stopnia, ktory $w. Augustyn
opisuje jako ,wolnos¢, aby nie grzeszy¢’, to znaczy funkcjonowac
catkowicie poza falszywym ja. To jest wolno$¢ dzieci Bozych.

Zr6édtem modlitwy glebi jest zycie trynitarne. Tak wiec w tej
modlitwie staramy si¢ dotkng¢ podstawy, by tak rzec, zycia,
ktore jest obiektywnie — to znaczy naprawde — obecne w nas
i do ktérego mamy dostep przez wiare, nadzieje i boska milosé.
Praktykowanie tych trzech cnot teologalnych jest wasnie prze-
mieniajagcym dynamizmem, ktérego uzywa Duch Swiety, aby
obudzi¢ w nas glebsze poziomy boskiej swiadomosci. Pismo
mowi, ze ,wiara (...) jest poreka tych dobr, ktérych si¢ spodzie-
wamy” (Hbr 11,1). To trwale przekonanie, ze jesteSmy zjedno-
czeni z Bogiem, zanim bedziemy mogli to poczu¢ lub pozna¢
w jakikolwiek inny sposob, z wyjatkiem oddania si¢. To wlasnie
otwiera serce na to, co Pawel nazywa rozlewaniem si¢ Bozej
milosci. ,A nadzieja zawie$¢ nie moze, poniewaz mito$¢ Boza
rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swietego, ktory
zostal nam dany” (Rz 5,5). Tak wiec Zrédlem modlitwy glebi
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jako przygotowania do zycia kontemplacyjnego jest samo zycie
trynitarne, ktore toczy sie w nas i przejawia si¢ w naszym pra-
gnieniu Boga, w szukaniu prawdy i praktyce modlitwy.
Dzialanie taski moze mie¢ wiele réznych form i aspektow,
ale w kontekscie zycia chrzescijanskiego skupia si¢ na Jezusie
Chrystusie. Oznacza to, ze gdy siedzimy w wierze, otwierajac si¢
na pelnie obecno$ci Boga w nas, wtedy mamy udzial w tajem-
nicy paschalnej. Innymi slowy, kiedy przestajemy dzialaé
w oparciu o nasze falszywe ja i emocjonalne programy poszu-
kiwania szczescia, celowo wchodzac w cisze i samotno$¢ w cza-
sie modlitwy glebi, wtedy zanurzamy sie w szczegolny sposéb
w tajemnice paschalng. Tajemnica paschalna, czyli meka,
$mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa, jest wszechstronnym
objawieniem tego, kim jest Bdg, o ile mozna to wyrazi¢ w kate-
goriach ludzkich. Ogolocenie Jezusa jest widzialnym symbolem
lub znakiem - a w istocie urzeczywistnieniem si¢ w stworze-
niu - nieskonczonego ogolocenia Ostatecznej Rzeczywistosci —
nieskonczonej dobroci, ktéra calkowicie daje siebie w milosci.

Posrod wspdlnoty modlacej sie razem w modlitwie glebi jest
obecny Chrystus zmartwychwstaty. Nie jest On widoczny dla
naszych oczu, wyobrazni ani zmysléw, ale na poziomie ducho-
wym wyczuwamy Bozg obecnos¢, gdy jest ona intensywna, jak
to czasami si¢ dzieje w $wietych miejscach, a czasami w naszych
wlasnych sercach. To glebokie przekonanie o obecnosci poza
stowami lub myslami, ktére budzi pragnienie Boga, jest Bozym
zyciem, ktore toczy si¢ w nas, pozwalajac iskierce wgladu lub
blogosci wpas¢ do naszego zgtodniatego wnetrza, aby obudzi¢
ogien Bozej mitosci, kiedy wydaje sie, ze juz gasnie.
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Zyjemy w $wiecie, ktory odrzuca mito$¢ i uznaje egoizm za
najwyzsza warto$¢. Presja ze strony spoleczenstwa nieustannie
wkracza w nasze wychowanie, edukacje i kulture. Spoleczen-
stwo jako calo$¢ jest przesigkniete ,,nie-Bogiem”.

Najpierw musimy potwierdzi¢ nasza wewnetrzng wolnoéé
bycia tym, kim jeste§my lub kim chcemy by¢ w obliczu wszyst-
kich pokus $wiata, w tym pokus doczesnych zwigzanych z droga
duchowa. Zabieramy nasze falszywe ja w duchowa podréz i do
naszej relacji z Bogiem. By¢ moze przez wiele lat naszg relacje
z Bogiem mozna by nazwa¢ wspdlzalezng, poniewaz obcho-
dzimy si¢ z Bogiem w magiczny sposdb charakterystyczny
dla dzieci. Waznym owocem modlitwy kontemplacyjnej jest
oczyszczenie z naszych dziecigcych wyobrazen o Bogu. W miare
jak nasze pojmowanie Boga sie rozszerza, nie ma juz stowa, spo-
sobu ani zadnego gestu, ktéry moglby ja wyrazi¢. Wtedy zapa-
damy w cisze, miejsce, od ktdrego powinni$my byli zacza¢.

Pierwszym jezykiem Boga jest milczenie. W Trdjcy nie ma
stéw, poza tym Odwiecznym Stowem; to jedno Stowo zawiera
wszystko. Jak pisze $w. Jan od Krzyza: ,,Kiedys to Stowo zostalo
wypowiedziane i to wypowiedziane w absolutnej ciszy. I tylko
w ciszy mozna je uslyszel”.

Musimy wspia¢ sie ku takiej ciszy. Tego jezyka nie naucza
sie w programie Berlitz**. Sami musimy sie go uczy¢. Podstawy
uczenia si¢ modlitwy glebi sg w zasadzie bardzo proste i mozna
je wyrazi¢ w dwoch stowach: ,,Zréb to!”. Wtedy to, co zrobisz,
wroci do ciebie. Jednak konieczne jest robienie tego codziennie.
Jest to niezwykle wazne, jesli wezmiemy pod uwage, jak wielu

11 Szybka metoda nauki jezykéw obcych (przyp. thum.).
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innym wplywom podlegamy kazdego dnia. Czasami w naszym
zyciu musimy dokonywaé wybordw i ustala¢ priorytety. Kiedy
Chrystus staje si¢ gléwnym celem naszej modlitwy, to nie ma
juz kwestii prostego wyboru miedzy dobrem a zlem. Pojawia
sie kwestia wyboru mi¢dzy dobrym, lepszym i najlepszym. By¢
moze sposoby lub metody, ktore stosowaliémy na poczatku,
bedziemy musieli zamieni¢ na lepsze narzedzia, a w koncu na
te najlepsze, kiedy dojdziemy tak daleko, jak tylko nasze ludz-
kie mozliwosci mogg nas z pomocg laski zaprowadzi¢. Wtedy
my nie robimy juz nic, to cisza robi w nas wszystko.

Jest jeszcze inny wazny wymiar tego, ze to Chrystus stanowi
centrum modlitwy glebi. Siadamy z zamiarem otwarcia si¢ na
Jego obecno$¢, pamietajac, ze meka, $mier¢ i zmartwychwstanie
odstaniajg tajemnice Trojcy Swietej bardziej niz jakiekolwiek
inne wydarzenie. Asymilujemy obecno$¢ Chrystusa w modli-
twie glebi, niezaleznie od tego, co czujemy i jakie mysli przy-
chodza nam do glowy, o ile naszym zamiarem jest utozsamianie
sie z ta obecnoscia.

Mgka Chrystusa, w moim rozumieniu, jest nasza ludzka
nedza. Wzial On na siebie wszystkie konsekwencje kondycji
ludzkiej, ktorej gléwna cecha jest poczucie oddzielenia od
Boga. Jest to uczucie, ktdre najbardziej dotkliwie odczul na
krzyzu, kiedy zawotat: ,Boze moj, Boze moj, czemus Mnie opu-
$cif?” (por. Mt 27,46; Mk 15,34 — przyp. red.). W tej chwili jego
uczniowie uciekli. Jego przestanie zostalo podarte na strzepy.
Zostal potepiony przez wiladze religijne i cywilne. Z jego przes-
tania, mowiac po ludzku, nie zostato nic. A jednak to jest chwila
naszego odkupienia. Dlaczego? Poniewaz Jego wolanie na
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krzyzu jest naszym wolaniem rozpaczliwego oderwania si¢ od
Boga; On, przyjmujac je za swoje, przemienia je w zmartwych-
wstanie. Kiedy tak siedzimy w pocie czota i pozwalamy, by
towarzyszyl nam bol, wtedy zdajemy sobie sprawe, ze to Chry-
stus cierpi w nas i daje nam odkupienie.

To jest wazny punkt. Kiedy jestesmy na modlitwie, to nie
tylko stajemy naprzeciwko Chrystusa. Pojawia si¢ ruch do
wewnatrz, gdzie zamieszkuje Bog, a to sugeruje, ze nasza rela-
cja z Chrystusem jest relacja wewnetrzng, zwlaszcza dzieki
Duchowi Swietemu, ktéry mieszka w nas i wlewa mito$¢ Boga
do naszych serc. Naprawde identyfikujemy sie z tajemnicg pas-
chalng. Nie wchodzgc za kazdym razem w refleksje teologiczna,
widzimy ja jako rodzaj kontekstu dla naszej modlitwy, tak ze
kiedy siadamy na swoim krzesle lub na podtodze, dotykamy
tajemnicy meki, $mierci i zmartwychwstania Chrystusa, i to nie
jako czego$ na zewnatrz nas, ale jako czego$ wewnatrz nas. Dla-
tego do$¢ szybko utozsamiamy si¢ z Chrystusem w Jego poku-
sach na pustyni. Pdzniej doswiadczamy utozsamienia sie z Nim
w ogrodzie Getsemani, a w koficu utozsamiamy si¢ z Nim na
krzyzu. Z naszej chrzescijanskiej perspektywy Jezus wzigt na
siebie wszystkie konsekwencje naszych grzechéw i grzeszno-
$ci, innymi stowy, falszywe ja z nagromadzonymi ranami, ktére
nosimy w sobie od wczesnego dziecinistwa, oraz z naszymi
wyksztalconymi w dziecinstwie sposobami przetrwania.

Kiedy trwamy w modlitwie, mozemy otrzymac pociesze-
nie Ducha. Jednak po kilku latach tej modlitwy zawsze znaj-
dujemy si¢ na pustyni, bo to jest droga do boskiego zjednocze-
nia. Nie ma innego sposobu na uzdrowienie ran z wczesnego
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dziecinstwa, jak tylko przez krzyz. Krzyz, o ktory prosi nas Bog,
to przede wszystkim nasz wtasny bdl, ktory niesiemy w sobie
od wczesnego dziecinstwa. Nasze wlasne rany, nasze ograni-
czenia, wady, wszystkie szkody, jakie ludzie nam wyrzadzili od
poczatku zycia az do teraz, oraz nasze do$wiadczenia bolu zwia-
zane z ludzka kondycja, jakich do$wiadczyliémy osobiscie - to
jest nasz prawdziwy krzyz! Chrystus prosi o zaakceptowanie
wlasnie tego, a takze o to, by On sam mogl w tym uczestniczy¢.
Wlasciwie w swojej mece doswiadczyt juz naszego bolu i uczy-
nil go swoim. Innymi stowy, my po prostu wchodzimy w co$, co
juz sie wydarzylo, a mianowicie w nasze zjednoczenie z Chry-
stusem i wszystko, co si¢ z tym wiaze, kiedy On bierze na sie-
bie caly nasz bdl, niepokdj, leki, nienawis¢ do samego siebie
i zniechecenie.

Ten proces lezy u podstaw naszego wlasnego doswiadcze-
nia oczyszczenia nieswiadomosci. Sila falszywego ja stabnie
poprzez stopniowy proces, w ktéorym poznajemy ciemng strong
naszej osobowosci i nasze ogromne mozliwosci czynienia zla.
Jednakze doswiadczanie tego w kontekscie kochajacego Boga,
w kontekscie ojcowskiej i matczynej opieki, w ktorej przejawia
sie Boze Zycie w nas, jest dokladnie tym, co pozwala nam sta-
wic czola tej ciemnej stronie i naszej zdolnosci do czynienia zta
i jednocze$nie unikng¢ bycia przez nie zmiazdzonym.

Za kazdym razem, gdy godzimy si¢, aby nowe $wiatlo pa-
dalo na nasza stabosc i bezsilno$¢, znajdujemy sie w glebszym
miejscu z Chrystusem. Zajmowanie najnizszego miejsca ozna-
cza bycie na najwyzszym miejscu w oczach Bozych. Nie potra-
fie powiedzie¢, dlaczego tak jest. By¢ moze po prostu taki jest
Bdg. Chrystus w swojej mece jest najwiekszym nauczycielem
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tego, kim jest Bog. Czysta pokora. Catkowita bezinteresownos¢.
Absolutna stuzebnos¢. Bezwarunkowa mito$¢. Najwazniej-
szym znaczeniem wcielenia jest to, ze ta mitos¢ jest calkowicie
dostepna. Modlitwa glebi to po prostu skromna metoda, ktéra
probuje uzyskaé dostep do tej nieskoniczonej dobroci poprzez
pozostawienie siebie. Zgoda na obecno$¢ i dzialanie Boga, sym-
bolizowana przez $wigte stowo, jest niczym innym, jak pelnym
oddaniem siebie i zaufaniem.

Metafora spiralnych schoddéw, ktéra rozwinelismy w rozdzia-
le IV, podkresla, ze gdy schodzimy w pokorze w dét, doswiad-
czamy jednoczesnie odpowiedniego wznoszenia w wewnetrz-
nym zmartwychwstaniu. Pelnia Zycia Bozego nie jest oczywiscie
calkowicie utrwalona, dopoki nie dojdziemy do dna zgroma-
dzonych w nas emocjonalnych $mieci. Niestrawiony materiat
emocjonalny z calego zycia musi zostaé przetworzony przez
Boskiego Terapeute, zanim bedziemy mogli uzyska¢ dostep do
pelni wyzwolenia od falszywego ja. Jak powiedziat Jezus: ,Nikt
nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie” (J 14,6),
to znaczy bez przyjecia tego, co On sam przyjat — a On wszedt
i przyjat ludzka kondycje taka, jaka jest, dla naszego zbawienia.

Odkupienie nie jest w tym $wietle plaszczem zakrywaja-
cym nasze grzechy, ale wewnetrzng przemiang naszych postaw
i motywacji w umyst i serce Chrystusa. Ten proces przebiega
w ukryty sposob w czasie praktyki modlitwy glebi. Siedzimy,
by tak rzec, na krzyzu z Chrystusem, utozsamiajgc si¢ z Nim
i porzucajac w nas przeszkody, ktére utrudniajg swobodny
przeplyw Bozej milosci.
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Zazwyczaj znaki zmartwychwstania sg bardziej doswiad-
czane w zyciu codziennym niz podczas samej modlitwy. Naj-
lepszym kryterium oceny tego, czy nasze do$wiadczenie wiary
rzeczywiscie przynosi owoce, jest wzrastajace w nas pragnie-
nie Boga - nie jakie$ poszczegdlne pragnienie tego czy innego
doswiadczenia, ale ogdlny gldéd milosci do Boga. Jest to naj-
pewniejszy znak, ze zycie Boze staje si¢ w nas zdrowe, silne
i potezne.

Kiedy praktykujemy modlitwe glebi w grupie, uzyskujemy
dostep do kontaktu, ktory kazdy z nas juz nawiazal z Boza obec-
noécig w sobie. To twoj wyjatkowy prezent dla grupy. Obec-
nos¢ Chrystusa staje sie potezniejsza dzigki naszemu wkladowi
w wewnetrzne milczenie zgromadzonej wspolnoty. Intensyw-
no$¢ zasobdw wewnetrznej ciszy wzbogaca kazdego na gleb-
szym poziomie niz ten, ktéry mogliby osiagna¢ sami.

Modlitwa gtebi ma swoje skutki eklezjalne - eklezjalne
w pierwotnym znaczeniu tego stowa, ktére wskazuje na jego
spoleczny wymiar, funkcje i rzeczywistos¢. Kiedy zaczynamy
duchowg podréz, wtedy nasza modlitwa przestaje by¢ tylko
prywatng modlitwg. Nie oznacza to, ze juz nie modlimy si¢
za naszych bliskich, ale robimy to w innym czasie, poniewaz
w okresach modlitwy gtebi wchodzimy w poczucie jednosci ze
wszystkimi innymi, ktérzy doswiadczajg laski, i z calg ludzka
rodzing. Czasami mozemy wrecz odczué te wigz. Jest ona ser-
cem i dusza wspdlnoty chrzescijaniskiej. Bez niej mozna sig
zastanawia¢, jakie skutki ma naprawde zgromadzenie chrze-
$cijan. Gromadzac ludzi, ktorzy §wiadomie chcg uczestniczy¢
w tajemnicy paschalnej, spotkanie na praktyce modlitwy gtebi
staje sie liturgia bez stéw, celebracjg zjednoczenia kazdego
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z Chrystusem oraz wdzigcznosci za uczestnictwo w wewnetrz-
nym zyciu Tréjcy Swietej. Kazda mata kropla tego do$wiad-
czenia ma niemal niewyobrazalng warto$¢ i znacznie prze-
kracza samg zgromadzong spotecznos¢. Innymi stowy, Boza
sifa, do ktdrej ma dostep kazdy, kto ma udzial w mece, $mierci
i zmartwychwstaniu Chrystusa, staje si¢ rodzajem uniwersal-
nej modlitwy w potrzebach calej rodziny ludzkiej. Ma to praw-
dziwie apostolskie oddzialywanie, apostolskie w sensie prze-
kazywania taski Chrystusa catemu $wiatu.

Oznacza to rowniez, ze budzi si¢ nasza osobista twdrcza
energia. Wigkszo$¢ z nas prawdopodobnie nie wykorzystuje
swojego pelnego potencjalu wlasnie dlatego, ze na nim sie-
dzimy. Kiedy juz w pelni utozsamiamy si¢ z misterium paschal-
nym i jesteSmy gotowi podja¢ bole i niewygody oczyszczenia,
ktére sg droga do wewnetrznego zmartwychwstania, mozemy
na rozne sposoby doswiadczy¢ wezwania do podjscia dalej
ku jakiej$ stuzbie. Waham sie przed uzyciem stowa ,,stuzba’,
poniewaz jest to stowo tak oklepane, ze ludzie mysla wylacz-
nie w kategoriach konkretnych dziatan, ktore s3 dobrze znane.
Moge tylko powiedzie¢, ze postugi i charyzmaty ogloszone
przez Pawla w Pierwszym Liscie do Koryntian, w rozdziale 12,
s3 tylko przyktadami tego, co Duch moze uczyni¢, gdy utoz-
samiamy si¢ z tym procesem. Nasza modlitwa z pewnoscig
wywrze wplyw na innych i zmusi nas do wyrazania tej mitosci
w codziennym zyciu. Nie musimy si¢ nad tym za bardzo zasta-
nawia¢, bo gdy nadejdzie czas, bedziemy wiedzieli, co mamy
zrobi¢, lub moze si¢ to zdarzy¢ spontanicznie. Moze sie tez
zmieni¢ kilka razy w ciagu naszego zycia, zwlaszcza jesli roz-
poczniemy te podréz odpowiednio wczesnie.

196 Modlitwa gtgbi



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

Proces tworzenia wiezi rzuca $wiatlo na to, co rozumiemy
przez doktryne o $wietych obcowaniu. Méwi ona nie o klu-
bie, do ktdrego nalezg ludzie cnotliwi po optaceniu nalezno-
$ci w formie ascezy, cierpienia czy surowych pokut. Tym bar-
dziej nie jest to co$, do czego mamy dostep tylko przez smier¢
fizyczna. Jest to raczej uczestnictwo w Bozym zyciu, ktore jest
wieczne i nie ma przeszto$ci ani przysztosci, poniewaz jest cal-
kowicie obecne. Stajac si¢ obecni dla terazniejszo$ci, stajemy si¢
obecni dla wszystkich w przesztoéci i w przysztosci i stajemy sie
ich przyjaciétmi. Odtad nigdy nie jesteSmy sami. Doradzam,
aby$ modlac sie w samotnosci, pomyslal o zaproszeniu krew-
nych i przyjaciot, ktorzy odeszli, aby przyszli i przylaczyli sie do
ciebie. Nie mam pojecia, co dokladnie robig ,,tam w gorze’, ale
z pewnoscig s3 zainteresowani modlitwg i Tobg. Swietych obco-
wanie obejmuje nie tylko kanonizowanych, ale takze dobrych
przyjaciol, rodzicow i przodkéw. Wszyscy s3 teraz razem
w miloéci Boga. Poprzez modlitwe kontemplacyjna przenosimy
sie w sfere rzeczywisto$ci, ktora wplywa na przesztos$¢ i przy-
szto$¢ by¢ moze bardziej niz cokolwiek innego, co moglibysmy
zrobic.

Chciatbym podzieli¢ si¢ z wami do$wiadczeniem, ktore
miatem jako mlody cztowiek, poniewaz co§ podobnego powta-
rza si¢ od czasu do czasu, gdy siedz¢ w grupie, praktykujac
wspélnie modlitwe glebi, zwlaszcza z tymi, ktérzy sa w niej
doswiadczeni, i gdy cisza jest gleboka. Jako mlody student po
moim niedawnym nawréceniu (zdecydowalem sie juz wstapi¢
do zakonu trapistéw pomimo silnego sprzeciwu moich rodzi-
cow) odbytem ukradkowsg podrdz do klasztoru Valley Falls na
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Rhode Island, aby spedzi¢ tam Wielkanoc, udajac, Ze miesz-
kam na kampusie. Wczesnym rankiem wielkanocnym bylem
w kaplicy domu dla gosci na prywatnej mszy $w. Gdy celebrans
podnidst hostie, nagle, nie wiedzac, jak to sie stalo, calkowicie
utozsamilem si¢ z Chrystusem obecnym w hostii. Ten wglad
przeniknatl cala mojg istote i utrzymywat sie z rézng intensyw-
noscig przez trzy dni. W tym czasie prawie z nikim nie rozma-
wialem z obawy przed utratg wyrazisto$ci tej niezwyktej taski.
Pozostawilo mnie to z takim przekonaniem, za ktdre jeste$
raczej gotow umrzed, niz zaprzeczy¢, ze to si¢ wydarzylo. Ta
chwila absolutnej pewnos$ci byla oczywiscie szczegolna taska
dla zdesperowanego miodego czlowieka prébujacego zostacé
trapista podczas drugiej wojny §wiatowej, kiedy nie byto nadziei
na udanie sie gdziekolwiek poza stuzbami zbrojnymi.

Jesli poswiecisz czas na refleksje, mozesz sobie przypo-
mnie¢, ze 1 w twoim zyciu byly chwile szczegdlnej taski, ktore
z wielka mocg skierowaly ci¢ ku Ostatecznej Tajemnicy. Nie-
ktérzy ludzie blednie interpretujg takie doswiadczenie jako
osiggniecie ostatecznego celu lub przynajmniej jako cos, czego
mozna sie kurczowo trzymac przez cale swoje zycie. To nie jest
celem tych specjalnych task. Zostaly dane po to, aby wprowa-
dzi¢ nas poprzez krotkie uniesienie rogu zastony, w tajemnice,
ktora faktycznie towarzyszy nam przez caly czas. Tq tajemnicg
jest fakt, ze Trojca wiedzie w nas swoje boskie zycie i ze zgoda
wynikajaca z wiary jest jak wlaczenie przetacznika w budynku,
ktory ma wszystkie potrzebne kable elektryczne — oswietla
nasza ciemno$¢ Bozym $wiatlem. Wiara, ze Boze $wiatfo jest
w nas obecne - przekonanie, niekoniecznie do$wiadczenie -
jest fundamentem modlitwy glebi.
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We wspolnocie modlitwy glebi stajemy sie jednoscig nie
tylko z ludzmi w sali i wszystkimi, ktorzy naprawde szukajg
Boga; jednoczymy sie takze ze wszystkim, co Bog stworzyl:
z naturg, ze sztuka, z relacja, ze stuzbg innym. Ten efekt wiezi
daje nam wewnetrzne pragnienie tworzenia wspdlnoty i wier-
nego w niej trwania, nawet jesli zostala w niej juz tylko jedna
osoba.

Wielkim przywilejem osoéb kontemplacyjnych jest to, ze
najpierw jesteSmy zaproszeni do udzialu w naszym wtasnym
odkupieniu poprzez zaakceptowanie naszej osobistej alienacji
od Boga i jej konsekwencji w calym naszym Zyciu, a nastepnie
do utozsamienia si¢ z Bozym wspolczuciem w uzdrowieniu
$wiata poprzez pragnienie, jakie Duch budzi w naszym wne-
trzu. ,,Niewypowiedziane westchnienia Ducha’, jak nazywa je
Pawel, to nasze pragnienia, by nie$¢ swiatu pokéj i poznanie
Bozej milodci. Mito$¢, ktdra jest Zrédtem tych pragnien, w rze-
czywistosci promieniuje na $wiat i potajemnie leczy jego rany.
Nie poznamy owocéw naszego udziatu w odkupienczym dziele
Chrystusa w tym zyciu. Jedno jest pewne: wigzac si¢ z Ukrzy-
zowanym, laczymy si¢ ze wszystkimi ludZzmi — w przesztosci,
terazniejszosci i w przysztosci.

To powigzanie moze prowadzi¢ w kilku kierunkach. Daje
nam poczucie szacunku dla tradycji, na przyklad cheé dowie-
dzenia sig, skad pochodzi modlitwa glebi. Gdybym zaczat dzie-
li¢ si¢ klasycznymi dzielami Ojcéw, kiedy zaczalem nauczad
modlitwy glebi, niewielu zwrdcitloby na to wigkszg uwage.
Rozpoczelismy od poznania praktyki, ktdra miata redukowa¢
z gory przyjete wyobrazenia ludzi na temat tradycji, tak aby
mieli szanse zobaczy¢ ja z nowej perspektywy. Uzywalismy
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paradygmatéw psychologicznych, poniewaz jest to jezyk, ktory
w naszych czasach wydaje si¢ najbardziej odpowiedni, przy-
najmniej dla ludzi na Zachodzie. Kiedy praktyka modlitwy
glebi zostata ugruntowana, zaczely pojawia¢ sie efekty procesu
tworzenia wspdlnotowej wiezi. U niektdrych pojawilo si¢ pra-
gnienie budowania wspolnoty zycia; u innych che¢ rekolek-
cji o réznej intensywnosci, aby poglebi¢ swoje doswiadczenie.
Pojawila si¢ rdwniez potrzeba pewnego rodzaj aparatu admini-
stracyjnego, ktoéry ma pomagac ludziom w ich praktyce i umoz-
liwia¢ im wzmacnianie innych. Doprowadzito to do powstania
sieci lub systemu wsparcia o nazwie Contemplative Outreach,
ktéry ludziom prowadzacym zwykle zycie zapewnia miejsce
i czas, aby mogli poglebi¢ praktyke modlitwy kontemplacyjnej
i rozwija¢ sie w duchowej podrdzy.

Wspolnotowa wigz ma wymiar otwierania na mozliwos¢
dzielenia si¢ naszymi doswiadczeniami duchowymi z innymi,
nie tylko dla towarzystwa, ale takze dla wzajemnej zachety. Pry-
watne doswiadczenie nie méwi wszystkiego na temat rzeczy-
wisto$ci. Jest to wazny czynnik; musimy podazac za wlasnymi
inspiracjami, ale potrzebujemy réwniez rozwagi i pokory, aby
przedstawi¢ nasze doswiadczenia innym, ktérzy sa na tej samej
$ciezce, aby ci z nas, ktorzy moga doswiadczaé jedynie skutkow
ubocznych procesu, mogli by¢ kierowani przez tych, ktdrzy sg
bardziej dojrzali w duchowej drodze. W ten sposéb wspodlnota
kontemplacyjna staje sie zabezpieczeniem przed skrajnosciami,
takimi jak przezycia, ktdre calkowicie pochlaniajg lub sg inter-
pretowane w dziecinny sposéb. Bez wielorakiego oczyszczenia
nasze sposoby odnoszenia si¢ do Boga nadal pozostaja pod
wplywem falszywego ja. Wspdlnotowa wiez zacheca i pozwala
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na porzucenie wlasnych preferencji i wygdd oraz poswigcenia
ich, gdy wymagaja tego okolicznosci lub nasze podstawowe
obowigzki.

Wspdlnotowa wiez z innymi ma miejsce, gdy mito§¢ Ducha
rozlewa si¢ w naszych sercach. Czujemy wtedy, ze nalezymy do
naszej wspolnoty, do rodziny ludzkiej, do kosmosu. We wszech-
$wiecie czujemy si¢ jak w domu. Czujemy, ze nasza modlitwa
nie jest tylko prywatna droga, ale ma znaczacy wplyw na $wiat.
Mozemy przelaé na $wiat mitos¢, ktéra Duch daje nam w modli-
twie. Mozemy btaga¢ o Boze mitosierdzie dla tych czesci $wiata,
ktdre sa rozrywane na kawalki przez wojne i przemoc. Wspdt-
czujemy z Bogiem, ktory cierpi, gdziekolwiek ma miejsce cier-
pienie. To, co jest tak straszne w wojnie i przemocy, to fakt,
ze Bog jest rozrywany na kawalki. Bog tak bardzo utozsamit
si¢ z naszym Zyciem i z naszg $miercig, ze Jezus moglt powie-
dzie¢: ,Wszystko, co uczynili$cie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mnieécie uczynili” (Mt 25,40 - przyp. red.). Ta
przemoc musi zosta¢ naprawiona. Jest to brak réwnowagi, ktory
potrzebuje tego rodzaju miloéci, ktéra rodzi siec w wewnetrz-
nej ciszy, gdy porzucamy samych siebie i pozwalamy Bogu by¢
Bogiem w nas.

To prowadzi mnie do ostatniego punktu: modlitwa nie
moze by¢ sama bez wylaniajacego sie z niej dziatania. Modli-
twa kontemplacyjna bez dzialania zamiera, a dzialanie bez
modlitwy kontemplacyjnej prowadzi do wypalenia lub do kre-
cenia si¢ w kotko. Modlitwa kontemplacyjna przesiewa naszg
kontemplacyjna wizje i nasze wyobrazenia o tym, co powinni-
$my robi¢. Umozliwia nam polaczenie tych dwdch wymiaréw
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i wprowadzenie ducha naszego kontemplacyjnego zaangazowa-
nia w codzienne zycie. Trdjca jest zawsze w nas obecna. Sku-
piamy sie na Bogu nie tylko podczas modlitwy, ale caly dzien.
Obecnos¢ Boga bedzie nam towarzyszy¢ w codziennym zyciu,
czy to w innych formach modlitwy, czy w naszych relacjach,
czy w naszym miejscu pracy. Nie starajac si¢ o to, ale po prostu
bedac w Bogu, wykonujac swoje codzienne czynnosci, wyko-
nujesz swego rodzaju apostolat. Méwiac inaczej, mozesz wle-
wac laske w atmosfere i innych ludzi. Wszystkie nasze dziala-
nia muszg wyplywa¢ z tego centrum. Modlitwa glebi dazy nie
tylko do uzyskania dostepu do naszej duchowej natury, ale do
wyrazenia naszego prawdziwego ja. Rodzi sie to coraz bardziej
z naszej wewnetrznej wolnosci, ktéra bez potrzeby mysle-
nia o tym wyraza zamyst Chrystusa w naszym konkretnym
codziennym zyciu poprzez objawianie si¢ i rozprzestrzenianie
owocow Ducha i blogostawienstw. W ten sposéb, gdy poda-
zamy do wnetrza, w kierunku Zrédta modlitwy glebi, ktérym
jest zycie trynitarne w nas, jej skutki prowadza nas mocno na
zewnatrz, ku wiezi, ktéra nazywamy obcowaniem $wietych;
w niej jestesmy zdolni do odnoszenia si¢ do siebie nawzajem
z bezwarunkowg mitoscig, z jakg Chrystus odnosi si¢ do nas.
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Stownik pojeé

Apofatyczna / Katafatyczna kontemplacja - moze to by¢ mylace roz-
réznienie sugerujace opozycje miedzy tymi sposobami praktykowa-
nia. W rzeczywisto$ci wlasciwe przygotowanie wnetrza poprzez prak-
tyke katafatyczng prowadzi do kontemplacji apofatycznej, ktdra z kolei
jest podtrzymywana przez odpowiednie praktyki katafatyczne.

Praktyka apofatyczna - praktyka czystej wiary; spoczynek w Bogu
prowadzacy poza pojecia, poszczegOlne dzialania, z wyjatkiem
utrzymywania ogolnej milujacej uwagi skierowanej na Boza
Obecnos¢.

Praktyka katafatyczna — praktyka na poziomie umystowych wtadz
ludzkich o$wieconych wiarg; poruszenia na poziomie emocjo-
nalnym na symbole i refleksje oraz zaangazowanie na poziomie
rozumu, wyobrazni, pamieci, ktére prowadzi do przyswojenia
sobie prawd wiary.

Blogostawieristwa — podane w Ewangelii wg $w. Mateusza 5,1-10, sg dal-
szym etapem rozwoju owocéw Ducha.

Boza energia - termin uzywany na okre$lenia obecnosci i dzialania
Boga w calym stworzeniu.

Boza Terapia — model opisu drogi duchowej, prezentowanej jako forma
terapii, ktora zmierza do uleczenia zranien emocjonalnych z wczesnego
dziecinstwa oraz mechanizméw obronnych, ktore powstaly, by sobie
z nimi radzic.
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Ciemna noc zmystow — termin uzywany przez $w. Jana od Krzyza na
okreslenie czasu duchowej oschlosci i oczyszczenia motywacji danej
osoby, ktdra inicjuje Duch Swiety, nazywana jest réwniez oczyszcze-
niem pasywnym.

Ciemna noc ducha - oczyszczenie nie§wiadomosci; kontynuacja ciem-
nej nocy zmystéw majace na celu wyeliminowanie ostatnich pozostato-
$ci falszywego ja.

Cisza wewnetrzna - wyciszenie wyobrazni, emocji, racjonalnego
myslenia i zaglebienie w sobie; ogolne milosne skierowanie uwagi na
Boga w czystej wierze.

Dary Ducha - A) charyzmatyczne dary Ducha wymienione w 1 Kor
12,1-13, ktére sa dane przede wszystkim dla budowania wspolnoty
chrzescijanskiej; np. dar jezykdéw, interpretacji jezykow, proroctwa,
czynienia cudéw, uzdrawiania, rozeznawania duchéw, stéw madrosci,
natchnionego nauczania, zarzadzania. B) siedem daréw Ducha wy-
mienjonych w Ksiedze Proroka Izajasza (11,2), ktore sa wewnetrzng
dyspozycja wzmacniajaca odczytywanie i podgzanie za natchnieniami
Ducha Swietego zaréwno w modlitwie, jak i w dziataniu; dary madrosci,
rozumu, rady, mestwa, umiejetnosci, poboznosci i bojazni Boze;j.

Duchowos¢ - zycie wiary, wewnetrznie podporzadkowane Bogu i prze-
nikajace wszystkie motywacje i zachowania; zycie modlitwy i dziatania
pobudzane natchnieniami Ducha Swietego; usposobienie, ktére nie
ogranicza si¢ do praktyk religijnych, rytuatéw, liturgii, szczegélnych
aktéw poboznosci lub stuzby innym, lecz jest katalizatorem integruja-
cym, jednoczacym i ukierunkowujacym wszystkie aktywnosci.

Emocjonalne programy poszukiwania szczescia — proces, w ktorym
instynktowne potrzeby bezpieczenstwa i przetrwania, bycia kochanym
i docenianym, oraz wladzy i kontroli staja sie osrodkami motywacji,
woko! ktorych koncentruja sie nasze mysli, uczucia i zachowania.

206 Modlitwa gtgbi



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

Ekstaza - stan czasowego zawieszenia proceséw myslenia i odczu-
wania, a czasem roéwniez postrzegania zmystowego spowodowany
Bozg interwencja, ktéra wspomaga doswiadczenie modlitwy petnego
zjednoczenia.

Fatszywe ja - poczucie wlasnego ja, ktore rozwija si¢ wedlug wzor-
cow stworzonych przez nas samych, a nie na podobienstwo Boze, na
ktore zostaliSmy stworzeni. Poszukuje ono szczeécia w zaspokojeniu
instynktownych potrzeb bezpieczenstwa i przetrwania, bycia kocha-
nym i docenianym, oraz wladzy i kontroli, przy czym opiera poczucie
wlasnej wartosci przez identyfikacje z okreslona grupa lub kultura.

Grzech pierworodny — sposob wyjasnienia powszechnego doswiad-
czenia dojécia do pelnej refleksyjnej samo$wiadomosci bez wewnetrz-
nego przekonania lub do$wiadczenia zjednoczenia z Bogiem.

Intencja — wybor woli w odniesieniu do jakiegos$ celu lub zamiaru.
Jednoczgca swiadomosé - doswiadczenie przemieniajacego zjed-
noczenia wraz z procesem, w jaki oddzialywanie Bozej milosci, kto-
rej doswiadcza dana osoba, dotyka wszystkich jej wladz poznawczych
i relacji.

Kondycja ludzka - sposdb opisu nastepujacych konsekwencji grzechu
pierworodnego: iluzja (niewiedza co do sposobow osiagniecia szcze-
$cia, do ktorego zostalismy z natury powotani); pozadliwo$¢ (poszuki-
wanie szczgécia tam, gdzie go nie mozna znalez¢); stabo$¢ woli (nie-
zdolno$¢ bez pomocy laski do podazania za szczeSciem tam, gdzie
mozna je znalez¢).

Kontemplacja - jest synonimem modlitwy kontemplacyjne;.

Lectio divina — czytanie, a raczej stuchanie tresci ksiegi, co do ktorej
wierzymy, ze powstata z Bozego natchnienia; najstarsza metoda roz-
wijania przyjazni z Chrystusem przy pomocy tekstéw Pisma Swietego,
ktore stajg sie tematami rozmowy z Chrystusem.
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Metody modlitwy kontemplacyjnej — kazda praktyka modlitewna,
ktora zostala przygotowana, by uwolni¢ umyst od jego nadmiernego
uzaleznienia od myslenia o Bogu jako sposobu spotkania z Nim.

1. praktyki, ktére spontanicznie zmierzajg ku kontemplacji - lectio
divina, Modlitwa Jezusowa, adoracja ikony, rdzaniec, oraz wiek-
szo$¢ tradycyjnych modlitw Ko$ciota odpowiednio stosowanych.

2. praktyki specjalnie przygotowane jako drogi zmierzajqgce do kon-
templacji:
a) koncentratywne (opierajgce si¢ na koncentracji) - Modlitwa
Jezusowa, praktyki monologiczne (postugujaca si¢ stale powta-
rzanym stowem lub formulg), metoda modlitwy medytacyjnej
w tradycji Johna Maina.

b) receptywne (polegajgce na przyjmowaniu) - modlitwa glebi,
modlitwa wiary, modlitwa serca, modlitwa prostoty, modlitwa
milczenia, modlitwa prostego wejrzenia, czynny dar skupienia,
kontemplacja nabyta.

Modlitwa glebi — wspdlczesna metoda modlitwy serca, modlitwy pros-
toty, modlitwy wiary, modlitwy prostego wejrzenia; metoda, ktory re-
dukuje przeszkody w przyjeciu daru modlitwy kontemplacyjnej oraz
wspomaga rozwdj postaw sprzyjajacych odpowiedziom na natchnienia
Ducha.

Modlitwa kontemplacyjna — proces wzrostu osobistej relacji z Chrystu-
sem az do takiego sposobu komunikacji, ktory przekracza stowa, mysli,
uczucia; w procesie tym przechodzi si¢ od prostego stanu oczekiwania
na Boga do coraz bardziej dominujgcego dziatania daréw Ducha jako
zrodla modlitwy.

Modlitwa mistyczna - synonim modlitwy kontemplacyjne;j.
Mysli — w opisie metody modlitwy glebi mysli sa zbiorczym termi-
nem na okreslenie wszystkich doznan towarzyszacych tej modlitwie,
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wlaczajac w to doznania zmystowe, odczucia, obrazy, wspomnienia, re-
fleksje, komentarze czy poszczegélne odczucia duchowe.

Oczyszczenie — zasadniczy etap drogi kontemplacyjnej, w ktérym ciem-
na strona naszej osobowosci, pomieszane motywacje, b6l emocjonalny
z calego zycia zmagazynowany w nieSwiadomosci zostaja powoli uwol-
nione i oczyszczone; jest to konieczne przygotowanie do zjednoczenia
przemieniajgcego.

Ostateczna Tajemnica/Ostateczna Rzeczywistos¢ — fundament nieskon-
czonej potencjalnosci i aktualizacji; termin uzywany na podkreslenie
Bozej transcendencji.

Owoce Ducha - wymienione w Liscie do Galatow (5,22-23) dziewie¢
aspektow ,,umystu Chrystusa’, ktore ukazuja wzrost Zycia Bozego
w nas: mito$¢, rados¢, pokoj, cierpliwos$é, uprzejmosé, dobro¢, wier-
noé¢, tagodno$é, opanowanie.

Pocieszenie — wigkszo$¢ autoréw duchowych odnosi ten termin do
odczuwalnej przyjemnodci, ktéra towarzyszy praktykom religijnym,
takim jak lectio divina, medytacja dyskursywna (myslna), akt modli-
tewny, czynnosci liturgiczne czy dobre uczynki. Takie pocieszenie moze
plyna¢ z bodzcéw odczuwanych na poziomie wyobrazni, pamieci,
refleksji lub z impulséw plynacych z czysto duchowych zrddel, takich
jak owoce Ducha czy blogostawienstwa.

Prawdziwe ja — obraz Bozy, na ktéry kazdy czlowiek zostal stworzony;
nasz udzial w zyciu Bozym przejawiajacy si¢ w naszej niepowtarzal-
nosci.

Przyzwolenie — akt woli wyrazajacy akceptacje kogos, czegos lub jakie-
go$ sposobu postepowania; przejaw czyjejs intencji.

Swiadomos¢ - akt bycia $wiadomym tego, co dzieje si¢ w ogdlnej lub
szczegbdlowej percepcji (jezyk angielski czesto stosuje zamiennie dwa
terminy — awareness i consciousness; przyp. thum.)
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Swiadomos¢ intuicyjna — poziom $wiadomosci, ktéry wykracza poza
racjonalne myslenie (nie myli¢ z intuicja cielesna), ktory charaktery-
zuje sie harmonia, wspolpraca, przebaczeniem, negocjacja w rozwia-
zywaniu konfliktéw i roznic, wspdlpracg zamiast rywalizacji; poczucie
jednosci z innymi i bycia cze$cig wszech$wiata.

Swiadomos¢ tyfoniczna - wedlug wspélczesnej antropologii poziom
$wiadomosci charakteryzujacy sie rozwojem utozsamienia z wlasnym
cialem jako odrebnym od innych obiektéw. Charakteryzuje si¢ nie-
mozno$cig odroznienia czesci od calosci oraz odrdznienia obrazéw
w wyobrazni od rzeczywistosci zewnetrznej.

Swiadomos¢é jednoczgca — doswiadczenie transformujacego zjednocze-
nia wraz z procesem przystosowania tego poziomu Bozej mitosci do
wszystkich swoich ludzkich zasobow i relacji.

Uwaga - skoncentrowanie si¢ na konkretnym obiekcie, takim jak
oddech, obraz, pojecie.

Uwaznos¢ duchowa — ogdlna milosna uwaga zwrécona na Bozg obec-
nos¢ w czystej wierze, ktora charakteryzuje si¢ albo niezréznicowanym
poczuciem jednosci, albo bardziej ukierunkowang uwagg zwrécona na
jedna z Osob Bozych.

Uwolnienie tego, co zalega w nieswiadomosci — spontaniczne uwolnie-
nie dotychczas nieswiadomego materialu emocjonalnego z wczesnego
dziecinstwa w formie pierwotnych uczu¢, nattoku obrazéw lub komen-
tarzy; moze sie to dokonywa¢é zaréwno w czasie modlitwy, jak i poza
nia.

Zgoda - akt woli wyrazajacy akceptacje kogos, czego$ lub jakiegos spo-
sobu postepowania; przejaw czyjej$ intencji.

Zjednoczenie z Bogiem — termin uzywany na okreslenie zar6wno poje-
dynczego doswiadczenia jednosci z Bogiem, ktora angazuje wszystkie
ludzkie wladze poznawcze, jak i stan trwalego zjednoczenia, ktory
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okresla si¢ jako zjednoczenie przemieniajace (zobacz wpis - zjednocze-
nie przemieniajace).

Zjednoczenie przemieniajgce (transformacja) - stale prze§wiadczenie
o nieprzemijajacej obecnosci Boga, a nie o pojedynczych doswiadcze-
niach Jego obecnosci czy kilku doswiadczeniach razem; przebudowa
$wiadomosci, ktora pozwala dostrzega¢ Boza rzeczywistos¢ jako obec-
ng w samej osobie doswiadczajacej oraz we wszystkim co istnieje.

Zmysly duchowe — powszechnie znane wérdd ojcéw Kosciota naucza-
nie, ktdre opisuje etapy modlitwy kontemplacyjnej jako analogie do
zmystow zewnetrznych, takich jak zapach, dotyk czy smak. Istotg tej
analogii jest bezpo$rednio$¢ do$wiadczenia zmystowego.

Zycie kontemplatywne — sposéb przezywania codziennosci oparty na
aktywnosci inspirowanej przez dzialanie daréw Ducha; jest to owoc
postawy kontemplatywnej.
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Ojciec Thomas Keating OCSO (1923-2018) - byl mnichem trapista
i jednym z najbardziej znanych i inspirujacych lideréw wspolczesnej
kontemplacji chrzescijanskiej. Przyczynil si¢ do rozwoju nowych
praktyk kontemplacyjnych, obecnie szeroko rozpowszechnionych na
calym $wiecie, oraz psychologii drogi duchowej. Jako zalozyciel Con-
templative Outreach o. Thomas skupial ludzi ze wszystkich $rodowisk
w celu praktykowania modlitwy glebi i promowania kontemplacyj-
nego stylu zycia, Stuzyt jako opat swojej wspolnoty klasztornej, zatozyt
Snowmass Interreligious Conference i byt przewodniczacym Tem-
ple of Understanding oraz Monastic Interreligious Dialogue. Autor
wielu ksiazek, ktéry podrézowal po $wiecie, aby prowadzi¢ warsztaty,

nauczaé i medytowa¢ z innymi.

Odwiedz strong Ruchu Odnowy Kontemplacyjnej w Polsce -
odnowakontempalcyjna.com
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MEDYTACIE BIBLIJNE

Stanistaw Biel SJ

Powiew Ducha
Medytacje biblijne

Kto ma uszy, niechaj postyszy, co méwi Duch do Kosciotow.
(Ap 2,7)

Ksigzka Powiew Ducha zaprasza do otwarcia sie na Ducha Swigtego i zachwy-
cenia sig Jego potega i moca. Podazajac sciezkami bohaterdw biblijnych oraz
samego Jezusa i kontemplujac ich zycie, uswiadamiamy sobie, Zze Trzecia Oso-
ba Boska jest obecna i dziata w kazdym momencie istnienia swiata.

ss. 344, format 124 x 194 mm, oprawa miekka %
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Fe . ’ 7
swieta codziennosé

ks. Krzysztof Porosto

Swieta codziennosé
O liturgii przemieniajgcej zycie
Odkryj tajemnice, ktéra przemienia swiat

Praktyczny poradnik uswiecania codziennosci. Jak potaczy¢ liturgie z prozg mi-
jajacych tygodni? Co zrobi¢, aby nasze zycie nie byto rozszczepione na to, co
Swiete, oraz catg reszte, ktéra wydaje sie ze swietoscig mied niewiele wspdl-
nego? Ksigdz Krzysztof Porosto wprowadza nas w tajemnice liturgii. Aby do-
swiadczy¢ jej mocy, trzeba przede wszystkim zmieni¢ perspektywe: to nie my
ksztattujemy liturgie, to ona ksztattuje nas.

ss. 320, format 142 x 202 mm, oprawa miekka %
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JRORSSERRAL
RATZINGER

GLOD
BOGA

KAZANIA Z PENTLING

Wydawnictwo WAM

Joseph Ratzinger

Gtdd Boga
Kazania z Pentling
Nieznane oblicze Benedykta XVI

Joseph Ratzinger juz jako prefekt Kongregacji Nauki Wiary przez wiele lat gtosit kaza-
nia dla parafian Pentling, niewielkiej miejscowosci w jego rodzinnej Bawarii. Mozemy
w nich odnalez¢ wszystkie najwazniejsze tematy teologii przysztego papieza osadzone
w konkrecie zycia codziennego. Widzimy ksiedza Ratzingera, ktéry w niemal intymnej
atmosferze mdéwi o tym, czym sg wolnos¢, koscielna wspdlnota i jak zaspokajaé w sobie
gtéd Boga.

Jednego z najwybitniejszych teologéw przetomu tysigcleci poznajemy w roli duszpaste-
rza matej wiejskiej wspdlnoty.

ss. 168, format 124 x 194 mm, oprawa twarda %
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