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Modlitwa do Ducha Swiqtego
Inspirowana tacinskim hymnem

Veni Sancte Spiritus

Przyjdi¢ Duchu Swiety, wylej z gtebin Trdjcy promieri Twojej
Swiattosci, ktdra oswieca nasze umysty i priycigga nas ku

sobie.

Przyjd? Ojcze ubogich duchem, ktorych kochasz i napetniasz
swojq  boskq  obfitosciq.

Ty udzielasz nam nie tylko swych darow, ale oddajesz siebie
samego, stajqc si¢ Darem najwyziszym jako Ojciec i Syn.

Najlepszy Pocieszycielu! Cudowny Gosciu! Rozmowa z Tobgq,
chociai w milczeniu, jest samq stodyczq. Jakze swieza Twoja
pociecha. Jak kojgca Twoja pieszczota. W jednej chwili roz-
praszasz  wqtpliwosci i smutek.

W walce z pokusq jestes obietnicq zwyciestwa. Tym zwycie-
stwem jest Twoja obecnos¢. ‘Lagodnie sktaniaszy ku sobie na-

sge  serca.
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W najwiekszym trudzie, w walce z naszymi stabosciami jestes

wytchnieniem —pokojem w gtebi naszych dusz.

W gorqczce naszych zmagarn Twdj oddech nas chtodzi, przy-
noszqc ulge rozszalatym namietnosciom, koi leki, kiedy zdaje
nam sie, Ze giniemy. Gdy upadamy, ocierasz nam +zy. Udzie-
lasz nam ftaski Zalu i mocnej nadziei na wybaczenie.

O Swiatlosci, petna niepojetego szczescia. Whiknij w najgteb-
sze zakqtki serc Twoich wiernych dzieci.

Bez Ciebie nie ma w nas boskiego Zycia ani Zadnej cnoty. Je-
sli wstrzymasz swoje tchnienie, nasz duch zamiera i nie ock-
nie sie, dopoki Twoje wargi nie dotkng naszych ust i nie tchnq

w nie na powrdt ozywczego oddechu.

Dotyk Twaj jest jak rosa, chociai wtadasz silng rekq. Jestes
Jjak tagodny powiew, ale zjawiasz sie¢ i we wichrze.

Swym  ognistym podmuchem spalasz nas na proch, tylko po fto
Jjednak, by stopi¢ nasze zatwardziate serca.

Lodowatym wichrem strqcasz nas jak zeschte liscie, aby na-

sze stopy trafity na waqskq Sciezke.

Teraz, gdy nadciqga poteina nawatnica, spusé ulewe, by ob-
myta nas 7 grzechow. Niech nasze wyschniete serca nasigkng
Twojq taskq. Przynies ukojenie dla naszych ran i opatrz je.

Tych, ktorzy Ci ufajq, obdarz prawdziwym zaufaniem, ktore-
go jedynie Ty mozZesz udzieli¢ pod postaciq siedmiu swietych

Darow.

Udziel nam boskiej nagrody, ktorq jestes Ty sam! Daj nam
wytrwaé do kovica, a po nim zeslij wiekuistq radosc!

Amen



Wstep

Ko$cioty chrzes$cijanskie stoja dzi§ wobec nadzwyczajnej
szansy. Wielu gorliwych wiernych przejawia zainteresowanie
doswiadczeniem modlitwy kontemplacyjnej. Na skutek tych
dazen ros$nie takze oczekiwanie wobec przetozonych lokal-
nych wspdlnot religijnych, ze beda oni potrafili uczyé ewan-
gelii w oparciu o osobiste przezycia zwiazane z kontempla-
cja. Wymagania te zostana zaspokojone, jezeli formacja przy-
sztych kaptanéw i innych oséb duchownych obejmowaé bedzie
w réwnym stopniu ksztatcenie akademickie, jak i modlitwe oraz
zycie duchowe. Potrzeba takze, aby nauczanie duchowosci sta-
Yo si¢ reguta u oséb $wieckich. Dopdki w chrze$cijanskich
kregach kierownictwo duchowe nie stanie si¢ powszechna rze-
czywistosdcia, wielu wyznawcdw, nie znajdujac go we wla-
snym Kosciele, w poszukiwaniu giebszych religijnych do-
$wiadczen bedzie si¢ sktania¢ ku innym tradycjom. Powszech-
na odnowa nauczania i praktykowania kontemplacyjnego
wymiaru ewangelii mogtaby przyczyni¢ si¢ do zjednoczenia
Ko$ciotéw chrzescijanskich, a takze dostarczyé podstaw do
dialogu z duchowymi tradycjami innych $§wiatowych religii.
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Roézne wielkie religie mogtyby tym samym w lepszy sposéb
zaswiadczaé o wartos$ciach, ktéore stanowia ich wspdlna pod-
stawe.

Modlitwa gtebi' stanowi prébe odnowy chrze$cijanskiej
tradycji modlitwy kontemplacyjnej. Polega ona na zaprezen-
towaniu dawnej tradycji we wspdtczesnej formie oraz sfor-
mutowaniu dla niej pewnej reguty i metody. Podobniejak ter-
min kontemplacja, tak samo okredlenie modlitwa
gtebi ma wiele znaczen. W celu zachowania jasnos$ci wy-
wodu dobrze bedzie zarezerwowad ten ostatni termin dla spe-
cyficznej metody przygotowania do kontemplacji (opisanej
w rozdziale trzecim), podczas gdy do okreslenia modlitwa
kontemplacyjna wrdécimy, opisujac jej rozwdj przebie-
gajacy pod bardziej bezpos$rednim dziataniem Ducha.

Niniejsza ksiazka powstatajako rezultat wielu seminariéw
dotyczacych praktyki modlitwy gtebi i uwzglednia szczegd-
towe pytania uczestnikdw znajdujacych si¢ na réznych pozio-
mach dod$wiadczenia. Zagadnienia poruszone przez te osoby
wynikaja z ich postgpow na drodze modlitwy giebi. Pytania
pojawiajace si¢ po kilku miesiacach codziennej praktyki réz-
nia si¢ od tych, z ktérymi mamy do czynienia podczas pierw-
szych kilku tygodni. Uczestnik pragnie czg¢sto wiedzieé¢ wig-
cej, anizeli wskazywatoby na to jego konkretne pytanie. Od-
powiedzi maja na celu zaoferowanie stuchaczowi pomocy
W procesie jego osobistego rozwoju, ktdéry inicjuje modlitwa
gtebi. Wraz z tre$cia wyktadu stanowia one pojgciowe zaple-
cze dla praktyki kontemplacyjnej.

" Termin ,,centering prayer" ttumacze jako ,modlitwa gtebi" (zob.
Wstep do: M. Basil Pennington OCSO, Zaproszenie do moglitwy gtebi,
przet. J. Ruszkowski, W drodze, Poznan 2004). W polskich przekta-
dach wystgpuje on takze jako ,modlitwa prowadzaca do $rodka".
Zob. M. Basil Pennington OCSO, Modlitwa prowadzqca do Ssrodka,
przet. M. Sobejko, M. Cygan, Homini, Krakéw 2003 — przyp. tfum.



WSTEP

Modlitwa kontemplacyjna jest procesem wewnegtrznej
przemiany, jest rozmowa zainicjowana przez Boga, ktéra,
o ile na to pozwolimy, prowadzi do boskiego zjednoczenia.
W jej trakcie zmienia si¢ sposdb widzenia rzeczywistos$ci.
Mamy tu do czynienia z przebudowa §wiadomos$ci, ktéra
uzdalnia praktykujacego do postrzegania, nawiazywania rela-
cji i udzielania odpowiedzi z narastajacym wyczuleniem na
Hoza obecno$¢ manifestujaca si¢ we wszystkim, poprzez
wszystko i ponad wszystkim, co istnieje.



rozdziat pierwszy

Czym kontemplacja nie jest

Istnieje wiele btednych opinii na temat tego, czymjest kon-
templacja. Problem ten mozemy odpowiednio przedstawi¢, mé-
wiac raczej, czym kontemplacja nie jest.

Po pierwsze, kontemplacja nie jest metoda relaksacyjna.
Moze ona nie$¢ ze soba pewne odpregzenie, jest ono jednak
zawsze efektem ubocznym. Kontemplacja jest w pierwszym
rzadzie relacja a wigc pewna intencjonalnoscia. Nie jest tech-
nika, ale modlitwa. Kiedy méowimy: ,mdédlmy sie", mamy
w istocie na myS$li: ,wejdzmy w relacj¢ z Bogiem", albo: ,,po-
gtebiajmy relacje, w ktdrej si¢ znajdujemy”, badz tez: ,,do-
$wiadczmy naszej relacji z Bogiem". Modlitwa gtebi jest me-
toda przeniesienia rozwijajacej si¢ wiezi z Bogiem na poziom
czystej wiary. Czysta wiara wykracza ponad skoncentrowana
na wtasnym ego medytacje dyskursywna, jak rowniez ponad
poszczegdlne akty kontemplacji przebiegajacej na poziomie
intuicyjnym. Modlitwa gtebi nie ma na celu wywotania w nas
wyzszych doznan podobnych do tych, jakich mozemy do-
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§wiadczy¢é po zazyciu pejotlu albo LSD. Nie jest ona jakas
forma autohipnozy. Jest po prostu metoda prowadzaca do mo-
dlitwy kontemplacyjnej. Stanowi jej pierwszy stopien.
Druga rzecz, ktéra kontemplacja nie jest, to charyzmat.
Charyzmaty o ktérych wspomina $w. Pawet, pojawiaja si¢ po-
nownie w naszych czasach. Stuza one budowaniu wspdlnoty
wiary. Mozna by¢ kontemplatykicm i charyzmatykiem jedno-
cze$nie. To, ze kto$ nie jest kontemplatykiem, nie wyklucza
jednak mozliwo$ci posiadania jednego lub kilku charyzma-
téw. Innymi stowy, pomig¢dzy kontemplacja a charyzmatami
nie ma koniecznego zwiazku. Modlitwa kontemplacyjna za-
lezy od wzrostu wiary, nadziei i boskiej mitosci. Obejmuje ona
oczyszczenie, uzdrowienie i uswigcenie duszy oraz jej przy-
miotow. Charyzmaty sa dane dla zbudowania lokalnej wspol-
noty i moga zosta¢ udzielone ludziom, ktérzy niekoniecznie
zaszli daleko w duchowej podrézy. Dar jezykéw moze byé
dany komu$ przede wszystkim w celu jego indywidualnego
uswigcenia. Jest to rodzaj wprowadzenia do modlitwy kon-
templacyjnej, podczas ktérego dana osoba nie wie, co mowi.

Inny dar to zdolno$¢ do przekazywania dos$wiadczenia
odpoczynku w Duchu. Jezeli kto§ majuz za soba pew-
ne doswiadczenia w kontemplacji, moze rozpoznacjejako dar
duchowego rozmys$lania badz tez nawet modlitwy ciszy. Jesli
kto$ zechce, moze si¢ temu doswiadczeniu opieraé. Jezelijed-
nak zaakceptuje te dary, wéwczas dosSwiadcza tagodnego za-
wieszenia zwyczajnej aktywno$ci zmystéw i osuwa si¢ na
podtoge. Ludzie, ktérzy nie przezyli nigdy przedtem tego ro-
dzaju modlitwy, w wielkim zachwycie upadaja na ziemig
i pozostaja w tym stanie tak ditugo, jak tylko moga. Widzia-
tem kiedy$ pewnego mtodego cztowieka lezacego na wznak
i wykonujacego ruchy podobne do plywania na grzbiecie
w basenie. Spadt on wczesniej z taweczki, ladujac z wielkim
toskotem na ziemi, po czym podnidst si¢ bez szwanku.



CZYM KONTEMPLACJA NIE JEST

Oprécz daru jezykéw, inne charyzmaty udzielane sa w spo-
s6b oczywisty dla dobra drugich. Obejmuja one dar ttuma-
czeniajezykow, prorokowania, uzdrawiania, administrowania
wspdlnota, stowa madrosci i natchnionego nauczania. Proro-
kowa¢ moga ludzie niebegdacy wcale $wigtymi. Klasycznym
przyktadem jest tu prorok Balaam, ktory przepowiadat raczej
to, co krél chciat ustyszeé, anizeli to, co nakazywat mu proro-
kowa¢ Bég. W Starym Testamencie spotykamy wielu fatszy-
wych prorokéw. Ze wzgledu na to, ze charyzmaty sa w na-
szych czasach do$¢ powszechne, a ludzie ulegaja z ich powo-
du ekscytacji, wazne jest, by uswiadomié sobie, ze nie sa one
znamieniem $§wigtosci ani szczegdlnego zaawansowania
w modlitwie. Charyzmaty to nie to samo, co modlitwa kon-
templacyjna, i nie uswigcaja one w sposdb automatyczny lu-
dzi, ktérzy je posiedli. Przeciwnie, jesli kto$ jest przywiazany
do charyzmatéw, moga one stanowié¢ przeszkode w ducho-
wym rozwoju. Nawet w do$§wiadczeniu charyzmatow dziata-
liy zaprogramowane w nas emocje. Zgodnie z tradycja kato-
licka prosta i waska Sciezka modlitwy kontemplacyjnej jest
najpewniejsza i najbezpieczniejsza droga do $wigtosci. Dary
charyzmatéw sa tutaj czym$ dodatkowym i wtérnym wzgle-
dem samej drogi. Oczywiscie, jedli kto$ je posiadt, winien je
wlaczyé w swoja duchowa podréz. Jedli jednak kto$ ich nie
dostapit, nie powinien sadzi¢, ze najego drodze nie ma poste-
pu. Proces przemiany zalezy od wzrostu wiary, nadziei i Bo-
zej mito$ci. Modlitwa kontemplacyjna jest owocem tego wzro-
stu ijego przedtuzeniem. Odnowiony obecnie ruch charyzma-
tyczny bardzo potrzebuje tradycyjnego nauczania Kos$ciota na
lemat modlitwy kontemplacyjnej po to, aby charyzmatyczne
Ciupy modlitewne mogty wkroczy¢ w nowy wymiar relacji
Z Duchem Swiqtym. W swoje spotkania modlitewne powinny
one wtaczy¢ chwile milczenia stuzace ugruntowaniu wspol-
nej praktyki wewnetrznej ciszy i kontemplacji. Istniejejuz pe-
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wien ruch stosujacy to zalecenie w licznych grupach modli-
tewnych. Jezeli rozwdj taki nie stanie sig¢ czym$ powszech-
nym, wowczas moze dojs¢ do stagnacji we wspdlnotach.
W podrozy duchowej nic nie moze pozostaé bez ruchu. Wspo-
mniane grupy potrzebuja dalszego wzrostu, ktéry zapewnia
modlitwa kontemplacyjna.

Trzecia rzecz, ktéra kontemplacja nie jest, to doswiadcze-
nie parapsychologiczne obejmujace prekognicjg, znajomos$é
rzeczy na odlegto$é, opanowanie procesow cielesnych, takich
jak bicie serca i oddech, zjawisko opuszczania ciata, lewita-
cje, jak rowniez inne nadzwyczajne zjawiska zmystowe i psy-
chiczne. Poziom psychiczny w §wiadomos$ci znajduje sig
ojeden stopien wyzej od stanu mentalnego skoncentrowania
na sobie, ktory jest czym$§ dominujacym na obecnym etapie
ludzkiego rozwoju.

Zjawiska psychiczne w jakiejkolwiek formie sa niczym
lukier na cie$cie, a my nie mozemy przeciez odzywiaé sig¢ sa-
mym lukrem. Nie powinniSmy przeceniaé zdolnos$ci psychicz-
nych ani tez sadzi¢ na ich podstawie, ze §wigto$¢ manifestuje
si¢ w nadzwyczajnych zjawiskach. Przejawy te, wtaczajac le-
witacje¢, or¢dzia stowne i réznego rodzaju wizje bywaty czyms$
sensacyjnym w biografiach niektérych $§wigtych. Zardéwno
Teresa z Avili, jak i Jan od Krzyza miewali podobne dos$wiad-
czenia. Tradycja chrze$cijaniska konsekwentnie zalecata wy-
strzeganie si¢ podobnych nadzwyczajnych zdolno$ci, tak da-
lece, jak to mozliwe, z tego powodu, ze w wypadku ich posia-
dania trudno o zachowanie pokory. Do$wiadczenie uczy, ze
im bardziej nadzwyczajne zdolno$ci, tym trudniej si¢ od nich
uwolni¢. Latwo jest czerpaé cicha satysfakcje z faktu udziele-
nia przez Boga wyjatkowych daréw, szczegdlnie wtedy, gdy
staja si¢ one czym$ oczywistym dla innych.

Zauwazytem obecnie rosnaca liczbe osdb obdarzonych
nadzwyczajnymi psychicznymi zdolno$ciami. Jednego tylko
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roku spotkatem szesciu ludzi dos$wiadczajacych zjawiska wy-
chodzenia z ciata. Podczas snu lub modlitwy opuszczali oni
cielesna powtoke i spacerowali wokoto domu. Pewien megz-
czyzna z Kolorado bezwiednie przenidst si¢ do swojego sta-
rego domu w Massachusetts. Niezaleznie od tego, jak silne
moga by¢ podobne parapsychologiczne fenomeny, nie powin-
niSmy zezwalaé¢, by odciagaty nas one od istoty rzeczy lub
przeszkadzaty w czasie modlitwy. Je$li zdobedziemy si¢ na
cierpliwo$é, zjawisko ustapi. Kiedy oddajemy si¢ modlitwie
glebi, powinni§my powrdci¢ do §wigtego stowa.

Istnieja obecnie metody zmierzajace do uzyskania bezpo-
$redniej kontroli nad funkcjami fizjologicznymi, takimi jak od-
dech, bicie serca i temperatura ciata. Styszatem kiedy$ o mto-
dym cztowieku, ktéry czytat o kontrolowanym oddychaniu.
Chociaz dowiedziat si¢ on, jak wstrzymaé¢ oddech, niestety nie
przeczytat rozdziatu na temat tego, jak na powrét zaczaé oddy-
chaé. Nigdy si¢ nie obudzit. Jesli kogo$ zainteresowata sprawa
nadzwyczajnych zdolnos$ci psychicznych, zalecam, aby prak-
tykowacé je w obecnos$ci sprawdzonego mistrza.

Niezwykte fizjologiczne lub psychiczne uzdolnienia oka-
zuja, si¢ czym$ wrodzonym, co mozna w sobie rozwijaé¢ po-
pi zez poddanie si¢ pewnym ¢wiczeniom. Nie maja one jed-
nak nic wspélnego ze $§wigtoscia ani wzrostem naszej wigzi
z Bogiem. Btedem jest uwazaé je za znak wielkiego ducho-
wego rozwoju. Jozefz Cupertino, franciszkanin, byt jednym
z najstynniejszych kwitujacych ludzi wszech czaséw. Kochat
on Boga tak bardzo, ze w pewnym okresie zycia, ilekro¢ usty-
szat stowo Bog, tylekro¢ zaczynat sig unosi¢. Kiedy prze-
bywat w kos$ciele, wzlatywat az pod sklepienie. Rozpraszato
to nieco jego wspotbraci, jak rowniez zgromadzonych w ko-
$ciele wiernych. Warto tu przytoczy¢ pewien, szczegdlnie
dobrze udokumentowany przypadek. Pewnego razu zakonni-
cy probowali umiesci¢ olbrzymi krzyz na szczycie wiezy wy-
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sokiej na ponad trzydziesci metréow. Jozef poczat zawodzié,
co zazwyczaj zwiastowato rychta lewitacje. Chwycit wazacy
po6t tony krzyz, pofrunat na szczyt wiezy, osadzit go tam
i powrdcit na ziemig. Przetozeni z niechgcia obserwowali te
niecodzienne zachowania i nakazali mu ich zaniechaé. W kaz-
dym nadzwyczajnym uzdolnieniu, réwniez natury duchowej,
obecna jest jednak jakas czastka ludzkiej osobowosci. Kiedy
Jézefowi nakazano zaprzestanie lewitacji, wéwczas zapadt
w gleboka depresje. W jego wypadku byta to prawdziwa noc
ducha. I to wtasnie ona, a nie lewitacja uczynita go §wigtym.
Wszakze latanie nie jest w przyrodzie niczym nadzwyczajnym.

W sposéb czesto niedostrzegalny dla cztowieka, Bég do-
puszcza lub nie do dziatania zjawisk parapsychologicznych
w zalezno$ci od tego, kiedy uzna je za stosowne.

W czternastym wieku, Wincenty Ferreriusz, jeden ze wspa-
niatych mistrzéw tamtych czaséw, nauczat o majacym nastapié
wkrétce koncu $wiata. Pewnego razu przyniesiono do niego
zmartego, ktérego nalezato pochowaé. Wincenty jak zwykle
oznajmit swoja posgpna nowing, postanawiajac wykorzystaé
okazje do ostrzezenia przed nadciagajacym rychtym kornicem.
Oznajmit, ze na dowdd prawdziwosci swych przepowiedni
dokona wskrzeszenia. Zmarty megzczyzna stanat na nogi.
Swiat jednak si¢ nie skoriczyt. Kazde proroctwo jest uwarun-
kowane. Bo6g nie angazuje si¢ automatycznie w spetnianie
wlasnych grozb. Rezerwuje sobie prawo do zmiany decyzji,
o ile ludzie sa sktonni si¢ nawréci¢. Prorok czgsto zostaje sam
ze swoim cigzarem. To jego ryzyko zawodowe.

Czwarta rzecz, ktdéra kontemplacja nie jest, to zjawiska
mistyczne. Przez zjawiska mistyczne rozumiem cielesna eks-
tazg, wizje zewngtrzne i wewngtrzne, stowa styszane z ze-
wnatrz, wypowiadane w wyobrazni i przekazywane innym
jako owoc dziatania w duszy specjalnej Bozej taski. Swicty
Jan od Krzyza w dziele Droga na gore Karmel rozwaza wszel-
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kie mozliwe zjawiska duchowe, poczawszy od tych najbar-
dziej zewngtrznych, a na najbardziej wewngtrznych skon-
czywszy, i nakazuje swoim uczniom odrzucenie wszystkich.
Wedtug niego czysta wiara to jedyny sposdb bliskiego obco-
wania z Bogiem.

Zewngtrzne wizje i gtosy moga by¢ btednie zrozumiane.
Nawet $wigci zle interpretowali to, co méwit do nich Boég.
Boska komunikacja, jesli ma by¢é mozliwa do zrozumienia,
musi zostaé przefiltrowana przez ludzka psyche i uwarunko-
wania kulturowe. U tych, ktérzy sa prowadzeni taka Sciezka,
komunikacja z Bogiem jest prawdopodobnie autentyczna
przez osiemdziesiat procent czasu jej trwania, podczas gdy
pozostate dwadzie$cia procent pozostaje nieodczytane. Ponie-
waz nie mozemy nigdy orzec, w ktérym procentowym prze-
dziale znajduje si¢ dany przekaz, jesli postegpujemy z nim
wedle wtasnego uznania, woéwczas mozemy wpas$é¢ w rozma-
ite ktopoty. Nie ma gwarancji, ze dany, skierowany do kogo$
komunikat rzeczywiscie pochodzi od Boga. Jesli nawet tak
[l ]t, to mozemy by¢ prawie pewni, ze zostal on znieksztatco-
ny przez nasza wyobraznig, ukryte idee lub zaprogramowane
w nas emocje. Kazdy z tych czynnikéw moze byé zrédtem

zaktdécenia przekazu. Klasycznym przyktadem jest historia
pewnej $wictej, ktora uzyskata od Boga zapowiedZ megczen-
skiej $§mierci. Umarta rzeczywiscie w §wigty sposob, ale w 16z-
ku Konajac, podlegata kuszeniu, my$lac: ,,Czy Bdgjest wier-
ny swej obietnicy?". Oczywiscie, ze jest. Nie gwarantuje On
jednak tego, ze rozumiemy go wtasciwie, kiedy komunikuje
si¢ z nami na poziomie wyobrazni lub rozumu. Bdg miat na
mysli to, ze $wigta umrze, osiagnawszy ten sam stopien mi-
tosci, co megczennicy. Meczenstwo jej §wiadomos$ci byto
oczach Boga réwne meczenstwu krwi. Bég nie jest zwigza-
ny dostowna interpretacja wtasnego przekazu. Jesli to, co nam
Oznajmia, potraktujemy literalnie, to nawet wowczas, gdy sa-
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dzimy, ze nakazuje nam tak czyni¢ sam glos z nieba, naraza-
my sig na ryzyko samooszustwa. Gdybysmy tylko potrafili
powréci¢ do Swigtego stowa, zaoszczedziliby§my sobie wielu
ktopotow.

Kazdy z sakramentdéw jest czym$ wigcej anizeli jakakol-
wiek wizja. Nie znaczy to, ze wizje nie moga mie¢ w naszym
zyciu zadnego znaczenia. Jednak, jak poucza nas Sw. Jan od
Krzyza, prawdziwy przekaz od Boga osiaga swdj cel natych-
miast. Zastanawianie si¢ nad nim nic tu nie pomoze — czgsto
za$ znieksztatca go i zaé¢miewa jego pierwotng klarownos¢.
Nie zwalnia nas tojednak od powierzenia tre§ci przekazu roz-
tropnemu kierownikowi duchowemu po to, by upewnié sig,
ze nie bierzemy go zbyt powaznie badz tez zbyt lekkomysl-
nie. Jezeli komu$ Bdg nakazat co$ uczynié, wéwczas szcze-
gblnie wazne jest, aby nie robi¢ niczego, zanim nie przedys-
kutuje si¢ sprawy z do$§wiadczonym kierownikiem duchowym.
Stanie si¢ o wiele lepiej, jesli zamiast na wizjach, orgdziach
stownych i wtasnym rozumie, polegaé bedziemy na wewnetrz-
nych przezyciach, wywotywanych przez Ducha podczas mo-
dlitwy, do ktérych czujemy si¢ naktaniani w tagodny, ale kon-
sekwentny sposéb. Im wazniejsze wydarzenie, tym bardziej
musimy wstuchiwaé si¢ w gtos zdrowego rozsadku i konsul-
towaé sprawg z kierownikiem duchowym. Boza wola nie za-
wsze jest tatwa do rozpoznania; musimy si¢ przygladaé wszel-
kim jej przejawom po to, by pdzniej samemu zdecydowacd.
W walce o pewno$¢ staramy si¢ rozpoznaé ukryte w nas sa-
mych przeszkody przestaniajace wolg Boga.

PrzejdZzmy teraz do problemu task mistycznych. Sa one
najtrudniejsze do rozrdéznienia, poniewaz w $cisty sposodb po-
wiazane sa z nasza psyche. Przez taski mistyczne rozumiem
wlana w nasze przymioty Bozg obecno$¢ lub tez promienio-
wanie Jego obecno$ci, ktére ogarnia nas w sposéb spontanicz-
ny. Stopnie mistycznej modlitwy zostaly nalezycie opisane
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przez Teresg z Avili i Jana od Krzyza. Obejmuja one duchowe
rozmys$lania, modlitwe ciszy, modlitwe zjednoczenia i w koncu
przemieniajace zjednoczenie. Jedli chodzi o mnie, to wolg uzy-
wacé zamiennie pojeé ,kontemplacja” i ,,mistycyzm", rozréznia-
jac przy tym mistyczne taski od istoty modlitwy mistycznej. Czy
mozliwe jest, aby by¢ kontemplatykiem i osiagnaé przemieniaja-
zjednoczenie bez przechodzenia przez dos$wiadczenie opisa-
nych juz wcze$niej task mistycznych?

Pytanie to zajmowato mnie przez lata, poniewaz kontem-
placja rozumianajako wlanie si¢ Bozej taski jest zwykle uwa-
zana za konieczna oznake daru modlitwy kontemplacyjnej.
Jednak zdarza mi si¢ nadal spotykaé ludzi, ktérzy, choé sa
bardzo zaawansowani w swojej duchowej podrézy, utrzymu-
ja, ze nigdy nie zaznali taski modlitwy kontemplacyjnej od-
czuwanej jako doswiadczenie Boga. Spedziwszy trzydziesci
albo czterdziesci lat w klasztorze kontemplacyjnym, niekto-
rzy z tych ludzi bywaja kuszeni do tego, by postrzega¢ swoje
zyciejako gigantyczna pomytke. W wieku lat szes¢dziesigciu
lub siedemdziesigciu rezygnuja, sadzac, ze skoro nigdy nie
mieli podobnego doswiadczenia, to musieli popetnié jaki$
btad. Chociaz ludzie ci cate swoje zycie poswigcili stuzbie
Chrystusowi, nie maja zadnej wewnegtrznej pewnosci co do
tego, ze dostapili choéby najmniejszej mistycznej taski. Kie-
dy po raz pierwszy stuchatem kilku relacji z doswiadczen tych
ludzi, mys$latem, ze by¢ moze nigdy nie poinstruowano ich
nalezycie odnos$nie modlitwy kontemplacyjnej albo tez, ze
doswiadczyli jej we wczesnych latach zakonnego zycia, tak
ze o tym zapomnieli lub ulegli przyzwyczajeniu. Od tamtego
czasu zmienitem jednak zdanie. Obecnie jestem przekonany,
te btedem jest utozsamiaé doswiadczenie modlitwy
kontemplacyjnej z modlitwa sama w sobie, ktéra przekracza
wszelkie odczucia Bozego promieniowania lub wlanej Bozej
obecno$ci. Miatem szczescie zetknad sig z wyartykutowaniem
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tych moich doswiadczen przez Ruth Burroughs, karmelitan-
ska zakonnice, ktéra wiodta swoje duchowe zycie bez jakiej-
kolwiek, popartej doswiadczeniem, $wiadomos$ci promienio-
wania Bozej obecnos$ci. We Wskazowkach do modlitwy mi-
stycznej proponuje ona rozréznienie pomigdzy wtaczonym
i wyltaczonym $wiattem mistycyzmu. To wyja-
$nia nam, dlaczego dla wielu ludzi ich cata kontemplacyjna
podréz pozostaje czym$ zupeinie zakrytym az do momentu
koficowego przemienienia. Wspomniana siostra karmelitan-
ka miata dwie przyjaciétki, jedna o bardzo bujnym zyciu mi-
stycznym w zakonie czynnym i druga — siostrg karmelitanke,
mieszkajaca w tym samym klasztorze klauzurowym, ktérej ni-
gdy nie byto dane cieszy¢ si¢ $wiadomymi doswiadczeniami
modlitwy kontemplacyjnej, chociaz rzetelnie oddawata si¢ tej
formie modlitwy przez czterdzie$ci lat. Obydwie do$wiadczy-
ty w koncu przemieniajacego zjednoczenia. Ruth Burroughs
uogdblnia te doswiadczenia, twierdzac, ze mistyczna taska
moze by¢ charyzmatem udzielanym niektérym mistykom po
to, by obja$ni¢ droge innym. Jej hipotezy opieraja si¢ na zato-
zeniu, ze istota mistycyzmu jest §ciezka czystej wiary. Czysta
wiara, jak méwi Jan od Krzyza, jest dla duszy promieniem
ciemnos$ci. Nie istnieje zadna wtadza umystu czy serca zdol-
na go postrzegaé¢. Kto$ moze mieé to ,,doswiadczenie" na naj-
nizszym poziomie, pozajakakolwiek zdolnosScia postrzegania.
O jego obecno$ci moze sig¢ on przekonaé jedynie na podsta-
wie owocow we wrasnym zyciu. Bég moze uzyé owego pro-
mienia wobec kogo$, kto jest wierny modlitwie i jednocze-
$§nie pozostaje zupetnie nie§wiadomy faktu zaistnienia Bozej
ingerencji. Z moich dos$wiadczen wynika, ze ludzie, ktdérzy
maja najbujniejsze zycie mistyczne, zyja w zwiazkach mat-
zenskich albo w zakonach czynnych. Mniej niz pigé¢ procent
kontemplatykow klauzurowych, ktérych znam, zaznato prze-
zy¢ opisywanych przez $w. Teresg i Jana od Krzyza. Méwiac
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Ogoblnie, doswiadczali oni nocy zmystéw, a udziatem kilku
spos$rod nich byta noc ducha. Ich pociechy byty nieliczne
i niewielkie. Ludzie zyjacy w $wiecie potrzebuja zdecydowa-
nie wigcej pomocy, aby przetrwaé. By¢é moze Bog nie poma-
ga tak samo kontemplatykom klauzurowym, poniewaz uwa-
7a, ze otrzymaja oni dostateczne wsparcie ze strony struktur
rzadzacych ich zamknigtym sposobem zycia.

Co jest istota modlitwy kontemplacyjnej? Droga czystej
wiary. Nic innego. Nie musisz jej odczuwaé, ale musisz ja
praktykowad.



rozdziat drugi

Wymiary modlitwy

kontemplacyjnej

Modlitwa kontemplacyjna jest $wiatem, w ktorym Bog
moze zdziataé wszystko. Wyprawa do tej krainy to najwspa-
nialsza z mozliwych przygdd. Jest ona otwarciem si¢ na nie-
skonczono$¢i dlatego oferuje nam nieskoniczone perspekty-
wy. Upadaja przy tym prywatne, stwarzane przez nas samych
$wiaty; wokot nas i w nas pojawia si¢ $wiat nowy, a to, co
niemozliwe, staje sig¢ codziennym doswiadczeniem. Swiat od-
krywany w modlitwie prze$wieca dla nas przez zwyczajne wy-
darzenia codziennego zycia.

Zycie i wzrost chrzeécijanina opiera si¢ na wierze w za-
sadnicza ludzka dobro¢, w transcendentny potencjat, ktéorym
na poczatku obdarowat nas Bog. Ten dar istnieniajest naszym
prawdziwym ja, z ktérym, dzieki naszej akceptacji w wierze,
jednoczy si¢ Chrystus. Dokonujace si¢ w nas przebudzenie
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na obecno$¢ i dziatanie Duchajest zmartwychwstaniem w nas
Chrystusa.

Kazda prawdziwa modlitwa opiera si¢ na przekonaniu
o obecnosci w nas Ducha i Jego niezawodnej i nieustannej in-
spiracji. W tym sensie kazda modlitwajest modlitwa w Duchu.
Pomimo tego wydaje si¢ czyms$ bardziej stosownym, by termin
modlitwa w Duchu zarezerwowaé dla modlitwy, w kt6-
rej inspiracja Ducha jest nam udzielona bezposrednio bez za-
angazowania naszej refleksji i aktéw woli. Innymi stowy to
Duch modli si¢ wtedy w nas, podczas gdy my wyrazamy jedy-
nie na to zgode. W tradycji ten rodzaj modlitwy nazywa sig
kontemplacja.

Nalezy dokonaé rozréznienia pomigdzy modlitwa
kontemplacyjna a kontemplacyjnym zyciem.
Modlitwa kontemplacyjna jest do$§wiadczeniem lub sekwen-
cja doswiadczen prowadzacych do zjednoczenia z Bogiem.
Termin zycie kontemplacyjne powinien by¢ zastrze-
zony dla stanu boskiego zjednoczenia, w ktéorym dana osoba
jest pod wptywem Ducha zaré6wno w modlitwie, jak i w dzia-
taniu.

Korzeniem modlitwy jest wewnegtrzna cisza. Mozemy uwa-
za¢, ze modlitwa to mys$li lub uczucia wyrazane w stowach,
jednak w rzeczywisto$ci sa to tylko pewne jej formy. Wedtug
Ewagriusza ,,modlitwa jest porzuceniem mys$li"'. Definicja ta
zaktada, ze mysli si¢ pojawiaja. Modlitwa kontemplacyjnajest
nie tyle nieobecnos$cia mys$li, co brakiem przywiazania do
nich. Jest ona otwarciem serca i umystu, ciata i emocji —
naszego catego istnienia — na Boga, Ostateczna Tajemnice,
stojaca ponad stowami, my$lami i emocjami — innymi stowy
ponad psychologiczna trescia dana w chwili obecnej. Nie za-

1

Ewagriusz z Pontu, O modlitwie 70, przet. K. Bielawski, L. Nie-
scior i in., Opactwo Benedyktynéw w Tyncu, Krakéw 1998, s. 263.
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przeczamy tutaj obecno$ci tego, czym wypetniona jest nasza
$wiadomos$¢. Cokolwiek w niej jest zawarte, akceptujemy to
i wznosimy sig¢ wyzej, jednak nie droga wysitkow, a jedynie
poprzez przyzwolenie na to, aby opuscity nas stowa, mysli
i emocje.

Zgodnie z Katechizmem z Baltimore ,,modlitwa jest wznie-
sieniem si¢ umystu i serca ku Bogu". Uzywajac tej starej for-
muty, nalezy pamigtaé, ze akt ten nie jest naszym dziataniem.
W kazdym rodzaju modlitwy umyst i serce sa podnoszone ku
Bogu dzigki dziataniu Ducha. W trakcie modlitwy inspirowa-
nej przez Ducha zgadzamy si¢ pdj$¢ za wewnetrznym poru-
szeniem i porzuci¢ refleksj¢. Refleksja jest waznym wstegpem
do modlitwy, jednak sama w sobie nie jest modlitwa. Modli-
twa jest nie tylko ofiarowaniem Bogu wewnegtrznych aktow:
jest ofiarowaniem nas samych takimi, jakimi jeste§my. Dzia-
tanie Ducha mozna poréwnaé¢ do zachowania doswiadczonej
Opiekunki wobec dzieci adoptowanych przez bogata rodzing,
ktéra uczy je, jak si¢ zachowywaé¢ w nowym domu. Jak siero-
ty zabrane z ulicy i usadzone za zastawionym stotem w ele-
ganckiej jadalni, potrzebujemy wiele czasu, by nauczy¢ sig
odpowiednich manier. Ze wzgledu na nasze ziemskie uwa-
runkowania mamy sktonno$é¢ do tego, by ktas¢ zabtocone sto-
py na stole, ttuc porcelang i rozlewaé¢ zup¢ na kolana. By sig
dostosowa¢ do nowych warunkéw, w naszych obyczajach
i sktnno$ciach musza nastapi¢ gtebokie zmiany. Z tego po-
wodu mozemy na poczatku traktowaé nasza opiekunke jako
osobe do$¢ uciazliwa, bedaca Zrédtem dolegliwych zakazow.
Robiac nam te wszystkie przykre uwagi, onajednak faktycz-
nie nieustannie nas zache¢ca do nawrdcenia, wystrzegajac sig
osadéw i oskarzen. Praktyka modlitwy kontemplacyjnej to
nauka przekazywana nam przez Ducha.

Nasz udziat w tym procesie edukacji polega na tym, co
chrzescijanska tradycja nazywa zaparciem si¢ siebie. Jezus
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powiedziat: ,Je$li kto chce péjs¢ za Mna, niech sig zaprze
samego siebie, niech weZzmie swdéj krzyz i niech Mnie na$la-
duje" (Mk 8, 34). Odrzucenie naszego najgtebszego ja zakta-
da oderwanie od dotychczasowych nawykow naszego intelek-
tu i woli, od tego, co w nas najbardziej ukryte. Moze to od
nas wymagaé, aby$§my podczas modlitwy pozwolili odej$é nie
tylko naszym powszednim mys$lom, ale takze dotychczaso-
wym, najbardziej poboznym refleksjom i aspiracjom, ktdre
zwykli§my traktowaé jako konieczne $rodki prowadzace do
Boga.

Natura ludzkiego umystu jest taka, ze zwykt on uprasz-
czaé to, czym sig zajmuje. Tak wigc obfito$¢ refleksji potrafi-
my zwykle stre§ci¢ w jednej mysli. Mys$l sama w sobie staje
si¢ obecnos$cia bardziej aktem uwagi anizeli zrozumie-
nia. Je$li zastosujemy t¢ zasade do osoby Jezusa, zauwazymy,
ze ten rodzaj uwagi w zaden sposob nie wyklucza Jego czto-
wieczenstwa. Nasza uwaga jest po prostu po§wigcona obec-
nos$ci Jezusa, cztowieka — Boga, bez odniesienia do jakich-
kolwiek poszczegdlnych cech Jego osoby.

Modlitwa kontemplacyjna jest czg¢$cia dynamicznego pro-
cesu, ktéry ewoluuje raczej poprzez osobowaq relacje anizeli
dzigki jakiej$ przyjetej strategii. Jednocze$nie odpowiednia
organizacja modlitwy i sposobu zycia sprzyja temu proceso-
wi, podobnie jak wtasciwa dieta i ¢wiczenia pozwalaja mto-
dym ludziom osiagnaé¢ fizyczng dojrzatoscé.

Jednym z pierwszych efektéw modlitwy kontemplacyjnej
jest uwolnienie energii tego, co nie§wiadome. Ten proces
wywotuje dwa psychologiczne stany. Sa to z jednej strony
dajace pocieche doswiadczenia osobowego rozwoju, dary
charyzmatow lub mocy psychicznych, z drugiej za$§ doswiad-
czenia ludzkiej stabosci zwigzane z upokorzeniem samowie-
dzy. Samowiedza tradycyjnie oznacza to, co dociera do umy-
stu z ciemnej sfery ludzkiej osobowos$ci. Uwolnienie tych
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dwoch rodzajow nie§wiadomej energii wymaga réwnolgte-
go wsparcia dobrze ugruntowanymi zwyczajami pos$wigcenia
sig Bogu i trosce o bliznich. W przeciwnym wypadku, jesli
kto$ zazna duchowej pociechy badZz poczucia rozwoju, moze
popas¢ w pychg; jesli natomiast ta sama osoba poczuje sig
zmiazdzona $wiadomos$cia wtasnego duchowego ubdstwa,
moze popas$¢ w zniechgcenie, a nawet rozpacz. Kultywowa-
nie poswigcenia Bogu i ustugiwania bliZznim to konieczne
$rodki umozliwiajace stabilizacje umystu w obliczu natado-
wanych emocjonalnie mysli, zaréwno tych uskrzydlajacych,
jak i deprecjonujacych wtasne ja.

Po$wigcenie Bogu rozwija si¢ poprzez oddanie sig¢ w Jego
imig pewnej praktyce. Ustugiwanie bliZznim jest uzewngtrz-
nieniem odruchéw serca wynikajacych ze wspdtczucia. Neu-
lializuje ono zbytnie zaabsorbowanie wtasng duchowa pod-
roza i swoim samopoczuciem. Nawyk ustugiwania bliZznim
rozwija si¢ poprzez sprawianie przyjemnosci Bogu tym, co
czynimy, jak réwniez dzigki okazywaniu wspdtczucia innym,
poczynajac od tych, z ktérymi zyjemy na co dzien. Bezwa-
runkowa akceptacja bliznich, to wypetnienie przykazania, by
,kochaé¢ blizniego, jak siebie samego" (Mk 12,31). W prakty-
ce oznacza to noszenie brzemion drugiego (Ga 6,2). Odmowa
osadzania innych nawet w obliczu przesladowan jest zado$¢-
uczynieniem przykazaniu, by mitowa¢ si¢ wzajemnie, ,takjak
Ja was umitowatem" (J 13,34) i by oddawaé zycie za przyja-
ciét swoich (J 15,13).

Praktyki poswigcenia si¢ Bogu i ustugiwania bliznim sta-
nowia dwa brzegi kanatu, przez ktéry wydostaja si¢ energie
tego, co nieSwiadome, dzigki czemu psyche chroniona jest
przed zatonigciem w chaotycznych emocjach. Kiedy energie
te ptyna w sposéb uporzadkowany pomigdzy brzegami po-
$§wigcenia i ustugiwania, wynosza nas one na wyzsze ducho-
Wwo poziomy zrozumienia i wyzbytej egoizmu mitos$ci.
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Owe dwie stabilizujace sktonno$ci przygotowuja nasz sys-
tem nerwowy i nasze ciato na przyjecie oczyszczajacego
i uswigcajacego swiatta Ducha. Umozliwiaja nam rozeznawa-
nie my$li i emocji jeszcze na etapie ich powstawania, zanim
osiagna one faz¢ przywiazania i quasi-przymusu. W miarg
tego jak umacnia si¢ w nas niezalezno$¢ wobec nawykowych
myS$li i pozadan, stajemy si¢ zdolni do wejécia z wyciszonym
umystem w modlitwg kontemplacyjna.

Celem zaparcia si¢ siebie jest osiagnigcie stanu braku przy-
wiazania. Jest to wolna od pragnienia posiadania postawa
wzgledem rzeczywisto$ci, usposobienie, ktére podcina korzen
systemu fatszywego ja. Fatszywe jajest monumentalng iluzja
obarczona mys$lowymi nawykami i emocjonalng rutyna, ktore
zamieszkuja nasz moézg i system nerwowy. Niczym program
w komputerze maja one sktonno$¢ do tego, by si¢ reaktywo-
wa¢, ilekro¢ dana sytuacja wtacza odpowiedni przycisk. Fat- j
szywe ja sugeruje nawet, ze zachodzace w nim subtelne pro-
cesy sg motywowane religijnie. Zachowania autentycznie re-
ligijne nie pochodza jednak od fatszywego ja, ale od Boga.
Dzigki modlitwie kontemplacyjnej Duch uzdrawia chory ko-
rzen skoncentrowania na sobie i staje si¢ Zrédtem naszej Swia-
domej aktywnos$ci. Azeby médc dziataé¢ spontanicznie pod
wptywem Ducha, a nie za sprawg fatszywego ja, zaprogra-
mowane w nas w przeszto$ci emocje musza zostaé usunigte
i wymienione na nowe. Praktykowanie cndét to tra-
dycyjne okreélenie oznaczajace usuwanie starych i ¢wiczenie
nowych nawykdw opartych na ewangelicznych warto$ciach.
Jezus w swojej boskosci jest zrédtem kontemplacji. Gdy do-
$wiadczamy objegcia przez Jego Boza obecnos$é, wowczas czu-
jemy si¢ wewngetrznie przynagleni do kontemplacji. Tak stato
si¢ z apostotami na gérze Tabor, kiedy stali si¢ §wiadkami
Bozej chwaty emanujacej §wiattem w osobie Jezusa. Upadli
na twarze. Nasze dod$wiadczenie Boga nie sigga jednak do
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tego, jaki On jest sam w sobie. To, kim jest Bog sam w sobie,
nie moze by¢ przedmiotem naszego doswiadczenia zmysto-
wego, pojgciowego ani duchowego. Boég stoi ponad wszelkim
dos$wiadczeniem. Nie oznacza to, ze jest On nieobecny w re-
ligijnych doswiadczeniach, ale ze je przekracza. Mdwiac ina-
czej|, poprzez religijne do§wiadczenia prowadzi nas On ku do-
doswiadczeniu pustki. Wszystko to, czego dos§wiadczamy za
sprawa Boga, jest jedynie promieniowaniem Jego obecnosci,
nic za§ Nim samym. Kiedy boskie $§wiatto dociera do ludzkie-
go umystu, rozszczepia si¢ ono na wiele strumieni, podobnie
jak promien zwyktego Swiatta rzucony na pryzmat zmienia si¢
w cata gameg koloréow. W rozréznianiu poszczegdlnych ,barw"
Ostatecznej Tajemnicy nie ma niczego ztego, bytoby jednak
btedem utozsamiaéje z nicosiagalnym Swiattem. Che¢, by od-
rzuci¢ duchowa pociechg i pozwolié¢ dziata¢ Bogu w zupeinej
wolnosci, jest trwatym przynagleniem pochodzacym od Du-
cha Im bardziej kto$ jest sktonny porzucié wszelkie pocie-
szenia, tym mocniejsza staje si¢ w nim obecno$é Ducha. Osta-
< zna Tajemnica staje sig Ostateczna Obecnoscia.

Duch przemawia do naszej swiadomo$ci za pomoca Pisma
i wydarzen codziennego dnia. Refleksja nad tymi dwoma Zré-
dtami osobowego spotkania, podobnie jak usunigcie nawykow
z przesztosci, przygotowuje nasza psyche na to, by mogta ona
stuchaé¢ z bardziej subtelna uwaga. Teraz Duch zaczyna zwra-
caé si¢ do naszej Swiadomosci z gtebin naszego wnetrza, ktdre
jest naszym prawdziwym ja. Jest to prawdziwa kontemplacja.

Sytuacja ta uwidacznia si¢ w Przemienieniu. Jezus zabrat
ze soba trzech apostotéw najlepiej przygotowanych do tego, by
otrzyma¢ taske kontemplacji, to znaczy tych, ktérzy postapili
najdalej w procesie przemiany wtasnych serc. Bog zwrdcit sig
do nich za posrednictwem zmystéw, poprzez wizjg, ktorej do-
$wiadczyli na gérze. Z poczatku stali onie§mieleni i zachwyce-
ni. Piotr chciat pozostaé w tym stanie na zawsze. Nagle okryta
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ich chmura zakrywajaca wizje¢, co sprawito, ze zmysty ich zo-
staty opréznione z tresci, choé¢ pozostawaty czujne i w goto-
wosci. Fakt, ze upadli na twarz, wtasciwie oddaje stan ich
umystow. Byta to jednocze$nie postawa adoracji, wdzieczno-
§ci i mitodci. Gtos z nieba sprawit, ze oprzytomnieli w obli-
czu Ducha, ktéry zawsze do nich przemawiat, ale ktérego ni-
gdy dotad nie byli w stanie ustyszeé. Ich wewnetrzna pustka
zostata wypetniona $wietlista Boza obecno$cia. Dotyk Jezusa
przywrécit w nich zdolno$¢ postrzegania i ujrzeli Go takim,
jaki byt przedtem, jednak ich Swiadomo$¢ i wiara ulegty prze-
mienieniu. Nie patrzyli juz na Jezusajak na zwyczajnego czto-
wieka. Ich bierne i aktywne zdolnoS$ci zostaty zjednoczone
przez Ducha; zewnetrzne i wewnetrzne stowo Boga stato sie
jednym. Dla tych, ktérzy osiagneli podobna §wiadomos$¢, co-
dzienne zycie jest nieustannym i narastajacym objawianiem
sic Boga. Stowa, ktore stysza w Pi$mie i w liturgii potwier-
dzaja to, co przyswoili sobie przez modlitwe, ktéra jest kon-
templacja.



rozdziat trzeci

Historia modlitwy kontemplacyjne;j

w tradycji chrzescijanskiej

Pierwsze pigtnascie wiekdéw ery chrzescijanstwa odznacza
si¢ pozytywnym stosunkiem do kontemplacji. Niestety od
Wieku szesnastego zaczgly dominowad tendencje negatywne.
Azeby nalezycie zrozumieé sytuacjg, w jakiej dzi§ znajduja
sie nasze Ko$cioty, przyjrzyjmy si¢ historii modlitwy kontem-
placyjnej.

Sam termin kontemplacja jest pojeciem wieloznacz-
nym ze wzgledu na rozmaite znaczenia, jakie przypisywano
mu na przestrzeni wiekdéw. Biblia grecka dla podkreslenia
wagi doswiadczalnej wiedzy o Bogu uzywata pojgcia gnosis,
tltumaczacw ten sposdb hebrajskie stowo daath, ktére jest
0 wiele mocniejsze i odnosi si¢ do intymnej relacji angazuja-
cej nie tylko umyst, ale i catg osobg.

W swoich listach §wigty Pawet uzywat terminu gnosis na
okre$lenie wiedzy o Bogu przynaleznej tym, ktérzy Go ko-
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chaja. Domagat si¢ jej nieustannie od swoich uczniéw, mo-
dlac si¢ o nig tak, jakby byta ona niezb¢dnym elementem roz-
woju chrzeécijanskiego zycia.

Ojcowie greccy, szczegdlnie Klemens z Aleksandrii, Ory-
genes i Grzegorz z Nyssy zapozyczyli od neoplatonikéw ter-
min theoria. Oznaczat on pierwotnie intelektualna wizje praw-
dy, ktéra filozofowie greccy traktowali jako najwyzsze osia-
gnigcie cztowieka madrego. Ojcowie Kosdciota uzupetnili ten
techniczny termin, przydajac mu znaczenia zaczerpnigtego
z hebrajskiego da ‘ath, ktére odnosi si¢ do doswiadczalnej wie-
dzy ptynacej z mitosci. Tak rozszerzone znaczenie greckiego
theoria zostato nastgpnie przettumaczone jako tacinskie con-
templatio i w tej postaci przekazane chrzescijanskiej tradycji.
Z koncem szostego wieku tradycja ta zostata podsumowana
przez Grzegorza Wielkiego, kiedy to okre$lit on kontemplacje
jako wiedzeg o Bogu, ktéra jest przesycona mitoscia. Dla Grze-
gorza kontemplacja jest owocem refleksji nad zawartym w Pi-
$mie Swietym stowem pochodzacym od Boga, bedacjednocze-
$nie Jego darem. W stanie spoczynku czy tez bezruchu umyst
i serce nie zajmujg si¢juz aktywnym poszukiwaniem Boga, ale
wchodza w doswiadczenie, ktérego rezultatem jest smakowa-
nie tego, czego wczesniej szukaty. Doswiadczenie to wprowa-
dza umyst i serce w stan gtgbokiego spokoju i wewngtrznej ci-
szy. Stan ten nie jest zawieszeniem wszelkiego dziatania, ale
przemieszaniem kilku prostych aktéw woli skupionych na
Bogu, przy jednoczesnym do$wiadczeniu Bozej obecnosci.

Kontemplacja rozumiana jako wiedza o Bogu oparta na
intymnym do$wiadczeniu Jego obecnos$ci utrzymywata si¢ do
konca $redniowiecza. Cwiczenia ascetyczne od zawsze zwra-
caty sig ku kontemplacji stanowiacej cel wszelkiej praktyki
duchowej.

Metoda modlitwy zalecana w pierwszych wiekach chrze-
§cijanstwa zaréwno osobom $wieckim, jak i mnichom zwana
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byla lectio divina, co znaczyto dostownie: ,,Boze czytanie".
Jest to praktyka polegajaca na czytaniu Pisma, a wtasciwie na
jego stuchaniu. Mnisi powtarzali duchowe stowa ustami, an-
gazujac w ten sposéb w praktyke swoje ciata. W lectio divina
kultywowali oni zdolno$¢ do giegbszego stuchania polegaja-
I ego na wewngtrznym skupieniu. Modlitwa byta ich odpowie-
dzig Bogu, ktérego stuchali w Pi$§mie i ktéremu oddawali
cze$¢ w liturgii.

Refleksja polegajaca na rozwazaniu $§wigtego tekstu zwa-
na byta ,medytacja". Spontaniczny odruch woli begdacy od-
powiedzia na tg refleksje zwat si¢ oratio czyli ,,modlitwa uczu-
ciowa"— proponuja raczej: ,,skierowaniem ku Bogu catej oso-
by" - bo to wtasdnie oznacza tacinskie stowo oratio. W miarg
jak te akty refleksji i woli ulegaty uproszczeniu mnisi osiagali

IM spoczynku w obliczu Boga, ktéry okresla termin contem-
[>I<itio, czyli ,kontemplacja".

Te trzy akty — medytacja dyskursywna, modlitwa uczu-
ciowa 1 kontemplacja — moga wspotistnie¢ w czasie jednej
modlitwy, przeplatajac si¢ ze soba. Niczym aniotowie wstg-
pujacy i zstepujacy z Jakubowej drabiny, ludzka uwaga wspi-
na si¢ i opada po stopniach §wiadomos$ci. Czasem cztowiek
chwali Boga ustami, innym razem mys$la lub aktami woli,
I leszcze kiedy indziej mistycznym zachwyceniem. Kontempla-
cja traktowana byta jako naturalny postgp w procesie stuchania

stowa Bozego. Dostepu do Boga nie dzielono na medytacj¢ dys-
kursywna, modlitweg uczuciowa i kontemplacjg. Okreslenie
modlitwa my$lna" z jego oddzielnymi kategoriami nie byto
Obecne w chrzescijanskiej tradycji az do szesnastego stulecia.

Okoto dwunastego wieku nastapit znaczacy rozwdj mysli
religijnej. Zaktadano wspaniate szkoty teologiczne. Byt to
cas  narodzin precyzyjnych analiz pojeciowych z podziatami
na rodzaje i gatunki, definicjami i klasyfikacjami. Rosnaca
umiejetno$¢ przeprowadzania analiz stanowita istotny postep
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ludzkiego umystu. Niestety, to przywiazanie do szczegdto-
wych badan zostato pdzniej przeniesione do praktyki modli-
tewnej i przyczynito sig¢ do schytku prostej, spontanicznej
modlitwy wiekdw $rednich opartej na lectio divina i otwartej
na kontemplacjg. Duchowi mistrzowie dwunastego wieku,
tacy jak Bernard z Clairvaux, Hugo i Ryszard od Swictego
Wiktora oraz William z St. Thierry, rozwijali swoje teologicz-
ne teorie dotyczace modlitwy i kontemplacji. W trzynastym
stuleciu metody medytacji oparte na ich nauczaniu spopula-
ryzowali franciszkanie.

Na przestrzeni czternastego i pigtnastego wieku czarna
$mieré i wojna stuletnia zdziesiatkowaty miasta i wspélnoty
religijne, podczas gdy zjawiska nominalizmu i Wielkiej Schi-
zmy doprowadzity do moralnego i duchowego upadku. Od-
powiedzia na teg sytuacj¢ byt ruch odnowy zwany devotio
moderna, ktéry pojawit si¢ okoto roku 1380, a rozprzestrzeniat
sie¢ we Wtoszech, Francji i Hiszpanii. W czasie gdy w gruzy
wality sig wszelkie instytucje i struktury, ruch devotio moderna
starat si¢ upowszechniaé moralna sit¢ ptynaca z modlitwy jako
§rodka stuzacego samodyscyplinie. Z koncem pigtnastego
wieku opracowano tak zwane metody modlitwy my$lnej, kté-
re z czasem stawatly si¢ coraz bardziej skomplikowane. Jed-
nak nawet w tych czasach rozprzestrzeniania si¢ systematycz-
nych metod modlitwy kontemplacja nadal byta traktowana
jako ostateczny cel duchowej praktyki.

Wraz z uptywem szesnastego stulecia w modlitwie mysl-
nej zaczeto rozrézniaé medytacje dyskursywna odznaczajaca
si¢ przewaga mysli; modlitwg uczuciowa z przewaga aktéw
woli; wreszcie kontemplacj¢, w ktérej pierwszorzedne zna-
czenie miata taska wlana przez Boga. Medytacja dyskursyw-
na, modlitwa uczuciowa i kontemplacja nie byty juz odmien-
nymi aktami obecnymi w jednej modlitwie, ale staty sig jej
réznymi formami, przy czym kazda z nich miata swdéj wia-
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SNY cel i metodg. Taki podziat modlitwy na catkowicie odrgbne

elementy przyczynit sie do pdzniejszego blednego przekona-
nia, ze kontemplacja jest pewna wyjatkowa taska zarezerwo-
wang dla wybranych. Zdolno$¢ do otwarcia si¢ na kontempla-
CJE uwazano odtad za co$§ niezmiernie rzadkiego. Organiczny
rozwoj modlitwy w kierunku kontemplacji nie podpadat pod
ustalone kategorie i byt z tego powodu ignorowany. W tym
samym czasie kiedy zywa dotad tradycja chrzescijanskiej kon-
templacji poczynata zamieraé¢, nowe wyzwania wobec zycia
duchowego przyniést ze soba renesans. Atmosfera spotecz-
na a wraz z nia instytucje religijne przestaty sprzyjaé roz-
wojowi jednostki. W obliczu nadciagajacego poganstwa po-
jawito si¢ wyzwanie, by na nowo zdoby¢ $§wiat dla Chrystusa.
Nic wiec dziwnego, ze musiaty powstaé¢ nowe formy modli-
twy skierowane do wiernych. Nacisk, jaki potozono na dzia-
talno$¢ apostolska, wymagat przeksztatcenia dotychczaso-
wych form modlitwy, propagowanych dotychczas przez mni-
chow i pielgrzymow. Geniusz i do$wiadczenie Ignacego
Loyoli pozwolity mu na odpowiednie dla nowych czaséw
zjednoczenie tradycji kontemplacyjnej, ktorej zagrazato uni-
cestwienie.

Jego Cwiczenia duchowe napisane pomiedzy latami 1522
i 1526 sa niezwykle wazne dla zrozumienia stanu 6dwczesnej
duchowos$ci Kos$ciota rzymskokatolickiego. W swoim dziele
Ignacy Loyola proponuje trzy rodzaje modlitwy. Medytacje
dyskursywne przepisane na pierwszy tydzien sporzadzono
w oparciu o trzy wtadze: pamieé, intelekt i wole. Zadaniem
pamieci jest przywotaé ustanowiony wczeéniej przedmiot me-
dytacji dyskursywnej. Intelekt winien oddaé sie refleksji nad
lekcja, jaka chcemy wywie$§é z obranego przedmiotu. Aktem
woli jest postanowienie zwiazane z przedmiotem medytacji,
celem wprowadzenia lekcji w praktyke. W ten sposéb docho-
dzi do przeobrazenia naszego zycia.
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Znaczenie terminu kontemplacja w Cwiczeniach du-
chowych jest odmienne od dotychczasowych. Kontemplacja we-
dtug $w. Ignacego polega na wpatrywaniu si¢ w konkretny obiekt
obecny w wyobrazni: na przyktad w postacie apostotéw, tak jak-
by byli oni obecni; na styszeniu tego, co mowia, na reakcji na
ich stowa i zachowania. Metoda ta, przepisana na drugi tydzien,
zmierza do rozwinigcia si¢ w nas modlitwy uczuciowej.

Trzecia metoda modlitwy przedstawiona w Cwiczeniach
duchowych zwana jest metoda pigciu zmystow. Polega ona na
ich duchowym uzyciu w odniesieniu do obranego tematu
medytacji. Metoda ma na celu przygotowanie do kontempla-
cji wjej tradycyjnym rozumieniu i uaktywnienie duchowych
zmystOw u tych, ktérzy sa dostatecznie zaawansowani w mod-
litwie.

W ten sposdb Ignacy proponuje nam wiecej anizeli jedna
metode modlitwy. Za niefortunne zredukowanie jego Cwiczer
duchowych do metody medytacji dyskursywnej odpowiadaja
juz sami jezuici. W 1574 roku Everard Mercurian, jezuicki
generat, w swoim rozporzadzeniu skierowanym do hiszpan-
skiej prowincji zgromadzenia zakazal praktykowania modli-
twy uczuciowej, jak réwniez metody pigeciu zmystéow. Zakaz
ten wydano powtdrnie w roku 1578. W ten sposéb zycie du-
chowe znacznej czed$ci Towarzystwa Jezusowego zostato
ograniczone do jedynej metody modlitwy, to znaczy do me-
dytacji dyskursywnej opartej na trzech wtadzach. Dominuja-
cy intelektualny charakter tej medytacji zyskat w zakonie na
znaczeniu na przestrzeni osiemnastego i dziewigtnastego wie-
ku. Wigkszo$¢ podrecznikdw duchowych az do ubiegtego stu-
lecia ograniczato si¢ do prezentowania jedynie schematéw
medytacji dyskursywnej.

Wptyw tej sytuacji na Ko$cidt rzymskokatolicki zrozumie-
my lepiej, jesli uswiadomimy sobie olbrzymie znaczenie jezu-
itéw jako wybitnych przedstawicieli kontrreformacji. W nastep-
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nych stuleciach wiele religijnych zgromadzen przyjmowato
konstytucje Towarzystwa Jezusowego jako swoja. Rédwnocze-
$§nie pozostawaly one pod wptywem jezuickiego nauczania
i praktyki. Zgromadzenia te podlegaty tym samym ogranicze-
niom, natozonym nie przez Ignacego, ale przez jego mniej
$§wiattych nastepcédw.

Zamiarem Ignacego byto dostarczenie formacji duchowej,
ktéra stanowitaby nalezyte antidotum na przyniesionego przez
renesans ducha sekularyzmu i indywidualizmu. Pragnat on
rowniez sformutowaé zasady modlitwy kontemplacyjnej sto-
sownej do apostolskich wymogdéw jego czaséw. Cwiczenia
duchowe zostaty opracowane tak, aby owoce kontemplacji
wprowadzi¢ w czyn. Biorac pod uwage olbrzymi wptyw wy-
wierany przez jezuitéw, nalezy przypuszczaé, ze gdyby ze-
zwolono im stosowaé Cwiczenia duchowe zgodnie z intencja
samego Ignacego lub tez gdyby pos$wiecili oni wiecej uwagi
swoim mistrzom kontemplacji, takim jak ojcowie Lallemant,
Surin, Grou i Caussade, wowczas obecny stan duchowosci
rzymskich katolikéw wygladatby zgota odmiennie.

W kodciele rzymskokatolickim pojawity sie¢ réwniez inne
czynniki, ktére wywotywaty wahania co do tego, czy zachegcad
wiernych do modlitwy kontemplacyjnej. Jednym z nich byta
kontrowersja dotyczaca kwietyzmu, zbioru duchowych po-
uczen, potepionych jako rodzaj btednego mistycyzmu w 1687
roku przez papieza Innocentego XII. Pouczenia te odznacza-
ty sie znaczna pomystowoscia. Méwity o dokonujacym si¢ raz
na zawsze akcie mitosci do Boga, w ktorym oddajemy Mu sie
catkowicie wraz z towarzyszaca temu intencja, by nigdy z te-
go stanu poddania si¢ nie wycofaé. Dopdki nie zrezygnuje-
my z tej catkowitej przynaleznos$ci do Boga, dopéty trwa owo
zjednoczenie z Bogiem, ktére nie wymaga od nas zadnych
dodatkowych wysitkéw takich jak modlitwa lub inne prakty-
ki. Istotne rozréznienie pomiedzy aktem jednorazowego po-
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stanowienia (choéby i najszczerszym) a ustanowieniem trwa-
tej dyspozycji najwyrazniej umknegto uwadze autoréw he-
rezji.

Lagodniejsza forma tej doktryny rozkwitta we Francji
u schytku siedemnastego wieku i pozostaje znanajako semi-
kwietyzm. Biskup Boussuet, kapelan dworu Ludwika XIV byt
jednym z zagorzatych wrogéw tej ostabionej wersji kwiety-
zmu i zdotat doprowadzié¢ do jej potepienia we Francji. Trud-
no ustali¢, do jakiego stopnia przeceniat on rolg tego naucza-
nia. Niezaleznie od wszystkiego kontrowersja ta okryta mi-
stycyzm zta stawa. Od tego czasu z seminariéow i wspélnot
religijnych usunigto lektury dotyczace mistycyzmu. Wedtug
ksiazki Henriego Bermonda Historia mysli religijnej we Fran-
¢ji w przeciagu kilku nastgpnych stuleci nie pojawity sig zad-
ne pisma mistyczne o istotnym znaczeniu. Mistycy z ubiegtych
wiekow zostali zapomniani. Nawet pisma Jana od Krzyza pre-
zentowano jako przejaw kwietyzmu, zmuszajac ich wydaw-
céw do tego, by usuwali pewne stwierdzenia w celu uniknig-
cia nieporozumienn badZz potgpienia. Petna wersja pism Jana
od Krzyza ukazata si¢ dopiero w ubiegtym stuleciu, czterysta
lat po ich powstaniu.

Innym zjawiskiem opédzniajacym rozwdj duchowosci
chrzedcijanskiej byta herezja jansenizmu, ktéra miata swoje
pie¢ minut w siedemnastym wieku. Chociaz zostata ona réw-
niez w koncu potgpiona, pozostawita po sobie szerzacy sig
antyhumanistyczny klimat, ktéry przetrwat do naszych cza-
sow. Jansenizm kwestionuje uniwersalizm zbawczego dzieta
Jezusa, jak réwniez wrodzona dobroé ludzkiej natury. Ta pe-
symistyczna forma poboznos$ci rozprzestrzeniata si¢ za spra-
wa ofiar Rewolucji Francuskiej emigrujacych do krajéw an-
glojezycznych, takich jak Irlandia i Stany Zjednoczone. Po-
niewaz wigkszo$¢ ksiezy w Ameryce pochodzita z Francji
i Irlandii, jansenistyczne zawgzenie wraz z towarzyszacym mu
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wypaczonym ascetyzmem wptynegto gteboko na psychologicz-
na atmosferg naszych seminariéow i religijnych zgromadzen.
Duchowni nadal musza zwalczaé w sobie pozostatosci tych
negatywnych wptywow, ktdrym zostali poddani w trakcie wta-
snej ascetycznej formacji.

Innym niezdrowym trendem w Ko$ciele ostatnich wiekéw
byt przesadny nacisk potozony na pobozno$¢ indywidualna,
wizje i prywatne objawienia. Doprowadzito to do dewalu-
acji liturgii, wartosci wspdélnotowych, a takze do$§wiadczenia
lajemnicy, ktéoremu sprzyja dobra liturgia. Umysty mniej wy-
robione traktowaty kontemplatykéw jak §wigtych i cudotwor-
cow, a przynajmniej jako ludzi nadzwyczajnych. Istota kon-
templacji ulegta zaciemnieniu badz tez mieszano ja ze zjawi-
skami, takimi jak lewitacja, orgdzia stowne, stygmaty i wizje,
ktdre, o ile sa obecne, bywajajedynie czym$ dodatkowym.

W wieku dziewigtnastym byto wielu swigtych, jednak nie-
wielu z nich méwito lub pisato o modlitwie kontemplacyjnej.
Odnowa duchowosci nastapita w tym czasie w Kos$ciele pra-
wostawnym. W Kosciele rzymskokatolickim dominowat nurt
legalistyczny, ktéremu towarzyszyta nostalgia za $redniowie-
czem i politycznym wptywem, jakim cieszyt sig wdwczas
Kos$ciét. Podsumowanie dotyczace akceptowanych powszech-
nie praktyk ascetycznych w wieku osiemnastym i dziewigtna-
stym podat opat Cuthbert Butler w swoim dziele Western
Mysticism (Mistycyzm Zachodu).

Wyjawszy kilka przypadkéw nadzwyczajnych powotan,
normalna modlitwa wiernych, zaré6wno mnichdw, siostr, bi-
skupow, ksiezy, jak i Swieckich polegata na systematycznej
medytacji opartej na jednej z czterech ustalonych metod:
medytacja wedtug trzech wtadz opisana w Cwiczeniach du-
chowych $wigtego Ignacego, metoda $w. Alfonsa (bgdaca
lekka modyfikacja Cwiczeri duchowych), metoda opisana
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przez $w. Franciszka Salezego we Wprowadzeniu do Zy-
wota poboznego, wreszcie metoda Sw. Sulpicjusza.

Sa to wszystko metody medytacji dyskursywnej. Kontem-
placje utozsamiano z nadzwyczajnymi zjawiskami, uwazajac
ja za co$ cudownego i niebezpiecznego zarazem. Zarowno
$wieckim, jak i ksiezom wypadato przygladaé si¢ jej z bez-
piecznej odlegtosci.

Gwozdziem do trumny tradycyjnego nauczania kontempla-
cji byto uznanie sktonnosci do niej za arogancj¢. Nowicju-
szom i seminarzystom prezentowano bardzo okrojona wizje
zycia duchowego, ktéra nie przystawata ani do Pisma i Tra-
dycji ani nie sprzyjata wzrostowi w modlitwie. Jezeli kto$
postanawia zatrzymadé si¢ na medytacji dyskursywnej po tym,
jak Duch Swiqty,jak to zazwyczaj czyni, wezwat go do poda-
zenia wyzej, musi w koncu popad$é¢ w skrajna frustracje. Jest
czym$ normalnym dla umystu, by przechodzi¢ od réznorod-
nosci refleksji na dany temat do pojedynczej wizji ujmujacej
cato$é, po to, by wreszcie, ujrzawszy prawdeg, zaznaé w niej
odpoczynku. Kiedy tylko pobozni ludzie wstegpowali sponta-
nicznie na droge takiego wzrostu w modlitwie, napotykali na
oznaki niecheci okazywane kontemplacji. Wahano si¢ wiec,
by wznied$é¢ si¢ ponad medytacje¢ dyskursywna lub modlitwe
uczuciowa z uwagi na ostrzezenia, jakie styszano na temat
niebezpieczenstw kontemplacji. W efekcie albo catkowicie
zarzucano modlitwe my$lna jako co$, do czego nie jest sig
powotanym, badz tez, za sprawa Bozej taski, znajdywano
jaki$§ sposéb przetrwania pomimo napotykania olbrzymich
przeszkéd.

W kazdym razie opozycja wobec kontemplacji charakte-
rystyczna dla czasé6w po reformacji byta czym$ doktadnie
przeciwnym w stosunku do wcze$niejszej tradycji. Tradycja
ta przekazywana nieprzerwanie w ciagu pierwszych pigtnastu
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stuleci utrzymywata, ze kontemplacja jest zwyczajna ewolu-
cja prawdziwego zycia duchowego i dlatego jest dostgpna dla
wszystkich chrze$cijan. Wspomniane czynniki historyczne
pozwalaja nam wyjasni¢, w jaki sposéb tradycyjna duchowosé
Zachodu ulegta zagubieniu w ostatnich stuleciach i dlaczego
Sobdr Watykanski II musiat si¢ zaja¢ pilnym problemem du-
chowej odnowy.

Istnieja dwa powody, dla ktérych modlitwa kontemplacyj-
na cieszy si¢ w naszych czasach ponowng uwaga. Pierwszym
z nich jest to, ze studia historyczne i teologiczne odkryty na
nowo catoksztatt nauczania Jana od Krzyza i innych mistrzéw
zycia duchowego. Drugim powodem jest wyzwanie, jakie po
drugiej wojnie $wiatowej rzuca nam Wschod. Metody medyta-
cji podobne do modlitwy kontemplacyjnej wtasciwej chrzesci-
janskiej tradycji rozpowszechnity sig, przyniosty dobre rezulta-
ty i zyskaty popularno$¢. Wazne jest, aby zgodnie z Deklara-
cjq o stosunku Kosciota do religii niechrzescijariskich Soboru
Watykanskiego Il docenié¢ warto$ci obecne w nauce ptynacej
z innych wielkich religii $wiatowych. Wschodnie praktyki
duchowe niosa ze soba wysoko rozwinigta psychologiczna
madro$¢. Przetozeni i nauczyciele chrze$cijaiscy powinni
dysponowaé pewna wiedza na ich temat po to, by trafia¢ do
ludzi w tym miejscu, w ktéorym si¢ obecnie znajduja. Wielu
powaznych poszukiwaczy prawdy oddaje si¢ studiom nad re-
ligiami Wschodu, biora oni udziat w kursach organizowanych
przez uczelnie i szkoty, praktykuja réwniez medytacj¢ pod
kierunkiem wschodnich mistrzéow.

Odnowa teologii mistycznej rozpoczgta sig¢ w Kosciele
rzymskokatolickim po opublikowaniu w 1896 roku Sropni
Zycia duchowego autorstwa Abbe Saurdeau'a. Autor opart
swoje badania na nauczaniu Jana od Krzyza. Dalsze studia
potwierdzity stuszno$é jego wyboru. Jan od Krzyza naucza,
ze kontemplacja zaczyna si¢ tym, co nazywa on , noca zmy-
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stow". Jest to terytorium ziemi niczyjej lezace pomiedzy wta-
sna aktywno$cia a bezposrednim dziataniem Ducha Swiqte-
go, ktdre sprawia, ze pobozne mys$lenie staje si¢ czym$ nie-
mal niemozliwym. Do$wiadczenie to jest powszechne wérod
ludzi, ktérzy przez dtuzszy czas praktykowali medytacje dys-
kursywna. Osiagaja oni punkt, w ktérym nie ma juz niczego
nowego do pomys$lenia, powiedzenia ani odczuwania. Pozba-
wieni dalszych wskazéwek odnos$nie modlitwy ludzie tacy nie
wiedza, co dalej robi¢ i nie pozostaje im nic innego, jak wstaé
i odej$¢é. Noc zmystdéw jest procesem duchowego wzrostu po-
dobnym do przej$cia od dziecinstwa do okresu pokwitania.
Dzieciece emocje i sentymenty stopniowo odktadane sana bok
i ustepuja pola bardziej dojrzatej relacji z Bogiem. W migdzy-
czasie, poniewaz Bdg nie udzielajuz dtuzej pomocy zmystom
ani rozumowi, wtadze te wydaja si¢ zbedne. Cztowiek jest
coraz bardziej przekonany, ze nie jest w stanie juz dtuzej sie
modlié.

Jan od Krzyza powiada, ze ludzie znajdujacy sie w tym
stanie powinni pozostaé w spokoju, nie probowaé mysleé,
wytrwaé¢ w obliczu Boga z wiara w Jego obecnos$¢ i nieustan-
nie zwraca¢é sie¢ do Niego, jak gdyby otwierajac oczy na uko-
chanego.

W niezwyklym fragmencie Zywego plomienia mitosci,
w ktéorym Jan od Krzyza opisuje szczegdtowo przejscie od
praktycznej pobozno$ci do duchowej intymno$ci obcowania
z Bogiem, powiada on, ze je$li kto$§ nie moze rozumowa¢é na
sposéb dyskursywny ani tez dokonywaé aktéw woli dajacych
jakakolwiek satysfakcje podczas modlitwy, powinien te sytu-
acje powitaé w ciszy. Wowczas cztowiek ten zacznie odczu-
waé spokdj i site, poniewaz Bog karmi teraz jego dusze bez-
posrednio, udzielajac mu swej taski i przyciagajac go w ta-
jemniczy sposob ku sobie. Ludzie znajdujacy si¢ w tym stanie
odczuwaja wielki niepokdj, obawiajac sie, ze w ich zyciu du-
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chowym nastapit regres. Sadza oni, ze wszystkie dobrodziej-
stwa, ktérych dos$wiadczyli w czasie pierwszych lat swojego
nawrdcenia juz si¢ skonczyty, a zapytani o to, jak przedstawia
si¢ ich obecna modlitwa, w odpowiedzi z rozpacza rozktadaja
rece. W rzeczywistosci jedli bedziemy ich dalej pytaé, wyja-
wia nam, ze trwa w nich wielkie pragnienie modlitwy
i ze wola oni przebywaé sam na sam z Bogiem, nawet jesli
nie potrafia si¢ z tego cieszyé. Widaé z tego, ze w najgteb-
szych poktadach ich psychiki obecne jestjakie$ tajemne przy-
wiazanie. Mamy tu do czynienia z wlanym elementem modli-
twy kontemplacyjnej. Jest nim Boza mito$é. Jesli przyjaé ja
w ciszy i spokoju, wowczas mata iskra wybuchnie zywym pto-
mieniem.

Jan od Krzyza moéwi, ze ludzie, ktérzy powierzaja sig
Bogu, bardzo szybko wchodza w noc zmystéow. Ta wewngtrz-
na pustynia jest poczatkiem modlitwy kontemplacyjnej nawet
wowczas, gdy ludzie nie sa tego §wiadomi. Zwiazek pomig-
dzy czyja$ aktywnos$cia a taska wlana jest tak delikatny, ze
zwykle nie jest nalezycie zauwazony. Poniewaz noc zmystéw
jest zjawiskiem czestym, wazne jest, aby chrze$cijanie mieli
wowczas przy sobie kierownika duchowego, ktéry pomoze
wzrost ten docenié i przyjaé oraz rozpoznaé go wedtug zna-
kéw opisywanych przez Jana od Krzyza. Jezeli kto§ dokonuje
tego przejscia, staje si¢ bardzo oddanym chrzescijaninem,
kim$, kto jest catkowicie prowadzony przez dary Ducha.

Ile czasu, wedtug Jana od Krzyza, zajmuje to ,,bardzo szyb-
ko"? Czy sa to lata, miesiace czy tygodnie? On sam tego nie
mowi. Przekonanie o tym, ze musimy przej$¢ przez lata nad-
ludzkich wysitkéw, przebywaé w klasztornych $cianach lub
mordowa¢é sie przy pomocy rozmaitych ascetycznych praktyk,
nim dotrzemy do kontemplacji, wszystko to jest mys$leniem
jansenistycznym, a przynajmniej niewta$ciwa prezentacja
chrze$cijanskiej tradycji. Przeciwnie, im szybciej doswiadczy-
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my kontemplacji, tym pregdzej rozpoznamy kierunek, w kt6-
rym zmierza nasza duchowa podréz. Intuicja ta stanie si¢ Zro-
dtem motywacji dla wszelkich poswigcen niezbednych do
tego, by wytrwaé¢ na tej drodze.

Jak juz wspomniano we wstgpie, w ksiazce tej zamieszczo-
no w odpowiednich miejscach pytania uczestnikédw seminariow
na temat modlitwy gtebi. Pierwsze pytanie przedstawiono
w ponizszym akapicie. Inne pojawiajq si¢ w dalszej czg$ci tek-
stu tam, gdzie wydaja si¢ by¢ pomocne czytelnikowi.

Obtok niewiedzy poswigca wiele miejsca przygotowaniom
do wyprawy w strong modlitwy kontemplacyjnej. Zaktada
si¢ w nim, ze nie kazdy jest do tego powotany. Podaje on
takze oznaki, po ktorych poznaé, czy kto$ jest powotany
czy tez nie. Wydaje sig jednak, ze dzi§ modlitwa kontem-
placyjna jest proponowana wszystkim, nie tylko przez na-
uczycieli modlitwy gtebi, ale takze przez wschodnich mi-
strzow medytacji. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze droga tajest
otwarta dla kazdego.

Idea podazania duchowa $ciezka przez zwyktych ludzi nie
jest niczym nowym. W ciagu ostatniego tysiaclecia nie byta
ona po prostu popularna. W duchowej tradycji §wiatowych
religii, zaréwno Wschodu, jak i Zachodu, istniata tendencja
do izolowania ludzi poszukujacych, umieszczania ich w spe-
cjalnych miejscach i przeciwstawiania osobom, zaangazowa-
nym w zycie rodzinne, zawodowe lub biznes. To rozrdéznienie
zaczyna ulegaé¢ zmianie. Hinduscy medrcy, na przyktad, za-
czeli dzieli¢ sig swoimi tajemnicami ze zwyktymi ludZzmi.
W przesztosdci cztowiek musiat po prostu udaé si¢ do lasu, by
odnalez¢ medrca. Obecnie jednak i w Ameryce, i w Europie
Zachodniej mozemy znalez¢é znakomitych nauczycieli rozma-
itych wschodnich tradycji duchowych, ktdérzy oferuja naucza-
nie na wysokim poziomie niemal kazdemu, kto tego pragnie.
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Istniejq niestety réwniez zte przyktady. W kazdym razie mamy
wspbdtczednie do czynienia z upowszechnianiem sig wsréd
przecigtnych ludzi ezoterycznych nauk religii Wschodu.

Co sig tyczy tradycji chrzes$cijanskiej, to za miejsce odpo-
wiednie dla ascezy przedstawiciel starozytnej, teologicznej
szkoty aleksandryjskiej, Orygencs, uwazatl wspélnotg chrze-
$cijanska. Jedynie za sprawg przypadku Antoniego Pustelni-
ka, znanego z relacji Atanazego, porzucanie zycia w $wiecie
stato si¢ reguta na drodze do boskiego zjednoczenia. Antoni
nie miat zamiaru czynié z tego porzucenia §wiatajedynej moz-
liwej drogi. Kiedy jednak powstaje jaki§ masowy ruch, poja-
wiaja sig wraz z nim i popularyzacje, a to moze doprowadzié
do skostnienia czy tez wytworzenia si¢ jego karykatury. Aby
mozna byto ponownie dokonaé stosownych rozréznieni, mu-
siato najpierw dojs¢ do fali duchowej odnowy. Proces instytu-
cjonalizacji ruchow religijnych moze zabraé¢ duzo czasu. Istota
zycia monastycznego nie s jego struktury, ale wewnegtrzna
praktyka, ajej sercem — modlitwa kontemplacyjna.

W Liscie o rozeznawaniu duchéw napisanym pod koniec
zycia autor Obloku niewiedzy przyznaje, ze powotanie do
modlitwy kontemplacyjnej jest bardziej powszechne niz do-
tychczas sadzono. Uwazam, ze w praktyce mozemy uczyé
ludzi postepow w modlitwie kontemplacyjnej wedtug pewnej
metody, to znaczy czytajac i zastanawiajac si¢ nad stowem
Bozym zawartym w Pi§mie, czyniac postanowienia inspiro-
wane tymi rozwazaniami, a w koficu odpoczywajac w Bozej
obecnosci. W ten wtadnie sposdb praktykowano w $rednio-
wieczu lectio divina w klasztorach. Metoda modlitwy gtebi
ktadzie nacisk na ostatni etap lectio, poniewaz jest to faza,
ktéra jest obecnie najbardziej zaniedbywana.

Jestem przekonany, ze w ludziach, ktérzy nie mieli nigdy
do czynienia z jakakolwiek forma modlitwy bezpojeciowej,
moze si¢ ona nigdy nie uksztattowaé, ze wzgledu na nadmier-
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ny intelektualizm kultury Zachodu, jak réwniez przeciwny
kontemplacji trend we wspotczesnym chrzescijariskim naucza-
niu. Co wigcej, swego rodzaju smak wewnegtrznej ciszy pty-
nacy z do$wiadczenia stanowi wielka pomoc w zrozumieniu
tego, czym w ogdle jest modlitwa kontemplacyjna. Dzisiejsze
nauczanie ascetyczne jest tu niezmiernie ostrozne. Istnieje sil-
na tendencja do tego, by zaktadaé, ze modlitwa kontempla-
cyjna jest zarezerwowana dla zgromadzen klauzurowych.

Modlitwa kontemplacyjna rodzi wazne pytanie: czy jest
co$, co mozemy zrobié, by przygotowadé si¢ na dar kontem-
placji, zamiast biernego oczekiwania na to, ze Bog sam uczy-
ni wszystko? Moja znajomo$¢ wschodnich metod medytacji
mowi mi, ze tak. Zaré6wno na Wschodzie jak i na Zachodzie
istnieja metody uspokajania umystu oparte na dyscyplinie
duchowej, ktdre oferuja podstawy dla praktykowania modli-
twy kontemplacyjnej.

Jaka jest roinica miedzy lectio divina
a modlitwqg gtebi?

Lectio jest pojemna metoda zjednoczenia z Bogiem, ktdra
zaczyna si¢ od czytania fragmentu Pisma. Od rozwazania tek-
stu przechodzimy tagodnie do spontanicznej modlitwy (roz-
mowy z Bogiem o tym, co przeczytaliSmy), a w koncu do
odpoczynku w Bozej obecno$ci. Modlitwa giebi to droga od
trzech pierwszych etapdw lectio do ostatniego, to znaczy do
odpoczynku w Bogu.

Swiety Jan od Krzyza i éw. Teresa radza, by§émy przerywali
medytacj¢ dyskursywnajedynie wowczas, gdy Bog pozba-
wia kogo$ tej zdolnosci. Jak modlitwa gitebi odnosi si¢ do
tej tradycji?
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Pewna doza refleksji nad prawdami wiary majaca na celu
lepsze poznanie podstawowych prawd wiary, co dzieje si¢ za
sprawa medytacji dyskursywnej, stanowi konieczna podstawg
kontemplacji. Co sig tyczy zastrzezen, ze moze nam si¢ przy-
trafi¢ zbyt szybkie przejscie do modlitwy kontemplacyjnej, sa-
dze, ze we wspdtczesnej kulturze Zachodu istnieje pewien pro-
blem z medytacja dyskursywna polegajacy na zakorzenionej
w nas sktonnosci do analizowania wszystkiego ponad miarg.
Tendencja ta, bgdaca pochodna kartezjarisko-newtonowskie-
go $wiatopogladu doprowadzita do wyparcia naszych zdolno-
$ci intuicyjnych. Takie konceptualne zahamowanie wspdtcze-
snych spoteczenstw Zachodu utrudnia automatyczne przejscie
od refleksji do spontanicznej modlitwy, a nastgpnie do we-
wnetrznej ciszy (cudu adoracji). Uwazam, ze mozna przej$é
przez te wszystkie trzy etapy po kolei i nadal pozostawaé
w obregbie tradycji lectio divina. Jedli praktykujemy lectio divi-
na, nie musimy przestrzega¢ zadnego szczegdlnego porzadku
ani ram czasowych. Mozemy polegaé¢ na inspiracji ptynacej
z taski i w dowolnej chwili wracaé¢ do tekstu, dokonywaé pew-
nych aktéw woli lub przechodzi¢ do modlitwy kontemplacyj-
nej. Oczywiscie na poczatku przewazaé bedzie medytacja dys-
kursywna i modlitwa uczuciowa, co nie wyklucza momentow
wewnetrznej ciszy. Jezeli zachgcimy ludzi do rozwazania Pi-
sma i petnego uczestnictwa w $wigtych stowach tekstu, a na-
stepnie do poswigcenia czasu modlitwie giebi, wéwczas znaj-
da si¢ oni w obregbie tradycji lectio.

Teraz stato si¢ to dla mnie o wiele jasniejsze. Modlitwa gte¢-
bi w pewien sposéb rekompensuje wtasciwa naszym czasom

nieumiejgtnos$é przejscia od lectio do kontemplacji.

Tak jest faktycznie. Modlitwa giebi stanowi wglad w ten
problem wspdétczesnosci, stanowiac jednocze$nie wysitek
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zmierzajacy do tego, by od$wiezy¢ tradycyjne chrzedcijanskie
nauczanie na temat modlitwy kontemplacyjnej. Potrzeba nam
jednak czego$ wigcej anizeli takiego jedynie teoretycznego
podejscia. Niezbgdne jest wprowadzenie ludzi w autentyczne
doswiadczenie, po to, by uwolnili si¢ od panujacego po-
wszechnie intelektualnego skrzywienia. Obserwujac je u lu-
dzi, ktérzy weszli juz w modlitweg kontemplacyjna, dochodzg
do przekonania, ze jest ono o wiele giegbsze, niz zwykli§my
sadzi¢. Ucieczka na Wschéd jest symptomem brakéw Zacho-
du. Mamy do czynienia z wielkim duchowym gtodem, ktéry
na Zachodzie nie znajduje zaspokojenia.

Zauwazytem réwniez, ze ludzie, ktérzy odbyli wyprawe na
Wschéd, lepiej odnosza si¢ do tradycji chrzescijanskiej, skoro
tylko dowiaduja sig¢ o istnieniu w niej modlitwy kontemplacyj-
nej. Modlitwa gtebi jako przygotowanie do modlitwy kontem-
placyjnej niejest niczym wymys$lonym wspdtczesnie. Jest ona
raczej powrotem do tradycyjnego nauczania na temat modli-
twy kontemplacyjnej, a takze jej upowszechnieniem i uprzy-
stepnieniem. Nowe jest jedynie przekazywanie tej praktyki
w spos6b metodyczny. Pomoc jest potrzebna zaréwno pod-
czas wchodzenia w modlitwg kontemplacyjna, jak réwniez
w trakcie jej trwania i rozwoju.

Jesli kto$ otrzymat taske modlitwy kontemplacyjnej, moze
ja pogtebiaé poprzez konsekwentne i regularne pozostawanie
w wewnegtrznej ciszy. Nauka modlitwy gtebi obejmuje réw-
niez ta praktyke.



rozdziat czwarty

Pierwsze kroki modlitwy gtebi

Od czasu Soboru Watykanskiego Il Kosciét zachgca ka-
tolikow do tego, by zyli petnia chrze$cijanskiego zycia i nie
oczekiwali, ze zastapia ich w tym ksi¢za lub inni duchowni.
Zalecenie to zaktada, ze $wieccy wykaza si¢ kreatywnoscia
i odpowiedzialnodcia, ktére zaowocuja powstaniem struktur
umozliwiajacych zycie kontemplacyjnym wymiarem Ewange-
lii takze na zewnatrz klasztoréw. Klasztor nie rozwiazuje
wszelkich problemdéw zyciowych. Podobnie jak na $wieckich,
lak na zakonnice i mnichéw czyhaja w zyciu putapki. Droga
zakonna stanowi specyficzny sposob zycia z wtasciwymi mu
trudno$ciami. Zycie w klasztorze umieszcza stosunki miedzy-
ludzkie pod mikroskopem. Chociaz wyzwania nie sa tutaj tak
wielkie, jak poza murami, moga si¢ one okazaé bardziej upo-
karzajace. Mnisi irytuja si¢ z powodu btahostek, nie potrafiac
czesto nawet podaé wlasciwego powodu rozdraznienia.

Boskie zjednoczenie jest celem wszystkich chrzescijan.
ZostaliSmy ochrzczeni; otrzymali$§my eucharysti¢; dostegpne sa
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nam wszelkie §rodki niezbedne do naszego wzrostu jako lu-
dzi ijako Bozych dzieci. Btgdem jest mniemadé, ze droga zjed-
noczenia zastrzezona jest jedynie dla pewnego stanu. Ludzie
najbardziej zaawansowani w modlitwie, ktérych znam, zyja
w zwiazkach matzenskich lub zajmuja si¢ administracja, bie-
gajac przez caty dzien po to, by sprosta¢ swoim obowigzkom.

Kilka lat temu miatem konferencj¢ dla zgromadzenia or-
ganizacji §wieckich. Obejmowato ono matzonkdéw i grupy
dziataczy organizacji koscielnych, instytucje §wieckie i nowe
wspdlnoty. W moim przemodwieniu opowiadatem o duchowo-
§ci monastycznej. Jednak zamiast mowié¢ ,,monastyczny"”, uzy-
watem stowa ,chrze$cijanski”". Ze zdumieniem przygladatem
sig, jak wigkszo$¢ ludzi identyfikuje si¢ z takim nauczaniem.
Korespondowato ono z ich do§wiadczeniem. Fakt ten umoc-
nit moje przekonanie co do tego, ze podréz duchowajest prze-
znaczeniem kazdego chrzedcijanina, ktory bierze Ewangelig
na serio.

Praktyki duchowe, zaréwno Wschodujak i Zachodu, opie-
raja si¢ na hipotezie, ze wejScie na duchowa $ciezke ku Bo-
skiemu zjednoczeniu wymaga od nas pewnej aktywnosci, je-
§li tylko nawiedzi nas mys$l, ze taki stan zjednoczenia istnieje.
Modlitwa gtebi to metoda stworzona po to, by zredukowad
przeszkody stojace na drodze do modlitwy kontemplacyjnej.
Jej skromne $rodki odwotuja si¢ do wspdtczesnej mentalno-
§ci, zainteresowanej rozmaitymi poradnikami. Celem tego
dziatania jest przeniesienie kontemplacyjnego nauczania du-
chowych mistrzéw chrzedcijanskiej tradycji z zakurzonych
kart historii we wspotczesne zycie. Popularno$é medytacyj-
nych dyscyplin Wschodu jest dostatecznym dowodem na to,
ze metoda tego rodzaju jest dzisiaj niezbg¢dna. Jednak modli-
twa gtebi nie jest tylko metoda. Jest ona réwnocze$nie praw-
dziwa modlitwa. Jezeli zechcemy rozszerzy¢ znaczenie pojg-
cia modlitwy kontemplacyjnej tak, by objeto ono metody, kt6-
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re do niej przygotowuja lub prowadza, wéwczas modlitwa
glelebi bedzie tozsama z pierwszym szczeblem drabiny modli-
twy kontemplacyjnej, ktéra wznosi nas po swych stopniach
az do zjednoczenia z Bogiem.

Modlitwa gtebi jest metoda doskonalaca nasze intuicje tak,
ze wejscie w modlitwe kontemplacyjna staje sig dla nas tatwiej-
sze. Nie jest onajedynym sposobem dotarcia do kontemplacji,
ale jest dobra droga. Jako metoda stanowi ona skondensowanie
duchowo$ci monastycznej. Zawiera w sobie istot¢ monastycz-
nej praktyki: ciagte trwanie w Bozej obecnosci. Kiedy przyj-
mujemy antybiotyk, musimy zachowywaé stosowna dawke po
to, by lek odnidst zamierzony skutek. Aby pokonaé¢ chorobg,
musimy utrzymywaé we krwi odpowiednia liczbg antyciat.
Podobnie, jezeli chcemy odnie$¢ korzys$ci z modlitwy kontem-
placyjnej, powinni§my zachowywaé pewien poziom we-
wnetrznej ciszy w naszej psychice i uktadzie nerwowym.

Modlitwa gtebi jest dyscyplina pomy$lana po to, by ode-
rwaé nasza uwage¢ od codziennego biegu my$li. Mamy skton-
nos$¢ do tego, by utozsamiaé si¢ z tym strumieniem. Istnieja
w nas jednak gltegbsze poktady. Modlitwa otwiera nasza $wia-
domos$¢ na duchowy poziom naszego istnienia. Poziom ten
mozna poréwnaé do wielkiej rzeki, na powierzchni ktdrej po-
ruszajg si¢ nasze wspomnienia, obrazy, uczucia, wewngtrzne
doswiadczenia i $wiadomo$é §wiata zewngtrznego. Wielu lu-
dzi tak bardzo identyfikuje si¢ z codziennym biegiem mys§li
i uczué, ze nie sa oni §wiadomi Zrdédta, z ktérego one wypty-
waja. Podobnie jak todzie albo drobne przedmioty unoszace
si¢ na powierzchni rzeki, nasze my$li i uczucia musza na
czym$ spoczywaé. Tym czyms$ jest strumien $wiadomosci,
dajacy nam uczestnictwo w Bozym bycie. Nie jest on dla nas
czym$ oczywistym. Poniewaz ze strumieniem $wiadomosci
nie pozostajemy w bezposrednim kontakcie, po to, by udwia-
domié sobie jego istnienie, musimy co$ przedsigwziaé¢. Cho-
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dzi tu o poziom naszego istnienia, ktéry w najwyzszym stop-
niu czyni nas ludzmi. Warto$ci, ktére tu znajdujemy, daja nam
o wiele wigcej satysfakcji anizeli te unoszace si¢ na po-
wierzchni naszej psyche. Musimy sig codziennie od§wiezaé
w tych gtegbinach. Tak samo jak potrzebujemy éwiczen, pozy-
wienia, odpoczynku i snu, podobnie potrzeba nam chwil we-
wnetrznej ciszy. To one przynosza nam najdoskonalsze od-
§wiezenie.

Wiara to otwarcie si¢ na Boga i poddanie si¢ Mu. Podréz
duchowa nie wymaga od nas, by dokadkolwiek si¢ udawacd,
poniewaz Bégjestjuz z nami i w nas. Chodzi o to, by pozwo-
li¢ naszym powszednim my$lom odsunaé si¢ w tfo, a nastgp-
nie, w sposéb dla nas niezauwazalny, poptynaé wraz ze stru-
mieniem §wiadomosci. W tym czasie nasza uwage kierujemy
na sama rzekg¢, na ktérej unosza sig nasze mysli. Zachowuje-
my si¢ jak kto$§, kto usiadt nad brzegiem rzeki i obserwuje
przeptywajace todzie. Jesli pozostaniemy na brzegu, kierujac
nasza uwage na sama rzeke¢ zamiast na todzie, wzro$nie w nas
zdolno$¢ do ignorowania my$li, a wytoni si¢ gtebszy rodzaj
uwagi.

Mysla, w konteks$cie tej metody, jest dla nas kazda percep-
cja, ktéra pojawia si¢ na ekranie §wiadomos$ci. Moze nig by¢
emocja, obraz, wspomnienie, plan, hatas z zewnatrz, uczucie
spokoju, a nawet duchowej komunikacji. Innymi stowy, co-
kolwiek zostaje zarejestrowane na ekranie naszej $wiadomo-
$ci, wszystko to okreslamy stowem ,,my$l". Metoda zasadza
si¢ na przyzwoleniu, aby w trakcie modlitwy odptyngty od nas
wszystkie mysli, nawet te najbardziej pobozne.

W celu utatwienia tego procesu, zajmij wzglednie wygod-
na pozycjg, tak aby nie mysleé¢ o wtasnym ciele. Unikaj po-
stawy, ktdora zaktdci krazenie, gdyz wowczas bgdziesz mys$lat
o tym, ze ci niewygodnie. Wybierz miejsce, ktére jest w mia-
r¢ ciche, aby uwagi twojej nie rozpraszat nadmierny hatas.
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Jesli nie znajdziesz takiego miejsca w domu, woOwczas staraj
si¢ o chwilg ciszy w czasie, gdy prawdopodobienstwo tego,
ze ci kto$ przeszkodzi, jest najmniejsze. Dobrym pomystem
jest zamknigcie oczu, gdyz mamy sktonno$¢ do mysélenia
0 tym, co widzimy. Poprzez wycofanie zmystéw z ich zwy-
czajnej aktywnos$ci mozesz osiagnac stan glebokiego odpo-
czynku. Nagty dzwigk, jak na przyktad dzwonek telefonu,
gwattownie toba wstrzad$nie. Budzik, ktéry dobrze jest nasta-
wié tak, by oznajmit, kiedy minie czas modlitwy, winien mieé
tagodny ton. Gdy jest zbyt gtos$ny, umie$¢ go pod poduszka.
Staraj si¢ unikaé¢ zewnegtrznych hataséw tak dalece, jak to
mozliwe. Je$li mimo tego pojawi si¢ jaki§ odgtos, nie dener-
wuj sig. Zdenerwowanie jest mys$la natadowana emocjonal-
nie, ktdra zniweczy osiagnigta przez ciebie wewnegtrzng cisze.
Na modlitwe wybierz porg, w ktdrej jeste$§ najbardziej przy-
tomny i czujny. Dobrym czasem jest wczesny poranek przed
rozpoczgciem codziennych zajeé.

Kiedy wybrate$ stosowna porg, miejsce i krzesto lub
wzglednie wygodna pozycj¢ i zamknate§ oczy, wybierz $wig-
te stowo, ktére wyraza twoj zamiar otwarcia si¢ i poddania
Bogu. Przedstaw je sobie w wyobrazni. Nie wypowiadaj go
z uzyciem ust i strun gtosowych. Niech to bgdzie jedna lub
dwie sylaby, ktére beda ci wygodne. Delikatnie przywotuj je
w swojej $wiadomosci, ilekro¢ zauwazysz, ze mys$lisz o czym$
innym.

Swigte stowo nie jest §rodkiem transportu przenoszacym
cig do celu, ku ktéremu zmierzasz. Ukierunkowuje ono jedy-
nie twoja uwage¢ na Boga i w ten sposdb sprzyja atmosferze
odpowiedniej do rozwoju giegbszej §wiadomosci, do ktorej
przyciagana jest twoja duchowa natura. Twoim celem nie jest
stfumienie wszystkich mys$li, poniewaz jest to niemozliwe.
Zwykle my$l pojawia sigjuz po uptywie pét minuty wewnetrz-
nej ciszy, chyba ze dziatanie taski jest tak silne, ze zostaniesz
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wchtonigty przez Boga. Modlitwa glegbi nie jest sposobem
,wlaczenia" Bozej obecnodci. Jest raczej zawotaniem: ,,Oto
jestem!". Nastgpny krok nalezy do Boga. Stawiasz siebie do
Bozej dyspozycji; to On okreéla jej nastgpstwa.

Znasz gest ztozenia rak z palcami skierowanymi do gory.
Jest to symbol zebrania razem wszystkich swoich zdolnosci
i skierowania ich ku Bogu. Swiete stowo ma doktadnie ten
sam cel. Jest drogowskazem, jednak bardziej natury mental-
nej anizeli materialnej. Stowo powinno zostaé wprowadzone
bez uzycia jakiegokolwiek wysitku; mys$l je w taki sam spo-
sOb, jak kazda inna mysl, ktéra pojawia sig spontanicznie.

Swiete stowo, kiedy juz dobrze sie w nas ustali, jest spo-
sobem zredukowania liczby przypadkowych mysli i odpedze-
nia tych najbardziej interesujacych, ktére ptyna wraz ze stru-
mieniem §wiadomog$ci. Dzieje si¢ to nie poprzez bezposredni
atak na mysli, ale przez ponawiane potwierdzenie twojej zgo-
dy na Boza obecno$¢ i dziatanie Boga w tobie. To ponawia-
nie zgody twojej woli w miarg tego, jak wchodzi w nawyk,
stwarza atmosferg, w ktdérej tatwiej ci bedzie odwrécié swoja
uwage od nieuniknionego przeptywu mysli.

Jesli boisz sig tego, by ,,nic nie robié¢" przez pewien czas,
pozwél, ze ci przypomneg, iz nikt nie wzbrania si¢ przed tym,
by kazdej nocy potozyé¢ si¢ spaé na sze§é¢ czy osiem godzin.
Praktykowanie tej modlitwy nie jest bezczynno$cia. Jest to
bardzo delikatny rodzaj aktywno$ci. Wola nieustannie podda-
je si¢ Bogu poprzez wracanie do §wigtego stowa, a ta aktyw-
no$é¢ wystarcza do tego, by pozostaé przytomnym i czujnym.

Minimalny czas niezbgdny dla wigkszosci ludzi do tego,
by ustanowi¢ w sobie wewnetrzna ciszg i wyj$¢ poza powierz-
chowne mys$li to dwadziescia do trzydziestu minut. Mozesz
mieé¢ sktonno$é¢ do tego, by pozostaé w tym stanie dtuzej.
Dzigki temu do$wiadczeniu dowiesz sig, jaki czas jest dla cie-
bie stosowny. Pod koniec wybranego przez siebie okresu czasu
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powr6¢ do normalnych mys$li. Moze to by¢ dobry moment na
rozmowe¢ z Bogiem. Mozesz réwniez mie¢ ochote odmowié
jakas cicha modlitwe lub zaczaé planowaé dzien. Daj sobie jesz-
cze dwie minuty, zanim otworzysz oczy. Oderwanie si¢ od zwy-
czajnego uzywania twoich wewnegtrznych i zewnegtrznych zmy-
st6w prowadzi do gitebokiej duchowej uwagi, dlatego nagte
otwarcie oczu moze spowodowaé rozdraznienie.

W miarg tego jak w toku codziennej praktyki modlitewnej
rozwija si¢ twoja wrazliwo$¢ na duchowy wymiar wtasnego
istnienia, mozesz zacza¢ doswiadczaé Bozej obecnosci pod-
czas swoich normalnych zajgé. Mozesz poczué si¢ przywo-
tany do tego, by w swoim wngtrzu zwrdéci¢ si¢ do Boga, sa-
memu nie wiedzac dlaczego. Twoje zycie duchowe podlega
wzrostowi i umozliwia ci odbieranie wibracji ze $§wiata, kto-
rego wczesniej nie dostrzegate$. Bez specjalnego rozmysla-
nia o Bogu mozesz teraz odkryé, ze jest On czgsto obecny
posrdd twoich normalnych zaj¢é. To coS, jak kolor dodany do
czarno-biatego ekranu telewizyjnego. Obraz pozostaje ten
sam, ale jest teraz wzbogacony o wymiar, ktory byt wczeéniej
niewidoczny. Byt on obecny, ale nie byt przekazywany, po-
niewaz w odbiorniku brakowato odpowiedniego urzadzenia.

Modlitwa kontemplacyjna jest sposobem dostrojenia sig
do peitniejszej rzeczywistosci, ktéra jest zawsze obecna i do
udziatu w ktérej jesteSmy zaproszeni. Aby usunaé przeszko-
dy stojace na drodze do tej poszerzonej §wiadomo$ci, potrzeb-
na jest odpowiednia dyscyplina. Jednym ze sposobow jest
spowolnienie biegnacego w naszej $wiadomos$ci strumienia
mys$li. Jesli uda nam si¢ tego dokonaé, wowczas spomigdzy
mysli zaczyna sig wytaniaé przestrzen, dajac pojgcie o rze-
czywisto$ci, na powierzchni ktérej si¢ one unosza.

W niniejszym omdéwieniu modlitwy gitebi nie zajmujeg sig
metodami, ktdre pomagaja uspokoié¢ ciato, umyst i system
nerwowy, takimijak oddychanie, joga czy jogging. To sa nie-
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watpliwie dobre metody relaksacji, jednak przedmiotem na-
szej uwagi jest relacja wiary. Relacja ta wyraza sig¢ w poswig-
ceniu stosownego czasu na codzienne otwarcie si¢ na Boga,
w traktowaniu Boga dostatecznie serio po to, by umoéwié sig
z Nim na spotkanie, na spotkanie, ktérego nie mamy zamiaru
opuécié. Poniewaz ten rodzaj modlitwy jest wolny od mysle-
nia, mozemy dotrzymaé naszych zobowiazan nawet wtedy,
gdy jeste§my chorzy.

Podstawowym warunkiem modlitwy gtebi jest otwarcie sig
na Boga. Praktyke chrzedcijaiska mozna streécié¢ jednym sto-
wem: cierpliwos$é. W Nowym Testamencie cierpliwo$é
oznacza oczekiwanie na Boga w kazdym czasie, pozostanie
na miejscu i nie popadanie w znudzenie lub zniechgcenie. Jest
to usposobienie ewangelicznego stugi, ktory czekat nawet
wowczas, gdy jego pan opdzniat swoje przyjscie az do czasu
dobrze po p6tnocy. Kiedy w konicu pan si¢ pojawit, ustanowit
swego stugeg zwierzchnikiem catego gospodarstwa. Jesli po-
czekasz, Bég si¢ ukaze. Oczywiécie, czekanie to moze trwad
do$¢ dtugo.

Czujeg, ze ta praktyka wiedzie mnie donikad. Czy to dobre,
aby prébowaé opréznié zmysty?

Prosze nie prébowaé oprézniaé¢ zmystédw. Delikatna aktyw-
no$¢ duchowa winna by¢é w nas stale obecna i wyrazaé sig
przez pomys$lane $wigte stowo badz przez prosta Swiadomos$é
tego, ze jesteSmy obecni przed Bogiem. Dos$wiadczenie pust-
ki to uobecnienie si¢ w nas intencji przejawiajacej si¢ w bar-
dzo subtelny sposéb. Gdyby nie dziatata w nas ta intencja,
wowczas doswiadczenie pustki nie byltoby mozliwe do pod-
trzymania. Wydaje sig¢ nam, ze to zadna praca, poniewaz jest
to tak proste. Aby nauczy¢ si¢ tej metody modlitwy, potrzeb-
ny jest czas i nie nalezy sig¢ martwi¢ pojawiajacymi si¢ niekie-
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dy doswiadczeniami pustki. Modlitwa ta jest droga do odpo-
czynku w Bogu. Spostrzezenie pustkijest przeciez mysla. Gdy
si¢ pojawi, wtedy powr6é do §wigtego stowa.

Co nalezy zrobié, gdy zdamy sobie sprawg z tego, ze popa-
dliSmy w drzemkeg?

Jedli zapadniesz w drzemkg, nie przejmuj si¢ tym. Dziec-
ko w ramionach rodzica od czasu do czasu zasypia, rodzico-
wi to jednak nie przeszkadza, dopoki dziecko odpoczywa
w ten sposOb, otwierajac co jaki$§ czas oczy.

Bytam zaskoczona tym, jak szybko uptywa czas. Czy na-
prawdg byto to dwadzie$cia minut?

Tak. Kiedy czas ptynie szybko, oznacza to, ze nie mysleli-
$§my zbyt wiele. Nie mowig, ze jest to oznaka dobrej modli-
twy. Nie jest czym$ zbyt rozsadnym ocenianie modlitwy na
podstawie naszych psychicznych doswiadczen. Zdarza sig, ze
my$li beda cig¢ bombardowaé przez caty czas trwania modli-
twy; mimo wszystko moze to by¢ czas bardzo pozyteczny.
Twoja uwaga moze by¢ o wiele gtebsza, niz ci si¢ wydaje.
W zadnym wypadku nie mozesz osadzaé biegu rzeczy na pod-
stawie pojedynczego okresu modlitwy. Zamiast tego musisz
obserwowaé owoce pojawiajace si¢ w twoim codziennym zy-
ciu, po uptywie miesiaca albo dwéch. Jesli stajesz sig bardziej
cierpliwa wzgledem bliznich, tatwiej jest ci przebywaé z sama
soba, jesli rzadziej krzyczysz na dzieci, czujesz si¢ mniej do-
tknigta uwagami rodziny na temat twojego gotowania —
wszystko to oznacza, ze zaczyna w tobie dziataé¢ inny system
warto$ci. Je§li podczas modlitwy gtebi nie masz w ogdle zad-
nych mys$li, wéwczas tracisz poczucie czasu. Takie do$wiad-
czenie ukazuje nam wzgledno$é naszego poczucia uptywu
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czasu. Okres naszej modlitwy nie zawsze jednak bedzie sig
wydawat krétki. Czasem zdaje si¢ by¢é bardzo diugi. Wyste-
pujace na przemian momenty spokoju i walki z my$lami to
cze$¢ procesu polegajacego na doskonaleniu naszej uwagi,
ktéra staje si¢ coraz bardziej wyczulona na 6w glegbszy po-
ziom.

Jedli jest sig sennym albo bardzo zmegczonym, to czy wtedy
marny mniej mysli?

Ogoblnie rzecz biorac, tak, o ile nie zapadniemy w sen.
W klasztorze wstajemy o trzeciej rano i czgsto zaraz po wsta-
niujeste§my nieco otumanieni. Stanowi to cz¢$¢ naszej meto-
dy, aby by¢ tak zme¢czonym, ze az nie mozna mysleé. Po cato-
dziennej pracy mozna doj$¢ do tego samego stanu i wieczo-
rem. Moze on by¢ pozyteczny, o ile pozostaniemy przytomni
i nie poddamy si¢ pokusie drzemki. Nie popadajmy jednak
w niezadowolenie, je$li zdarzy si¢ nam zasnaé. Nasz organizm
moze potrzebowaé dodatkowego odpoczynku.

Mimo wszystko starajmy sig tak wybieraé¢ czas na modli-
twe gtebi, aby$my byli w petni przytomni, po to, by nasze
do$wiadczenie byto petne, a nie sprowadzato sig jedynie do
pewnego rodzaju drzemki. Jedli przy$niemy, po obudzeniu
kontynuujmy modlitwe gitebi przez kilka minut po to, aby
uniknaé poczucia porazki. Praktyka, w ktéra si¢ angazujemy,
jest tak prosta, ze tatwo podczas niej zapa$¢ w sen, o ile nie
utrzymamy wymaganej subtelnej aktywnosci, ktéra sprowa-
dza si¢ do bycia przytomnym. Jednym ze sposobdw jest po-
wtarzanie w mys$lach $wigtego stowa. Jezus powiedziat: ,,Czu-
wajcie i mddlcie si¢". Nakaz ten wypetniamy podczas modli-
twy glebi. Czuwanie to aktywnos$é wystarczajaca do tego, by
pozosta¢ przytomnym. Modlitwa jest otwarciem si¢ na Boga.

Modlitwa giebi jest bardziej intencja anizeli ¢wiczeniem
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uwagi. Moze uptynaé trochg czasu, zanim pojmiemy to roz-
réznienie. Nie zajmujemy si¢ zadna konkretna tre§cia myslo-
wa. Kierujemy si¢ raczej intencja w strong¢ naszego najgieb-
szego istnienia, gdzie, jak wierzymy, mieszka Bé6g. Otwiera-
my si¢ na Niego przez czysta wiarg, nie za pomoca pojeé ani
uczué. Jest to podobne do lekkiego pukania do drzwi. Nie
tomoczemy w nie i nie wotamy: ,,Otwiera¢ w imieniu prawa!
Zadam, aby mnie wpuszczono!". Tych drzwi nie mozemy wy-
wazy¢. Otwieraja si¢ one z drugiej strony. Za pomoca $wigte-
go stowa méwimy: ,,Oto jestem i czekam". To oczekiwanie
do n-tej potegi. Nie zdarzy sig tutaj nic gwattownego, ajesli
nawet, to powinni§my wowczas powrdci¢ do §wigtego stowa,
lak jak gdyby nic si¢ nie stato. Nawet je§li mamy wizje albo
styszymy natchniony gtos, powinni§my powrdci¢ do $wigte-
go stowa. Stanowi to istotg¢ naszej metody.

Nastréj, wjakim sig¢ znalaztem, byt rodzajem oczekiwania.
Potem u$§wiadomitem sobie, ze spodziewam sig, ze cos$ sig
stanie.

Podczas modlitwy wyzbadz si¢ tego rodzaju oczekiwania.
Metoda modlitwy gtebi wymaga wyzbycia si¢ jakiegokolwiek
wysitku, polega na przyzwoleniu na odej$cie od nas biezacych
spraw. Dlatego tez powtérze: ,, Powrdé do $wigtego stowa tak
swobodnie, jak to mozliwe"; albo: , delikatnie umie$é $wigte
stowo w swojej §wiadomos$ci”. Je$li walczymy, staramy sig
co$ osiagnalé. Jest to wychylenie si¢ ku przysztosci, podczas
gdy nasza metoda modlitwy jest pomy$lana tak, aby przenies$é
nas w terazniejszo$¢. Oczekiwanie, spodziewanie si¢, prze-
nosza nas w przysztos$é, dlatego sa myslami.

Opréznianie umystu z jego codziennej rutyny myslowej
jest procesem, ktéry mozemy jedynie zainicjowaé w sposob
przypominajacy wyciagnigcie zatyczki w wannie. Woda od-
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ptywa sama z siebie. Nie musimy jej wypompowywaé. Po
prostu pozwalamy jej odptynaé. Co$ podobnego czynimy
w tej modlitwie. Pozwdl, aby strumien twoich mys$li sam od-
ptynat. Czekanie bez spodziewania si¢ czegokolwiek jest tu
jedyna aktywno$cia.

A co z uczuciami? Czy im takze mamy pozwoli¢ odpty-
naé?

Tak. W kontekécie tej modlitwy uczucia sg réwniez my-
$lami. MyS$lajest jakakolwiek forma percepcji. Mys$lajest na-
wet u§wiadomienie sobie, ze nie mamy zadnych mysli. Mo-
dlitwa gtebi jest ¢wiczeniem, w ktéorym pozwalamy odptynaé
wszystkim percepcjom, nie poprzez odpychanie ich ani wpa-
danie z ich powodu w gniew, ale poprzez zgodg¢ na to, by nas
opuscity. Pozwala nam to na stopniowy rozwéj naszej ducho-
wej uwagi, ktora jest petna spokoju, cicha i absorbujaca.

Czy ta giebsza uwaga pozostaje w zwiazku z mniejsza licz-
ba mysli?

Tak. Mozemy nawet nie mie¢ w ogdle mysli. Jest to stan
najgtebszy, jaki mozemy osiagnaé¢. W tym punkcie znika po-
czucie czasu. Czas jest miara przemijajacych wydarzen. Kie-
dy nic sig¢ nie wydarza, doswiadczamy bezczasowos$ci. I jest
to zachwycajace.

Co nalezy poczaé z zewngtrznym hatasem?

Najlepszym §rodkiem przeciwko dzwigkom, na ktére nie
mamy wpltywu, jest wystrzeganie sig sprzeciwu wzglgdem
nich i pozwolenie im, aby brzmiaty. Rzeczy zewngtrzne nie
stanowig przeszkody w modlitwie. To tylko my mys$limy, ze
tak jest. Poprzez peina akceptacje zewngtrznych zaktédcen,
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z ktérymi nic nie mozemy zrobi¢, u§wiadamiamy sobie, Zze na-
wet posrodku wielkiego zgietku mozemy pozostaé w stanie gte-
bokiej uwagi. Spdjrzmy pozytywnie na zewnegtrzne trudnosci.
Jedyna rzecza negatywna jest opuszczenie codziennego czasu
modlitwy. To jedyny bezwzgledny zakaz. Nawet jesli twdj czas
modlitwy wydaje si¢ jedynie walka z hatasem i czujesz, ze cat-
kowicie z nim przegrywasz, trwaj nadal na modlitwie.

Czy jest to naprawde¢ mozliwe, aby ludzie biegajacy przez
caty dzien wokdt réznych spraw mogli zosta¢ kontempla-
tykami?

Tak. Nie oznacza to jednak, ze mozna zosta¢ kontempla-
tykiem, nie robiac nic oprécz catodziennego biegania w kot-
ko. Zeby zostaé kontemplatykiem, jedyne, co musisz, to by¢
w petni cztowiekiem. To prawda, ze niektdre style zycia bar-
dziej sprzyjaja rozwojowi kontemplacyji, metoda ta jednak
dziata zawsze, o ile przy niej wytrwamy.

Czy mozna powiedzie¢ ludziom, z ktérymi podrézujemy:
,Teraz zamierzam oddad si¢ mojej medytacji"?

Oczywiscie. Moga by¢ nawet zadowoleni, ze maja kilka
wolnych chwil dla siebie.

Wiem, ze trzeba pozwoli¢ odejs¢ myslom, ale borykam si¢
Z. moimi wyobrazeniami dotyczacymi Boga. Maja one po-
sta¢ obrazéw. Czy to takze mysli, ktdrych nalezy sig pozby¢?

W kontek$cie tej modlitwy kazdy rodzaj obrazdw jest
myS$la. Jest nia kazda percepcja pochodzaca od zmystéw,
z wyobrazni, pamigci albo rozumu. Dlatego niezaleznie od
tego, Czym jest ta percepcja, pozwol jej odejsé. Wszystko, co
rejestruje nasz strumien $wiadomosci, odptynie w koncu,
wlacznie z myéla o solbie. Jest to jedynie kwestia przyzwole-
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nia, by, my$li odeszty. Swoja uwage zwrdé raczej na rzeke,
anizeli na to, co unosi si¢ najej powierzchni.

Mébj sposéb koncentracji na Bogu byt zazwyczaj natury
obrazowej. Jesli pozbede sig¢ tych obrazéw, wowczas mam
problem ze zrozumieniem tego, na czym powinienem si¢
koncentrowaé. Czy moja uwaga winna poswiecié si¢ po
prostu stowu, ktére powtarzam?

Twoja uwaga nie powinna si¢ kierowaé ku zadnej mysli,
wlaczywszy rowniez §wiete stowo. Swiete stowo jest jedynie
$§rodkiem do ponownego ustanowienia twojej intencji otwar-
cia si¢ na prawdziwe ja i na Boga, ktdéry jest wjego centrum.
Wewngtrzna cisza jest czym$, czego zazwyczaj lubimy do-
$§wiadczaé. Nie trzeba niczego wymuszaé. Poprzez wymusza-
nie wprowadzamy nowa my$l, ktéra sama w sobie stanowi
dostateczna przeszkode¢ do osiagnigcia zamierzonego celu.

Niektérzy ludzie wola wybraé sobie jaki§ obraz zamiast sto-
wa. Je$li wolisz obraz, wybierz sobie taki, by byt do$é¢ ogdlny,
pozbawiony szczegdtdédw, na przyktad skieruj swéj wewnetrzny
wzrok na Boga tak, jakby$ patrzyt na kogo$, kogo kochasz.

Kiedy ojciec mowit, dotarto do mnie, ze uzywam obrazéw
po to, by powstrzymad¢ sie od upadku.

Niektorzy ludzie, kiedy ucichna, czuja sie, jakby byli na
skraju przepa$ci. Ale nie martw si¢e. Nie ma ryzyka upadku.
Wyobraznia ma ktopoty z nieznanym. Jest tak nawykta do
obrazéw, tak bardzo w nich zanurzona, ze wyzbycie si¢ zwy-
czajnego sposobu myS$lenia wymaga sporego wysitku. By po-
czué ukojenie podczas tej modlitwy, potrzeba praktyki.



rozdziat piaty

Swiqte stowo jako symbol

Swiqte stowo, niezaleznie ktdére wybralidmy, jest §wiete nie
ze wzgledu na swoje znaczenie, ale z powodu intencji. Wyra-
za ono twdj zamiar otwarcia si¢ na Boga, na Ostateczna Ta-
jemnice, ktéra w tobie zamieszKkuje. Jest to punkt skupienia,
do ktérego winienc$ powracaé, ilekroé¢ zauwazysz, ze zaczy-
nasz si¢ interesowaé przeptywajacymi mys$lami.

Przylgnij do stowa, ktdre jest ci wygodne'. Jesli pociagnie
cie jakie$ inne, nie wahaj sie, sprobuj go, ale nie dokonuj
zmian podczas danego okresu modlitwy. Swiqte stowo jest
znakiem strzatki wskazujacym Kierunek, ktéry chcesz obraé.
Jest ono sposobem odnowienia twojego zamiaru otwarcia sie
na Boga i zaakceptowania Go takim, jaki jest. Chociaz nie
rezygnujemy tym samym z innych form modlitwy w réznych
porach dnia, czas modlitwy gtebi nie jest czasem modlitwy za

' Oto przyktady $wietych stéw: Bég, Jezus, Duch, Abba, amen, po-
kdj, cisza, chwata, mito$¢, obecnosé, zaufanie itp.
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innych. Dzigki otwarciu si¢ na Boga modlisz si¢ w ukryciu za
wszystkich obecnych, za tych, ktdérzy byli i beda. Obejmujesz
cato$§¢ stworzenia. Akceptujesz cata rzeczywisto$é, poczy-
najac od Boga i tej cze$ci siebie, ktdrej mozesz nie byé
w petni §wiadomy, a mianowicie duchowego poziomu twoje-
go istnienia.

Swiete stowo powoduje, ze zatapiasz sie w swoim Zrédle.
Ludzie zostali stworzeni do nieograniczonego szczgécia i po-
koju. Dlatego kiedy spostrzegamy, ze zaczynamy si¢ poruszaé
w tym kierunku, nie musimy si¢ do niczego przynaglaé. Pro-
blememjest to, ze przez wigkszo$¢ czasu poruszamy si¢ w prze-
ciwng strong. Mamy sktonnos$é do identyfikowania si¢ ze swo-
im fatszywym ja i jego ktopotami, a takze ze $wiatem, ktory
to fatszywe ja w nas wywotuje i umacnia.

Swiete stowo nie jest $rodkiem transportu, ktory przenie-
sie nas z powierzchni rzeki wjej gtab. Jest ono raczej warun-
kiem tego, by tam dotrzeé. Jesli chwyce w dton pitke i wy-
puszczeja z reki, upadnie ona na podtoge; nie muszg jej rzu-
ca¢. Podobnie §wigte stowo jest sposobem przyzwolenia na
to, by opuscity nas nasze mysli. Sprawia ono, ze nasze ducho-
we zdolnosci, ktére sa przywiazane do wewngtrznej ciszy,
moga skierowaé sig¢ spontanicznie w jej kierunku. Ruch ten
nie wymaga wysitku. Potrzeba tylko, by§my pozwolili odej$é¢
naszemu zaabsorbowaniu powszednimi sprawami.

Poniewaz wola jest stworzona dla nieskoficzonej mitosci,
a umyst dla ostatecznej prawdy, o ile nic nie stoi im na prze-
szkodzie, same zmierzaja w nalezytym kierunku. Ta natural-
na sktonno$é¢ do swobodnego kierowania si¢ ku mitosci
i prawdzie ulega ograniczeniu wtedy, gdy wola i umyst bywa-
ja zaabsorbowane innymi sprawami. Podczas modlitwy gtebi
obydwie te wltadze odzyskuja swoja wolnos¢.

Swigte stowo jest metoda ograniczania liczby naszych
mys$li i pochtonigcia ich wszystkich przez jednajedyna mysl
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dotyczaca otwarcia si¢ na Boga. Nie jest ono $rodkiem stuza-
c y m do przejscia od hatasliwej wyobrazni do ciszy, ale wa-
runkiem umozliwiajacym nam wstapienie w rzeczywisto$é
duchowa, ku ktérej przyciaga nas sita taski.

Podstawowa przeszkoda, jaka oddziela nas od Boga, jest
mys$l, zejestedmy od Niego oddzieleni. Jesli pozbgdziemy sig
tej my$li, nasze problemy raptownie si¢ zmniejsza. Zapomi-
namy o tym, ze Bdgjest zawsze z nami i ze ma On swéj udziat
w kazdej rzeczywisto$ci. Chwila obecna, kazdy przedmiot,
ktéry widzimy, nasza najgtebsza natura, wszystko to jest za-
korzenione w Bogu. Wahamy si¢ jednak, by w to uwierzyé
dopéty, dopdki nie sktoni nas do tego osobiste dos§wiadcze-
nie. Pociaga to za sobga stopniowy rozwdj naszego intymnego
kontaktu z Bogiem. Bég nieustannie do nas przemawia za-
réwno przez drugich, jak i z gtgbi naszego wngtrza. Wewngtrz-
ne doswiadczenie Bozej obecnosdci uaktywnia nasza zdolnos$é
do dostrzegania Go we wszystkim — w ludziach, w wydarze-
niach i w przyrodzie. Zjednoczeniem z Bogiem mozemy sig
cieszy¢ tak samo w kazdym doswiadczeniu zewngtrznych
zmystéw, jak i w modlitwie.

Modlitwa kontemplacyjna jest droga przebudzenia do rze-
czywisto$ci, w ktoérej jestedmy zanurzeni. Rzadko myslimy
o powietrzu, ktérym oddychamy, chociazjest ono ciagle obec-
ne w nas i wokoto nas. Podobnie Boza obecno$¢ nieustannie
nas przenika i otacza. Niestety nasza Swiadomo$¢é pozostaje
zamknigta na ten wymiar rzeczywistosci. Celem modlitwy, sa-
kramentédw i duchowych éwiczen jest nasze przebudzenie.

Boza obecno$é jest dostgpna w kazdym momencie, jed-
nak przestania ja nam istniejaca w nas olbrzymia przeszkoda
— nasz oglad $wiata. Musi on zosta¢ wymieniony na umyst
Chrystusa, na Jego widzenie rzeczywisto$ci. Umyst Chrystu-
sa, zgodnie z nauczaniem Pawowym, staje si¢ naszym udzia-
tem poprzez wiarg i chrzest. Wejscie w jego posiadanie wy-
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maga jednak dyscypliny, ktéra rozwija nasza wrazliwo$¢ na
Chrystusowe zaproszenie: ,,Oto stoje u drzwi i kotacze: jesli
kto postyszy méj gtos i drzwi otworzy, wejde do niego i bede
z nim wieczerzat a on ze mna" (Ap 3, 20). Otwarcie drzwi nie
wymaga szczegdlnego wysitku.

Nasze zwyczajne zajgcia opierajg si¢ na nieuswiadomio-
nym systemie warto$ci. Niektdre mys$li sa dla nas pociagaja-
ce, poniewaz jesteSmy do nich przywiazani wskutek emocjo-
nalnego zaprogramowania z czasow dziecinstwa. Kiedy takie
mys$li si¢ pojawiaja, zapalaja si¢ w nas wszystkie lampki kon-
trolne z powodu silnego emocjonalnego zaangazowania w war-
todci, ktére dane mys$li stymuluja lub ktérym zagrazaja. Trenu-
jac w sobie przyzwolenie na to, by opuécity nas wszelkie mysli
i nawyki mys$lowe, stopniowo uwalniamy si¢ od naszych przy-
wigzan i wewngtrznych przymusow.

W modlitwie kontemplacyjnej Duch sprawia, ze zaznaje-
my odpoczynku ijeste§my pozbawieni woli walki. Za pomo-
ca sekretnych namaszczen leczy On rany delikatnej ludzkiej
natury ponad nasza percepcja psychologiczna, podobnie jak
to si¢ dzieje z pacjentem pod narkoza, ktéry nie ma pojgcia
o tym, jak przebiega jego operacja. Wewngtrzna cisza jest do-
skonata gleba, w ktdérej moze si¢ zakorzenié ziarno Bozej
mitos$ci. W Ewangelii Pan mowi nam o ziarnie gorczycy jako
o symbolu takiej mitosci. Jest to najmniejsze ze wszystkich
ziaren, odznacza sig jednak niesamowita sita wzrostu. Boza
mito$¢é posiada moc, by w nas wzrastaé i zeby nas przemie-
niaé. Celem modlitwy kontemplacyjnej jest wspomaganie pro-
cesu wewngtrznej przemiany.

Wigkszo$¢ ludzi najtatwiej pozbywa si¢ swoich mysli za
pomocga stowa ztozonego z jednej lub z dwéch sylab. Jesli
jednak uznamy, ze bardziej pomaga nam jaki§ obraz, nalezy
si¢ nim postuzyé, pamigtajac oczywiscie o tym, ze wprowa-
dzamy go na poziom wyobrazni i powracajac do niego zawsze
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wtedy, gdy zauwazymy, ze mys$limy o czym$ innym. Obraz
umieszczony w wyobrazni powinien by¢ dos$é¢ ogdlny, nie za$
doktadny czy peten szczegdtdw. Niektdrym ludziom szczegdl-
nie pomaga modlitwa przed Najswigtszym Sakramentem.
Maja oni zazwyczaj oczy zamknigte, zachowujac po prostu
$wiadomos$¢ obecnos$ci Tego, przed ktérym sig modla.

Inna metodg wyciszania umystu jest éwiczenie z oddechem.
Nalezy jednak pamigta¢ o waznym rozréznieniu. W modlitwie
gtebi zamiarem nie jest po prostu pozbycie si¢ wszelkich my-
§li, ale pogtebienie kontaktu z podstawa naszego istnienia.
Najwazniejsza rzeczajest tutaj intencja wiary. Modlitwa gte-
bi nie polega na zatrzymywaniu naszej uwagi na $wigtym sto-
wie, obrazie lub na oddechu, ale na catkowitym poddaniu sig
Bogu. Nie jest to zwyczajne ¢wiczenie naszej duchowej natu-
ry, ktore mozna osiagnaé poprzez skupienie si¢ na jakiej$ po-
zycji, mantrze lub mandali. Modlitwa gtebi zaktada osobowa
relacjg; musi w niej dojs¢ do aktu oddania siebie. Jesli kto$
jako chrzedcijanin oddaje si¢ jakiej§ fizycznej lub psychicz-
nej metodzie wyciszania umystu, zalecam wéwczas, by odby-
wato si¢ to w konteks$cie modlitwy. Na przyktad, jesli wyko-
nujesz ¢wiczenie zmierzajace do uspokojenia my$li, czyn to
ze wzgledu na pragnienie zblizenia si¢ do Boga. Modlitwa
glebi nie jest ¢wiczeniem relaksacyjnym, chociaz moze przy-
nie$¢ ze soba odpregzenie. Jest to do§wiadczenie naszej 0so-
bowej relacji z Bogiem

Jak wtasciwie dziata §wiete stowo?

Swiete stowo jest prosta myéla, ktéra przywotujesz na co-
raz gtgbszym poziomie. Dlatego akceptujesz je, niezaleznie
od tego, wjakiej formie si¢ w tobie pojawia. Stowo w twoich
ustach jest czym$ zewnegtrznym ijako takie nie gra roli w tej
formie modlitwy; my$l w twojej wyobrazni jest czym$ we-
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wnetrznym; stowo jako impuls twojej woli jest czyms$ jeszcze
gtebszym. Proces uwewngtrznienia jest kompletny dopiero
wowczas, gdy wychodzisz poza stowo ku czystej swiadomo-
§ci. Tak stato si¢ z Maria z Betanii, gdy siedziata u stoép Jezu-
sa. Zdotata ona wznie$é si¢ ponad stowa, ktdére styszata od
Niego, i dostapita zjednoczenia z Nim. To samo czynimy, kie-
dy siedzimy podczas modlitwy gtebi i interioryzujemy $wigte
stowo. Wznosimy si¢ ponad nie, osiagajac zjednoczenie z tym,
na co ono wskazuje — z Ostateczng Tajemnica, z obecnoscia
Boga znajdujaca si¢ ponad wszelkim wyobrazeniem, jakie
mozemy o Nim mied.

Pragnienie dojscia do Boga, otwarcia sig na Jego obecnosé
W nas nie bierze si¢ z naszej inicjatywy. By znalez¢ Boga, nie
musimy donikad i$¢, poniewaz On juz nas pociaga na wszel-
kie mozliwe sposoby do jednosci ze soba. Jest to raczej spra-
wa otwarcia si¢ na dziatanie, ktdre juz si¢ w nas dokonuje.
Zgoda na Bozg obecnosé jest Jego Obecnoscia. Swiete stowo
kieruje nas ponad nasza psychiczna $wiadomo$¢ do Zrédia,
do Trdjcy zamieszkujacej najskrytsze miejsce w naszym ist-
nieniu. Co wigcej, Bdg mieszka tam nie jako fotografia lub
posag, ale jako dynamiczna obecno$é. Celem naszej modli-
twy jest wejscie w kontakt z ta aktywnoscia, ktéra Bog nie-
ustannie inicjuje w najskrytszym centrum naszego ja.

Jedli poddasz sig tej praktyce codziennie przez okres kilku
miesigcy, dowiesz sig, czy jest ona dla ciebie odpowiednia. Nic
nie zastapi ¢wiczenia. To tak jak z zyskaniem nowego przyja-
ciela; jesdli spotykasz si¢ z nim i rozmawiasz regularnie, wow-
czas predko si¢ poznacie. To dlatego zalecamy dwa okresy
modlitwy w ciagu dnia, najlepiej jeden o poranku, a drugi przed
kolacja. Czasami ,rozmowa" jest tak pochtaniajaca, ze do-
$§wiadczasz szczegdlnego spokoju i odswiezenia. Innym razem
rozmowa przypomina nudna dyskusjg o meczu pitkarskim; go-
dzisz si¢ na nia, poniewaz ciekawi ci¢ dana osoba i to, co ja
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sama obchodzi. Nieciekawy okres modlitwy niejest czyms$ uciaz-
liwym, jezeli twoim dtugofalowym celem jest pielggnowanie
przyjazni. Istotne jest codzienne poddanie si¢ dyscyplinie.

Co ojciec robi, kiedy caty okres modlitwy sktada si¢ z jed-
nej fali mysli za druga?

Kiedy zaczynasz sig¢ uspokajaé, mozesz uprzytomnié sobie,
ze twoja gtowa jest wypetniona mys$lami pochodzacymi zaréw-
no z wnetrza, jak i z zewnatrz. Wyobraznia przypomina perpe-
lum mobile, nieustannie miele obrazy. Musisz wigc sig spodzie-
wa¢é, ze na poziomie twojej pamigci i wyobrazni mysli beda sig
stale pojawiaé. Rzecza podstawowa jest, by zaakceptowaé to,
ze tak sig bedzie dziato. Nikomu nie udaje sig od razu wstapic
do oceanu spokoju, gdzie nie ma zadnego zgietku. Musisz za-
akceptowad siebie takiego, jakim jeste§, a Boga takim, jakim
Onjest, i zaufaé, ze poprowadzi cig On droga, ktéra moze nie
zawsze bedzie tatwa, ale ktdra jest dla ciebie najlepsza.

Co sig tyczy niechcianych mys$li, po prostu pozwdl im
odej$¢, nie okazujac zdenerwowania. Je$li zgodzisz si¢ z gory
z tym, ze nawiedzi cig wiele my$li, wowczas tatwiej unikniesz
niepokoju, gdy juz si¢ one pojawia. Z drugiej strony, jesli za-
tozysz, ze celem modlitwy gtebi jest wyzwolenie ze wszyst-
kich my$li, bedziesz ulegatl nieustannemu rozczarowaniu.
Poczucie zawodu jest mys$la natadowana emocjonalnie. Zruj-
nuje ona osiagnigta przez ciebie wewnetrzng ciszg, niezalez-
nie od tego, jak gteboka ona bedzie.

Czy $wigte stowo trzeba przywotywaé nieustannie?
Tak dtugo, jak mysli ptyna swoim wtasnym rytmem, nie

musisz mys$le¢ §wigtego stowa. Na poczatku dobrze jest do
niego powracaé po to, by wprowadzi¢ je do pod§éwiadomosci
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i w ten sposéb uczynié¢ prostszym jego przywotywanie, gdy
zajdzie taka potrzeba podczas modlitwy. Podstawowa reguta
jest pozwoli¢ my$lom przeptywaé po powierzchni rzeki. Do-
péki ptyna, dopdty nic musisz niczego z nimi robié. Jeéli jed-
nak zechcesz zajrzeé¢ do jednej z przeptywajacych todzi, by
poznad jej zawarto$é, wowczas przywotaj w mysli §wigte sto-
wo. Czyn to jednak delikatnie i bez wysitku.

Jesli akurat z kim$ sig poktdcites albo dotarta do ciebie zta
wiadomo$é, wdwczas bedziesz potrzebowat troche czasu, by
si¢ przygotowa¢ do modlitwy. Czytanie Pisma, spacer, jog-
ging wokét bloku badz tez ¢wiczenia jogi moga pomoéc ci sig
uspokoié. Jednym z powoddéw, dla ktérych modlimy si¢ wcze-
$§nie rano jest to, ze o tej porze zadne wydarzenia nie zdotaty
nas jeszcze wyprowadzi¢ z réwnowagi.

Czy podczas danego okresu modlitwy §wigte stowo zanika
na state, czy tez tylko od czasu do czasu?

Doswiadczenie wewngtrznego spokoju to dziatanie $wig-
tego stowa na najgtebszym poziomie. Znajdujesz si¢ wtedy
u konica podrézy, ktérej kierunek wskazuje $wigte stowo. Ogdl-
nie rzecz biorac, nie jest to jednak stan permanentny. Odbijasz
sig od niego i musisz ciagle powracaé¢ do §wigtego stowa.

Powiedziat ojciec, ze wazne jest nie tyle powtarzanie swig-
tego stowa, ile intencja. Zastanawiatem sig, jak zachowaé
te intencj¢ bez powtarzania stowa. Wydaje sig, ze obydwie
te rzeczy sa nieroztaczne.

Na poczatku trudno jest zachowadé intencj¢ bez nieustan-
nego powracania do $§wigtego stowa. Nie oznacza to jednak,
ze musisz je stale powtarzaé. Istnieja formy chrzesdcijanskiej
modlitwy podobne do hinduskiej praktyki mantry, ktéra pole-
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ga na nieustannym powtarzaniu $wigtego stowa. Nie jest to
metoda modlitwy giebi. W tej praktyce powracamy do $wig-
tego stowa jedynie wowczas, gdy zauwazamy, ze zaczynamy
mys$le¢ o czym$ innym. Skoro tylko poczujesz, ze modlitwa
stata si¢ dla ciebie tatwiejsza, spostrzezesz, ze znajdujesz si¢
ponad stowem, w miejscu wewngtrznej ciszy. Zauwazysz tez,
ze istnieje poziom uwagi znajdujacy si¢ ponad §wigtym sto-
wem. Swiete stowo jest drogowskazem, a ty osiagnate$ miej-
sce, ktére on wskazuje. Nim osiagniesz to do$wiadczenie,
musisz nieustannie wraca¢ do $wigtego stowa po to, by, gdy
spostrzezesz, ze mys$lisz o czym$ innym, potwierdzaé w sobie
intencje.

Wydaje sig, ze ze stowem wiaze si¢ pewna emocjonalna
jako$¢, jakis rodzaj atmosfery z nim zwiazanej. Zastana-
wiatem sig, czy istnieje réznica migedzy pozostawaniem
przy stowie po to, by podczas modlitwy gtebi ujawnita sig
jego zawarto$¢ uczuciowa, a przyzwoleniem, by wszystko
to, tacznie z uczuciami, odeszto, w nadziei, ze natrafimy
na co$, co pochodzi od Boga.

Znaczenie $wigtego stowa lub towarzyszacego mu uczu-
cia nie powinno by¢ rozwazane. Lepiej jest wybraé stowo,
ktére nie wywotuje w naszym umy$le dodatkowych asocjacji
i jest wolne od emocjonalnych tresci. Swigte stowo jest tylko
gestem, wyrazeniem twojej intencji; poza ta intencja nie ma
zadnego innego znaczenia. Powiniene§ wybraé swoje stowo
jako taka wtasnie intencj¢, a nie jako Zrédto znaczenia lub
emocji. Im mniej znaczy dla ciebie stowo, tym lepiej. Nie jest
ono droga do Boga ani do wewngtrznej ciszy. Wywotuje ono
raczej pewien wewnegtrzny klimat sprzyjajacy ruchowi wiary.
Sednem modlitwy kontemplacyjnej jest poruszenie czystej
wiary. Jedynie Bég moze te wiarg wypetnié jakas$ trescia.
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Mozesz osiagnaé punkt, w ktérym nie bedziesz juz myslat
$§wictego stowa. Kiedy siadziesz do modlitwy, cata twoja psy-
che skupi sig¢ w sobie i roztopi w Bogu. Wewngtrzna cisza jest
§wictym stowem na najgtebszym poziomie. Jesli na przyktad
wybierasz si¢ w podréz do Nowego Jorku, wtedy najpierw,
w miejscu rozpoczgcia podrdzy, kupujesz bilet. Kiedy jednak
znajdziesz sigjuz w Nowym Jorku, nie idziesz do kasy po nowy
bilet, jeste$ juz na miejscu. W podobny sposdb uzywaj $wigte-
go stowa po to, by dotrze¢ do wewngtrznej ciszy Dopdki do-
$§wiadczasz jednolitej, ogarniajacej wszystko, mitosnej obecno-
$§ci Boga przekraczajacej wszelka mys$l, nie powracaj do $wig-
tego stowa. Znalazte$ si¢ bowiem w miejscu przeznaczenia.

Czasami wydaje mi sig, ze juz osiagnatem spokdj, zanim
to rzeczywiscie nastapi. Zasmakowatem kiedy$ tej rzeczy-
wistosci, ale czasami mysle, ze do§wiadczam jej, zanim ona
naprawdg jest obecna, i nie chcg wracaé do §wigtego sto-
wa. Czujejednak, ze muszg.

Nie badz tego zbyt pewien. Pozostan w tym stanie przez
kilka chwil. Bégjest o wiele blizszy i bardziej dostgpny, niz
my$limy. Jesli Pan podaje reke i przyciaga cig do siebie, to
wspaniale! Poniewaz jednak przewaznie nie czyni On tego,
to ty mozesz zrobié co$, by Jemu byto tatwiej. Modlitwa gtebi
jest wtadnie tym czyms$, co nalezy zrobid.

Na czym wlasciwie koncentruje si¢ ojca uwaga podczas
modlitwy gtebi? Czy na $wigtym stowie? Najego brzmie-
niu? Na niewyraznym doswiadczeniu Bozej obecnosci?

Na zadnej z tych rzeczy. Podczas modlitwy gtgbi nie
prébujemy zatrzymywacé naszej uwagi na §wigtym stowie. Nie
powtarzamy go ani nie my$limy o jego znaczeniu. Jego
brzmienie jest bez znaczenia. Swiete stowo jest tylko symbo-
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lem. Jest drogowskazem skierowanym tam, gdzie zmierza
nasza wola. Swiqte stowo jest gestem albo znakiem tego, ze
akceptujemy Boga takiego, jakim jest. Nie wiemy doktadnie,
kim Onjest. Swiete stowo mozna poréwna¢ do igty kompasu
na okrecie znajdujacym si¢ pos$rdéd burzy. Nie jest ono meto-
da, a tym mniej metoda niezawodna, dazenia do obranego
celu. Nie lezy to w naszej mocy, by wywota¢ w sobie dos§wiad-
czenie Bozej obecno$ci. Co zatem stanowi pierwszorzg¢dny
przedmiot naszej koncentracji podczas modlitwy gtebi? Jest to
pogiebienie naszego zwiazku z Jezusem Chrystusem w Jego
bosko-ludzkiej postaci.

Podczas rozméw z innymi ludZzmi praktykujacymi modli-
twe gtebi zauwazytem, ze zaprzestaja oni powtarzania §wig-
tego stowa, gdy pojawi si¢ w nich cisza. Pozostaja w niej
przez okoto pigé¢ minut; kiedy nadchodza mysli, powracaja
do $wigtego stowa. Ponownie wchodza w ciszg¢ i porzuca-
ja stowo; i znowu kiedy pojawiaja si¢ mysli, wracaja do
stowa. Co sadzi ojciec o takim ciagtym porzucaniu i wra-
caniu do stowa?

Z twojego opisu wnioskuje, ze ludzie ci wiedza, jak nale-
zy praktykowaé. Niektdrzy nauczyciele modlitwy na podsta-
wie doswiadczen sadza, ze wspotczesne umysty Zachodu sa
do tego stopnia aktywne, iZ musza one, przynajmniej na po-
czatku, nieustannie powtarzaé chrzescijanska mantrg. Ludzie
wiodacy bardzo aktywne zycie z pewnos$cia moga odnie$é
korzy$¢ z tej metody koncentracji uwagi. Modlitwa gtebi jed-
nakze nie polega na koncentracji, ale na odbiorze. Chociaz
obydwie metody sa znakomite i maja wspdlny cel, to jednak
nie sg one tym samym i wywotuja w naszej psyche odmienne
rezultaty. W modlitwie gtebi uzycie §wigtego stowa ma na celu
rozwdj naszych zdolno$ci receptywnych. Czgsto wystarczy
pozbawiony jakiegokolwiek stowa wewngtrzny ruch ku Bogu.
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Mozesz po prostu zapasé w wewngetrzna ciszg, zaraz po tym,
jak siadziesz i otworzysz si¢ na Boza obecnos$é. Boég jest juz
bowiem obecny, chociaz mozesz tego nie zauwazaé z powo-
du swoich obowiazkow i zajgé.

Modlitwa kontemplacyjna polega po prostu na skupieniu
si¢ — zatrzymaniu uwagi. Bardziej anizeli sama uwaga jest
ona intencja. W miarg tego jak Duch przejmuje coraz wigk-
sza kontrole nad twoja modlitwa, mozesz stopniowo przecho-
dzi¢ do stanu czystej $wiadomosci, ktéra jest intuicyjnym
wgladem w twoje prawdziwe ja. Nie ma w tym zyciu innej
drogi poznania Boga, jak czysta wiara, ktora spowija mrokiem
wszelkie nasze zmysty. Mrok ten nalezy pojmowacé nie jako
opréznienie zmystéw, ale jako przekroczenie poziomu ich
aktywnos$ci. Wedtug Jana od Krzyza, czysta wiara jest najdo-
skonalszym srodkiem zjednoczenia z Bogiem.

Modlitwa kontemplacyjna moze nas otworzy¢ na rozmaite
rodzaje do$wiadczen. W kazdym wypadku stanowig one ¢wi-
czenie w przyjmowaniu Boga takiego, jakim On jest, i sposobu
w jaki dziata. Kiedy utrwali si¢ w nas to nastawienie, zaznaje-
my wéwczas niezwyktej wolnosci, poniewaz nie oczekujemy
juz wéwczas od Boga zadnej pociechy. Pociechy duchowe
moga nas rozprasza¢ w nie mniejszym stopniu anizeli nasze
zmysty. Bég udziela pociechy po to, by uleczyé nasze proble-
my emocjonalne, o ktérych wspominatem wczeéniej. Komus,
kto zostat odarty z mitosci, nalezy si¢ wiele uczucia. Duch wie
o tym tak samo dobrze, jak kazdy psychiatra. Moze to z tego
powodu Duch ogarnia niektérych ludzi fala mitosci i naznacza
ich szczegdlnym uczuciem. Nie oznacza to, ze sa oni bardziej
$§wigci niz inni albo ze Duch bardziej ich kocha. Znaczy to tyle,
ze ludzie ci bardziej potrzebuja mitosci. Dlatego Duch udziela
im zawsze tego, czego potrzebuja, umacniajac ich tak, ze staja
si¢ oni zdolni do szczegdlnej komunikacji wykraczajacej poza
sfer¢ psychologiczna.



rozdziat szésty

Zwyczajne mysli

W poczatkowych fazach modlitwy kontemplacyjnej do-
chodzi do walki z my$lami. Wazne jest, aby potrafi¢ rozréz-
nia¢ mys$li i schematy my$lowe, ktdére pojawiaja sig w stru-
mieniu naszej $wiadomos$ci, a takze, by nauczyé si¢ z nimi
obchodzié.

Najtatwiej sposrdd mysli jest rozpoznaé te zawarte w na-
szej wyobrazni. Wyobraznia dziata niczym pracujacy nie-
ustannie mtyn. Nie mieé w ogéle mysli jest zamierzeniem
nierealistycznym. Kiedy méwimy o rozwoju wewngtrznej ci-
szy, mamy na myS$li jedynie jej wzgledny poziom. Przez we-
wnetrzng ciszg¢ rozumiemy jedynie stan, w ktérym nie jeste-
§my przywiazani do przeptywajacych mysli.

Wyobrazmy sobie, ze rozmawiasz z kim$ na si6dmym pig-
trze wiezowca, przy otwartym oknie. Z ulicy dochodzi nie-
ustanny szum. Nie mozesz, oczywiscie, nic zrobié¢, aby temu
zaradzié. Je§li zdenerwujesz sig¢ i powiesz: ,,Dlaczego oni sig
nie uspokoja?", albo gdy zjedziesz winda na dot, wyjdziesz
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na ulice i zaczniesz krzyczeé: ,,Ludzie uciszcie si¢!", jedynym
efektem twoich dziatan bedzie przerwanie rozmowy. Je$li
pogodzisz si¢ z hatasem i bedziesz kontynuowat konwersa-
cje, stopniowo uda ci si¢ nie zwracaé uwagi na zewnetrzne
odgtosy. To najlepszy sposéb postepowania z ruchem wy-
obrazni. Zgbdz sie na to, ze bedzie on obecny jako element
twojego wewnetrznego $wiata. Jesli w petni go zaakceptujesz,
bedziesz potrafit go zignorowad.

Od czasu do czasujednak wrzawa stanie si¢ gto$niejsza, po-
wiedzmy w godzinach szczytu, a decybele przekrocza w kon-
cu poziom wytrzymatos$ci. Bedziesz musiat i to zaakceptowad.
Czasami zgietk wyobrazni bedzie nieustannie ci przeszkadzat.
Nie znaczy to, ze twoja modlitwa bedzie nic nie warta ani ze
nie odniesiesz zadnej korzys$ci z osiagnietego, pewnego po-
ziomu wewnetrznej ciszy. Je$li wytrwasz, stopniowo rozwi-
niesz w sobie nowe nawyki i zdolno$ci, jedna z nich bedzie
umiejetnos$é bycia §wiadomym na dwdéch poziomach réwno-
cze$nie. Mozesz u$§wiadamiaé¢ sobie obecno$é¢ hatasu we-
wnatrz lub wokoto siebie, wiedzac przy tym, ze twoja uwaga
jest skupiona na czym$ o wiele gtebszym, co trudno zdefinio-
wa¢é, ale co niewatpliwie jest obecne. Zdolno$¢ do budowa-
nia podczas modlitwy muru wokdt twojej wewnetrznej ci-
szy moze pojawié¢ sie do§é szybko. Je$li w petni zaakceptu-
jesz obecnos$¢ hatasu, wéwczas nie zdota ci on przeszkodzié.
Je$li bedziesz z nim walczyt i zmagat si¢ albo tez pragnat,
by on ustapit, wowczas pochtona ci¢ poszczegdlne odgto-
sy. Chociaz moze ci si¢ to nie udaé od razu, w koncu zaznasz
wspaniatos$ci giebokiej ciszy nawet posrodku dookédlnego
hatasu.

Odwiedzatem kiedy$ rodzing, ktéra mieszkata w Nowym
Jorku na Trzeciej Alei na krétko przed tym, nim zostata ona
wyburzona. Okna mieszkania wychodzity na tory kolejowe.
Od czasu do czasu przejezdzat nimi z toskotem pociag. Dla
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mnie hatas ten byt absolutnie nie do wytrzymania. Zdawato
mi si¢, ze pociag za chwila wjedzie do jadalni. Cztonkowie
rodziny wydawali si¢ by¢ tego catkowicie nieSwiadomi. Pro-
wadzili spokojnie konwersacje, przerywajac ja, jedynie gdy
przejezdzat pociag, poniewaz nie styszeli siebie nawzajem.
Kiedy toskot ustegpowat, podejmowali rozmowe doktadnie
w tym miejscu, w ktérym ja przerwali, jak gdyby nic si¢ nie
dziato. Wbudowali oni ten ogtuszajacy hatas w swoje codzien-
ne zycie. Jednak dla kogo$ z zewnatrz byt on nie przerwa, ale
koncem wszelkiej rozmowy.

Podobnie jest z wrzawa w naszych gtowach. Zle si¢ dzie-
je, ze tak wielu ludzi nie potrafi si¢ z nia pogodzi¢. Mawiaja
oni: ,Wewnetrzna cisza i modlitwa kontemplacyjna sa dobre
dla ptakow. Nie moge znie$é tego nattoku meczacych mysli
w mojej gtowie". Wstaja wiec i wychodza. Gdyby wytrwali,
dajac sobie troche wigcej czasu, przywykliby do tego hatasu.

Utrwalona praktyka modlitwy gigbi stopniowo zmniejsza
poziom wewngtrznego szumu. Na poczatku my$li wydaja sig
bez konnca nas bombardowaé. Wigkszos$¢ z nas nim przystapi
do modlitwy gtebi lubjakiegokolwiek innego sposobu ucisza-
nia umystu, nie jest nawet §wiadoma tego, jak wiele mys$li nas
nawiedza. Kiedy jednak zaczniemy si¢ wycisza¢, zaczynamy
sobie zdawaé spraweg ze zdumiewajacego ogromu nonsensow
nagromadzonych w naszych gtowach. Niektérzy ludzie moga
si¢ nawet nieco przerazi¢ tym, ze tak wiele tam sig dzieje.
Wolajuz raczej pogodzié si¢ ze zwyczajnym biegiem powierz-
chownych mysli.

Musimy stworzy¢é warunki, ktdre beda najbardziej sprzy-
jaé¢ naszej modlitwie: znalezé spokojny czas w ciagu dnia,
wolny od telefonéw i innych mozliwych do przewidzenia za-
kt6cen. Przypomnijmy sobie zalecenie Jezusa, ktory mowit
o tym, by zamknaé si¢ we wtasnej izdebce i w ciszy modlié
sig¢ do Ojca. Jedli wasz dom jest peten biegajacych po poko-
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jach dzieci, wowczas moze by¢ trudno znalezé w nim chwile
ciszy. Dla niektérych jedynym spokojnym miejscem moze byé
tazienka. W kazdym wypadku powiniene$ staraé si¢ znalezé
jakie$ miejsce i czas, w ktorych bedzie ci najtatwiej zachowad
spokdj. Niektdre hatasy, takie jak odgtosy kosiarek do trawy
lub samolotéw, mozna zintegrowaé z wewnetrzna cisza, jed-
nak trudniej tak postapi¢ z tymi, ktére angazuja nasz intelekt
lub wyobraznie, jak jest na przyktad z gtos$na rozmowa.

Podsumowujac, najlepszy sposéb radzenia sobie z praca
wyobrazni tojej zignorowanie, bez uczucia ztosci lub rozdraz-
nienia, ale z akceptacja i spokojem. Kazda odpowiedz Bogu,
niezaleznie jaka, musi si¢ rozpoczaé petna akceptacja rzeczy-
wistoéci danej chwili. Poniewaz praca wyobrazni jest czgScia
naszej natury, niezaleznie od tego, jak bardzo pragnieszja uci-
szy¢é, zaakceptuj fakt, ze jakie§ mys$li na pewno beda cig na-
wiedzaé. Rozwiazaniem nie jest préba oprdznienia umystu.
Nie o to chodzi w wewngtrznej ciszy.

Przez caty czas modlitwy gtebi wstepujemy w cisze i wy-
stepujemy z wewnetrznej ciszy. Wewnetrzna uwaga jest niczym
balon opadajacy powoli na ziemi¢ w bezwietrzny dzien. Kiedy
ma onjuz dotknaé¢ gruntu, przychodzi znienacka tagodny zefi-
rek i podrywa go znéw do goéry. Podobnie podczas modlitwy
gtebi pojawia si¢ zwodniczy moment, Kiedy moze si¢ zdawad,
ze za chwile wstapimy w zachwycajaca cisze. Jest to doktadnie
ta chwila, w ktérej nagle przychodzijaka$ niechciana my$l. Po-
trzeba wielkiej cierpliwos$ci, by ja zaakceptowaé i nie martwié
sie tym, ze wejsScie w cisze nie powiodto sig. Musimy ponowié
prébe. To nieustanne rozpoczynanie na nowo, spokojne i cier-
pliwe, ¢wiczy w nas akceptacje catego zycia. Przygotowuje
rowniez do dziatania. Musimy najpierw, w zasadniczy sposéb,
zaakceptowaé to, co sie dzieje, zanim zdecydujemy, co z tym
zrobié¢. Naszym pierwszym odruchemjest pragnienie, by zmie-
niaé¢ rzeczywisto$¢, a przynajmniej by nad nia panowad.
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Drugi rodzaj myS$li, obecny w strumieniu $§wiadomosci
w trakcie modlitwy, ujawnia si¢ wowczas, gdy ktdéry§ z wy-
twordw naszej wyobrazni w sposdb szczegdlny przykuje na-
sza uwage. Mozemy wowczas poczué, ze wywotuje on w nas
emocjonalne zaangazowanie.

Kazda natadowana emocjonalnie mysl lub obraz, niezalez-
nie czy pochodza z zewnatrz, czy tez z naszej wyobrazni, ini-
cjuje automatycznie reakcje naszego systemu afektywnego.
Zaleznie od tego, czy dany obraz jest przyjemny czy tez nie,
wywotuje on w nas uczucie aprobaty lub odrazy. Jesli zaob-
serwujesz w sobie zaciekawienie dana mys$la lub uporczywe
uczucie z nig zwiazane, wOwczas wtasciwa reakcja bedzie
powrdt do $wigtego stowa. Utwierdzi ono twoja pierwotna
intencje otwarcia si¢ na Boga i poddania Mu.

Jak juz wspomniatem, $wiadomo$¢ jest jak wielka rzeka,
na powierzchni ktérej niczym todzie, drobne przedmioty lub
wodni narciarze, unosza si¢ nasze mysli i do§wiadczenia.
Rzeka sama w sobie stanowi darowany nam przez Boga udziat
w Jego bycie. Jest to ta czg$¢é naszego ja, w ktorej spoczywaja
wszystkie nasze zdolno$ci, a ktdrej nie jeste§my zazwyczaj
§wiadomi, poniewaz absorbuje nas to, co unosi si¢ na po-
wierzchni.

W modlitwie gigbi przenosimy nasza uwage z todzi i in-
nych obiektéw ptywajacych na powierzchni rzeki na samg
rzeke, to znaczy na to, co unosi wszystkie nasze zdolnoSci
i stanowi ich Zrédto. Rzeka w tej analogii nie ma zadnych
wtadciwosci. Jest czym$ duchowym i nieograniczonym, po-
niewaz stanowi nasz udziat w Bozym bycie. Przypu$émy, ze
zainteresuje cig pewna +16dz i zechcesz sprawdzié, jaka jest jej
zawarto$é. Odstgpujesz wdéwczas od swojej pierwotnej inten-
cji. Musisz nieustannie odwracaé uwage od tego, co jest na
powierzchni i kierowaé ja na sama rzekg, przechodzac od
szczegdtu do ogdtu, od ksztattédw do bezksztattu, od obrazow
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do ich braku. Powracanie do $§wigtego stowa jest sposobem
odnawiania twojego zamiaru, by poprzez wiar¢ szukaé¢ Boga
w terazniejszosci.

Powr6émy do sceny rozmowy z przyjacielem na siodmym
pigtrze wiezowca. W godzinie szczytu rozlegaja si¢ klaksony.
Zaczynasz si¢ dziwié, co sig¢ dzieje, i twoja uwaga odrywa sig
od przyjacielskiej pogawedki. Uprzejmo$¢é nakazuje, by po-
nownie si¢ skupi¢. Spogladasz wigc na przyjaciela, tak jak-
by$ chciat powiedzieé: ,,Przepraszam"”, albo: ,,Wigc jak mo-
witem...". Innymi stowy potrzeba ci chwili, by wznowi¢ kon-
wersacj¢. Nie walczysz, nie powstrzymujesz ani nie uciszasz
hatasu, ale wracasz do pierwotnego zamiaru. Podobnie dzieje
si¢ podczas modlitwy gtebi. Kiedy spostrzegasz, ze zaczynasz
my$le¢ o czym$ innym, po prostu z powrotem skieruj swa
uwage na Boga, a na znak tego przywotaj $wigte stowo.

Nie chodzi o to, by powtarzaé¢ $wigte stowo niczym ma-
giczna formute¢ stuzaca oprdéznieniu umystu ani tez o to, by
wymuszaé je na wtasnej Swiadomos$ci. Powracajac do Swigte-
go stowa, potwierdzasz swoja decyzje, by rozmawiaé z Bo-
giem i by sig z Nim zjednoczy¢. Nie wymaga to wysitku, ale
poddania si¢. Dlatego ilekro¢ powracasz do $wigtego stowa,
czyn to bez ztosci i desperacji. Zbyt gwattowna reakcja jest
szkodliwa. Nikt nie $cina trawnika buldozerem. Do odpgdze-
nia muchy wystarczy ruch dtoni. Podczas modlitwy gtebi
wystarczajacym dziataniem jest ponawianie twojej intencji.

Istnieje wiele sposobdw, przez ktére przemawia do nas
Bdg. Moga to by¢ nasze mysli lub jaka$ nasza zdolno$é. Pa-
migtaj jednak, ze pierwszym jezykiem Boga jest cisza. Przy-
gotuj si¢ na tg ciszg¢ przez modlitwe. Jedli cokolwiek sig wy-
darzy, bedzie to Jego problemem, a nie twoim. Gdy tylko po-
traktujesz tojako swdj problem, natychmiast zaczniesz pragnaé
czego$, co jest rézne od Boga. Czysta wiara przyblizy cig
do Boga bardziej niz cokolwiek innego. Przywiazanie do do-
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§wiadczenia Boga nie jest Bogiem; to mys$l. Czas modlitwy
gtebi jest czasem przyzwolenia na odejscie wszystkich mysli,
nawet tych najlepszych. Jedli byty one naprawde dobre, to
pdézniej same wroca.

Co sadzi ojciec o narkotykach jako $rodku stuzacym wy-
wotywaniu doswiadczen mistycznych?

Niektérzy zdaja si¢ odnajdywaé doswiadczenie duchowe
dzigki pewnym $rodkom psychodelicznym. Bardziej pozada-
ne jednak jest to, by by¢é przywiazanym do dyscypliny, a nie
do narkotykéw, ktéore nie zawsze dziatajg tak, jakby$my tego
chcieli. Podobnie jak pewne skuteczne metody medytacji
wschodniej, narkotyki moga uwolni¢ z pods§wiadomos$ci pew-
na tre$é, z ktéra dana osoba nie bedzie w stanie sobie pora-
dzié. Niektdrzy ludzie po zazyciu LSD maja przykre doswiad-
czenia, poniewaz nie byli psychologicznie przygotowani do
lego, by daé¢ sobie rade z tym, co wskutek dawki narkotyku
wytonito si¢ z ich podswiadomosci.

Tego popotudnia czutem wielka ocigzatos$é¢ i zmeczenie.

Czegsto bgdziesz obserwowat wahania pomigdzy tak zwa-
nymi dobrymi i ztymi okresami modlitwy. Postaraj si¢ porzu-
ci¢ obie te kategorie.

Pomydlatem kiedys: ,Jaki to wszystko ma sens? Wstan
i odejdz". Oczywiscie nie odszedtem.

Dobrze. Byta to po prostu pewna kolejna mys$l. Niewazne
jak bardzo mys$l moze ci¢ prze§ladowaé. Musisz pozwolié jej
odej$¢é. Walczac z nia, wywotujesz inne mysli.

Chciatbym wyjasni¢ co$, z czym sig borykam. W przeszto-
§ci pracowatem z uporem nad tym, by osiagnac gtebig. Mia-
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tem poczucie, ze $cieraja sic we mnie dwie tendencje; przy-
mus, by sie skoncentrowaé, i ciche, fagodne zstepowanie
do gtebi.

Ta modlitwa nie moze si¢ odbywaé sita woli. Im wigcej
wysitku w nia wtozysz, tym gorzej ona przebiegnie. Jesli przy-
tapiesz si¢ na tym, ze srodze sig trudzisz, odpocznij i spusé
z tonu. Delikatnie przywotaj $wigte stowo, niezwykle delikat-
nie, tak jakby$ ktadt pidérko na skrawku bawetny.

Naturalnie, kiedy mys$li skacza przed toba jak piteczki
pingpongowe, rozgladasz si¢ w poszukiwaniu jakiego$ ratun-
ku. Jednak odbijanie ich nie jest wtasciwym zachowaniem.
Powiniene$ uczciwie powiedzieé: ,,Céz, jestem bombardowa-
ny przez te mys$li", i pogodzié sie z tym, pamigtajac, ze one
same odptyna, jesli poczekasz. Nie odpowiadaj przemoca na
przemoc. Nasza metoda jest absolutnie wyzbyta przemocy.
Znakiem tego, ze nadmiernie si¢ wysilasz, jest poczucie uci-
sku w okolicy czota lub karku. Jeéli pozwolisz swojej uwadze
podazy¢ przez chwile za tymi dolegliwo$ciami, one zwykle
ustepuja. Mowiac inaczej, zaakceptuj to, ze cie boli czoto lub
kark. Odpocznij w obecnosci tego bélu. Bl ma swoje sposo-
by likwidowania wszelkich innych mys$li. Sprowadza on umys#t
do jednego punktu, co jest rowniez celem stosowania $wiecte-
go stowa. Kiedy bdl ustapi, mozesz znowu potrzebowadé §wie-
tego stowa.

W ciagu pierwszego okresu modlitwy dochodzit mnie
z sasiedniej sali odgtos zebrania, ktéry byt na tyle dono-
$§ny, ze styszatem jego urywki. Miatem ochote krzyczeé
$wiete stowo po to, by pokonaé hatas.

W podobnej sytuacji jedyne, co mozesz zrobié, to powrd-
ci¢ do $wietego stowa, akceptujac jednak zawsze zastana sy-
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tuacje. Pomys$l, ze doznajesz pokrzepienia na gtebszym po-
ziomie, chociaz nie mozesz si¢ tym cieszy¢.

W koncu po dtugim okresie czasu dojdzie do tego, ze mo-
dlitwa bedzie si¢ przeciagaé do ponad trzydziestu minut,
a moze i do ponad godziny, tak ze w pewnym momencie
moga nas rozbole¢ plecy. Czyjest to moment, kiedy trzeba
zakonczyé modlitwe, czy tez nalezy ja kontynuowaé?

Modlitwa powinna si¢ zwykle konczyé¢, zanim rozbola nas
plecy. Zwykle sami wiemy, kiedy mija normalny czas modli-
twy. Jednym wystarcza dwadzie§cia minut, innym pét godzi-
ny lub dtuzej. Watpie w to, by$ modlit sie ponad godzine bez
poczucia, ze czas twojej modlitwy si¢ skonczyt. Czuj si¢ jed-
nak wolny w swoim wyborze, je§li starczy ci woli i taski do
tego, by wytrwaé tak dtugo. Lepszym sposobem przedtuzenia
czasu modlitwy jest podzielenie jej na dwa okresy z przerwa
na trwajacy pieé¢ do dziesieciu minut medytacyjny spacer do-
okota pokoju. Mozna si¢ w ten sposdéb odprezyé po dtugim
siedzeniu w jednej pozycji.

Czas trwania nie jest jednak wyznacznikiem warto$ci czy-
jej$ modlitwy. Wazniejsza od iloSci modlitwy jest jej jako$é.
Jeden moment zjednoczenia z Bogiem jest wiecej wart niz
dtuga modlitwa, podczas ktdrej ciagle wstepujemy i wystepu-
jemy z wewnetrznej ciszy. Bogu wystarcza chwila, by cie na-
petnié. W tym sensie okres oczekiwania jest przygotowaniem
na chwile Boskiego zjednoczenia. Zjednoczenie dokonuje sie
momentalnie i w jednej sekundzie mozesz staé sie bogatszy
od kogo$, kto spedza godzineg lub dwie na nizszej formie mo-
dlitwy kontemplacyjnej pozbawionej owej chwili pochtonieg-
cia przez Boga. Kazdy z nas musi na podstawie praktyki
i eksperymentéw rozeznaé, kiedy konczy sigjego czas modli-
twy. Przedtuzanie go tylko dlatego, ze dobrze nam idzie, nie
jest czym$ wtasciwym.
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W miare tego, jak posuwam si¢ gtebiej, zaczynam si¢ baé
i wycofuje sie. Lekam si¢, ze moge juz tam na dole pozo-
sta¢. Nie wiem, czy ten strach jest psychiczny, fizyczny czy
duchowy.

Jest to powszechne do$wiadczenie. Kiedy zblizasz si¢ do
krawedzi zapomnienia o sobie, o ile Boze przyciaganie nie
jest dostatecznie silne i dodajace otuchy, mozesz doswiadczyé
leku. Nasza wyobraznia przedstawia nam to, co nieznane, jako
grozne. JeSli to zignorujesz i mimo wszystko wykonasz skok,
dodwiadczysz, w jak cudownej wodzie sie znajdziesz.

Zesztej nocy pusdcitem si¢ na gtebieg, ale zaraz potem sig
cofnatem. Byto mi bardzo przykro z tego powodu i nie
wiem, dlaczego tak postapitem.

Zanim rozpoczniesz modlitwe, powiedz Bogu: ,,Jedli pra-
gniesz przeciagnaé mnie na druga strona, uczyn to". Potem
si¢ odpraz. Kiedy po raz pierwszy robiono ci znieczulenie, nie
bardzo wiedziate$, co si¢ dzieje. Gdyby nie byto ono tak czy
inaczej wymuszone na tobie, prawdopodobnie by$ go nie
przyjat. Podobnie jest z nasza modlitwa. Nic wiesz tego, co
si¢ z toba stanie, dopdty si¢ zastanawiasz. A ty musisz spro-
bowac.

Bytem na skraju wspaniatego doswiadczenia, ale nawiedzit
mnie lek, wiec si¢ zatrzymatem. Nie wiem, dlaczego si¢
wycofatem.

W trakcie doSwiadczenia staraj sie nad nim nie zastana-
wiaé¢. Pus$é sig¢ po prostu.

Czy jest to kwestia zbyt czestego praktykowania modli-
twy, ze popadam w bierno$é¢?
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Jedynie wtedy, gdy oddajesz si¢ jej wiecej niz przez pieé
do szedciu godzin dziennie w ciagu dtugiego okresu czasu.
Nie sadze, aby trzy lub cztery godziny dziennie mogty mieé
jaki$§ negatywny skutek. Wielu potrafi sie modli¢ dtuzej, o ile
przyzwyczajaja sie oni do tego stopniowo przez kilka miesig-
cy. Je$li czynisz to prawidtowo, winiene$ zamiast biernosci
zauwazy¢ u siebie wzmozona energic. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze uwalniasz si¢ z wielu emocjonalnych blokad, ktdére poze-
raty twoje sity.

To, ze twoje powierzchowne zdolno$ci zaabsorbowane sa
todziami i przedmiotami unoszonymi przez strumien $wiado-
mosci, nie oznacza, ze inne wtadze, to znaczy intelekt i wola,
nie sa oddane Bogu. Nacierajace niechciane mys$li moga ci
sprawiaé bol i mozesz pragnaé, aby zniknety. Jednoczes$nie
bedziesz w stanie u$wiadamiaé sobie, ze co$, co znajduje sie
w twoim wnetrzu, zostato pochtonigte przez tajemnicza obec-
no$é, ktdrajest zupetnie nieuchwytna, doskonata i delikatna.
Przyczyna tego stanu rzeczy jest to, ze twoja psyche rozwija
w sobie wspomniana wcze$niej poszerzona swiadomos$é, kto-
ra potrafi jednocze$nie objaé dwa aspekty rzeczywistosci,
powierzchowny i gteboki. Je§li pochtona cie powierzchowne
mys$li albo jedli z ich powodu ulegniesz zto$ci, wéwczas nie
zdotasz doswiadczyé gtebszego poziomu. Nie bedziesz do
tego zdolny réwniez wéwczas, gdy bedzie ci w tym przeszka-
dzaé¢ hatas wyobrazni lub pamieci.

Jesli podczas modlitwy czas ptynie szybko, oznacza to, ze
pochtoneta cie gtebia, by¢é moze o wiele mocniej niz ci sie
zdaje. Jedli twoja wyobraznia jest wolna od jakichkolwiek
obiektow, wéwczas twoje odczuwanie czasu zostaje przerwa-
ne. Kiedy brak obiektéw, dosSwiadczasz bezczasowos$ci. Jeste$
catkowicie przytomny, jednak nie uswiadamiasz sobie czasu.
Czas jest projekcja twojego ja. Kiedy brak mys$li, wéwczas
jeste$ wolny od czasu. Dzieki temu zyskujesz intuicyjny wglad
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w to, ze kiedy ciato opuszcza ducha, nie zachodzi wtedy wca-
le nic wielkiego. W gtebokiej modlitwie nie mys$lisz wcale
o ciele. Mozliwo$¢ $mierci przestaje ci¢ przerazaé. Doswiad-
I czasz tego, na czym moze polegaé oddzielnie ducha od ciata
i czujesz, ze jest to co$ wspaniatego.

Podczas modlitwy czasami do$wiadczam zabawnych
uczué, ktére sprawiaja mi wielka przyjemnos¢.

Nie powiniene$ traktowa¢ modlitwy zbyt powaznie. Bog
potrafi zartowaé. Wystarczy przyjrzeé si¢ pingwinom lub nie-
ktéorym innym zwierzgtom, by zdaé sobie spraweg z tego, ze
Bog lubi czyni¢ drobne zarty wzgledem stworzenia. Sa one
istotna czescia rzeczywistosci. Apeluja do nas o to, by$my nie
brali siebie zbyt powaznie i by$my pamigtali o tym, ze Bég
stwarzajac nas, zachowat pewne poczucie humoru.

Czy mdj aniot stréz wie, co sig dzieje podczas mojej mo-
dlitwy glebi?

Nie bedzie wiedziat, dopdki mu nie powiesz. Jeéli twoja
modlitwa jest dostatecznie gtgboka, wowczas ani aniotowie, ani
diabty nie beda w stanie dostrzec tego, co si¢ dzieje w twoim
wnetrzu. Wiedza one tylko o tym, co znajduje si¢ w twojej
wyobrazni i pamigci, i potrafia do nich wprowadza¢ dodatko-
we tresci. Jedli jednak znajdujesz si¢ w glebokiej wewnetrz-
nej ciszy, wowczas to, co si¢ w niej dzieje, pozostaje sekre-
tem Boga. Jedynie On wie, co sig dzieje w gtebi duszy. Nie-
ktérzy ludzie sadza, ze jesli ucisza umyst, to wystawia si¢ tym
samym na dziatanie demonicznych sit. Jednak zgodnie z na-
uczaniem Jana od Krzyza nigdy nie jesteSmy bardziej bez-
pieczni jak wtedy, gdy pochtonie nas Boza obecnos$é znajdu-
jaca si¢ ponad mys$lami i uczuciami. Wéwczas demony nie sg
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w stanie nas dosiggnacé. Je$li jednak opuscisz wewnegtrzna ci-
szg, potrafia one drgczyé cig pokusami. Dlatego tez najlepsza
metoda obchodzenia si¢ z pokusami jest wejScie w stan, ktory
towarzyszy modlitwie kontemplacyjnej. To miat na mys§li
I )awid, kiedy Spiewat Bogu w psalmach: moja ucieczka, moja
moc, moja skata, moja twierdza, moja wieza warowna, mdj
zamek warowny '. Nic powinni§my si¢ obawiaé tego, ze po-
przez modlitwg kontemplacyjna otworzymy si¢ na nieznane
niebezpieczenstwa. Na tym poziomie nie bedzie nas mégt do-
siggnaé nikt opréocz Tego, ktéry znajduje si¢ jeszcze giebiej,
ktory mieszka w nas, i z ktorego stworczej mitosci wytania-
my si¢ w kazdej chwili.

Dzisiaj podczas modlitwy powracata do mnie pewna mysl.
Po zakonczeniu modlitwy nawiedzita mnie znowu. To byta
samolubna my$l. Udatem si¢ z nig do kaplicy i modlitem
sig przed Bogiem. Uczynitem z tej mysli dar dla Niego
i wtedy poczutem sig bardzo dobrze. Miatem wrazenie, ze ta
mys$l to tkwiaca we mnie drzazga i ze muszg ja usunaé. Czy
jest to whasciwe, aby przedstawiaé takie rzeczy Bogu w mo-
dlitwie, kiedy zwracam si¢ do Niego w podobny sposéb?

Podazaj na wszelkie mozliwe sposoby za twoim odczu-
ciem. Do Boga powinni§my zmierza¢ w wielkiej wolnoS$ci.
Podkre§lam znaczenie modlitwy kontemplacyjnej dlatego, ze
jest to obszar zaniedbywany w ciagu ostatnich stuleci. Poswig-
canie czasu na wewngtrzng cisz¢ nie stoi w konflikcie z inny-
mi formami modlitwy.

Na poczatku modlitwy gtebi byto mi niezmiernie trudno
powstrzymacé si¢ od wypowiadania modlitewnych stéw,

Ps 18, 28, 31, 46, 59, 62, 71, 91.
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skoro nie czutem tego, ze dokad$ zmierzam. Teraz jednak
zrozumiatem, ze w miare tego, jak staram si¢ dazyé do
pustki, czyni¢ w sobie miejsce dla Ducha i modle sie
w najgtebszych zakamarkach swojego istnienia. Widze, ze
nie potrzebuje modli¢ si¢ stowami, ale powinienem si¢ od-
prezy¢ i pozwoli¢ Mu wypetni¢ mnie modlitwa.

Modlitwa nie stuzy temu, aby zmieni¢ Boga, ale nas. Im
predzej pozwolimy, by to nastapito, tym lepsza bedzie nasza
modlitwa. Skoro juz raz zainteresowaliS§my si¢ Bogiem, za-
czeliSmy do Niego méwié i szukaé¢ Go, najlepsze co mozemy
zrobié, to uciszy¢ sie w naszej modlitwie i pozwoli¢ Mu ja
ukonczyé. Czy nie ujawnia si¢ tutaj wielkie znaczenie Naj-
$§wietszej Maryi Panny? Nie potrafita ona zapomnieé o Bogu.
Stata si¢ cata modlitwa w kazdej czastce swojego istnienia
i we wszystkich swoich dziataniach. Co takiego wielkiego
uczynita dla nas Matka Najswietsza? Wydata na $Swiat Stowo
Boze, czy tez raczej pozwolita, aby przyszto Ono na $wiat
przez Nia. Chrystus zyje w §wiecie nie tyle przez to, co robi-
my, ile za sprawa tego, jacy jestesmy. Kiedy Boza obec-
no$é wytania si¢ z gitebi nas samych i ujawnia si¢ poprzez
nasze zdolnoS$ci, wowczas, niezaleznie od tego, czy akurat
spacerujemy po ulicy, czy tezjemy zupe, Boze zycie wylewa
si¢ na $wiat. Skuteczno$é kazdego dziatania zalezy od zrédta,
z ktédrego ono pochodzi. Jedli jego przyczynajest fatszywe ja,
woéwczas dziatanie jest powaznie ograniczone. Jezeli za$ ro-
dzi sie w cztowieku zanurzonym w Bogu, jest nadzwyczaj
skuteczne. Stan kontemplacji, podobnie jak oddanie Najswiet-
szej Maryi Panny, sprowadza Chrystusa na ziemig.

Chciatbym wyjasni¢ cos$, co dotyczy stosowania modlitwy
kontemplacyjnej w czasie pokusy, stresu lub innych trudno-
$§ci. Mam ktopot z wykorzystaniem modlitwy w celu osia-
gniecia pokoju. Czy nie jest to czasem motyw samolubny?
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Kiedy proponuje wejécie w modlitwe kontemplacyjna ce-
lem uciszenia mys$li i uczué wywotanych jakas pokusa, mam
na mys$li to, by postuzyé sie ta sama zasada przyzwolenia na
odej$cie mys$li, ktdra stosujemy podczas modlitwy kontempla-
cyjnej. Pokuse mozemy potraktowaé jak kazda mys$l, ktéra
ptynie ze strumieniem $§wiadomos$ci. Jesdli pozwoliszjej odejsé,
bedzie to z twojej strony wystarczajacy akt oporu. Je$li nic
potrafisz tego dokonaé, wowczas bedziesz musiat uzyé innych
$§rodkéw.

Czy przyzwalanie w codziennym zyciu na odej$cie pew-
nych rzeczy jest praktycznym sposobem przygotowania sie
do modlitwy tak, aby podczas niej byto nam tatwiej po-
zwoli¢ odejs¢ pewnym mys$lom?

Istnieje zwiazek miedzy twoja catodzienna aktywno$cia
a modlitwa. Umacniaja one sicbie nawzajem.

Jak mozna sie modli¢ w gtebokiej ciszy i spokoju, jesli jest
si¢ bardzo zdenerwowanym z jakiego$ powodu?

W takich okoliczno$ciach nie mozna oczekiwaé, ze bedzie-
my si¢ modli¢ w ciszy, o ile nie pomoze nam swego rodzaju
strefa buforowa. Mozesz na przyktad pobiegaé wokoto blo-
ku, wykona¢ jakie§ ¢éwiczenia fizyczne albo przeczytaé co$
odpowiedniego. W przeciwnym razie, kiedy tylko usiadziesz
i bedziesz si¢ starat uciszyé, wyda ci si¢, ze zamiast nad stru-
mieniem $wiadomos$ci, siedzisz pod wodospadem Niagara.
Powiniene$ w jaki$ sposdb sie uspokoié, zanim jeszcze usia-
dziesz do modlitwy. Co wiecej, niektore doswiadczenia sa tak
ciezkie, ze moga cie one zupetnie powalié, tak, ze niezaleznie
od tego, jakich $rodkéw uciszania si¢ uzyjesz, nie bedziesz
w stanie osiagnaé¢ wewnetrznej ciszy. Poswiecenie odpowied-
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niego czasu modlitwie moze jednak pomdc ci zaakceptowad
problem i towarzyszace mu emocje.

Dlaczego modlitwe w grupie ogranicza Ojciec do okresu
pét godziny?

Wydaje sig, ze jest to normalny okres wydtuzonej koncen-
tracji uwagi. Dtuzszy czas mégtby zniechgcié¢ ludzi do modli-
twy. Czas ten musi jednak wystarczy¢ do do§wiadczenia sta-
nu wewngtrznej ciszy.

Regularna modlitwa o wyznaczonej porze i stalym czasie
trwania ma wielka warto$§é. Stanowi ona co$ w rodzaju za-
sobnika wewnetrznej ciszy. Podziat dnia za pomoca dwéch
rownych okreséw gtebokiej modlitwy sprawia, ze zasobnik
ten w sposdb najbardziej skuteczny bedzie oddziatywat przez
caty dzien. Im wieksza bedzie twoja aktywno$é w ciagu dnia,
tym bardziej bedziesz potrzebowat czasu na modlitwe. Nad-
mierna aktywno$¢é wysysa energie. Jest w niej jednak rowniez
co$ tajemniczego i fascynujacego. Trudno sie z niej wydostaé
niczym z Kieratu lub karuzeli. Regularna modlitwa jest auten-
tyczna dyscyplina. Nietatwo jest przerwaé to, co robisz, i od-
daé¢ sie modlitwie. Musisz by¢ przekonany, ze twoja modli-
twa jest wazniejsza od tego, co robisz, cokolwiek by to byto,
wyjawszy nie cierpiacy zwloki akt mitosierdzia. Ulegniesz
zdumieniu, widzac, ze rzeczy, ktére masz do zrobienia, ukta-
daja sie w nalezyty sposéb o wicle szybciej. Bedziesz w sta-
nie wtasciwie oceni¢ warto$é¢ twoich dziatan i spostrzec, co
nalezy zrobi¢ najpierw.

Dlaczego dwa razy na dzien, a niejeden dtuzszy okres?

Modlitwa dwukrotna podczas dnia trzyma nas blizej za-
sobnika ciszy. Je$li zbytnio si¢ od niego oddalisz, to tak, jak
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gdyby$ si¢ znalazt na samym koncu wodociagu. Wszyscy inni
zdotali juz po drodze pobraé tyle wody, ile chcieli. Kiedy ty
odkregcasz kurek, pozostaje cijedynie kilka kropli. By sig tego
ustrzec, nalezy utrzymywaé ci$nienie w zbiorniku. Bedziesz
musiat stale go uzupetniaé, az do czasu, kiedy, by¢ moze, do-
trzesz do studni artezyjskiej. Wtedy wody juz nigdy ci nie
zabraknie.

Modlitwa kontemplacyjna jest przygotowaniem do dzia-
tania, ktére pochodzi z inspiracji Ducha, ujawniajacego sig
w stanie wyciszenia. Owa cisza daje Bogu najlepsza okazje
do tego, by przemowit.

Czy podczas modlitwy lepiej jest zastanawiaé si¢ nad tym,
co si¢ dzieje, czy tez nalezy temu pozwoli¢ odej$é?

W trakcie modlitwy nie nalezy si¢ zastanawiaé nad tym,
co si¢ dzieje. Nalezy w tym czasie catkowicie powstrzymadé
si¢ od wszelkich osadow. Zastanawial si¢ mozna potem.
W miarg nabywania doswiadczenia nalezy zintegrowaé mo-
dlitwe z reszta zycia w wierze. Wymaga to zastosowania pew-
nych pojeé. Nie trzeba przy tym analizowaé¢ modlitwy w celu
wyciagnigcia z niej korzysci. Podobnie nie nalezy zwracaé
uwagi na to, co si¢ dzieje. Jesli pojawia si¢ owoce, wowczas
zauwazysz je w sposob spontaniczny. Inni powiedza ci: ,,Nie
jeste$ juz tak rozbiegany jak dawniej". Pojawi si¢ w tobie
pewna delikatno$¢, ktéra nie byta obecna wczes$niej. Mozesz
to sam zauwazy¢, jesli bowiem wczesniej miewates ochoteg
uderzy¢ kogos, na kogo bytes zty, teraz wystarcza ci tagodne
upomnienie.

Modlitwa kontemplacyjna sprawia, ze nasze uczucia ule-
gaja zmianie, zyskujac odmienna podstawg. Przyczyng skraj-
nych uczuéjest do§wiadczenie braku bezpieczenstwa, co dzie-
je sig woéwczas, gdy czujemy sig zagrozeni. Kiedyjednak nie-
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ustannie trwasz w ciszy, w obecno$ci Boga, nie obawiasz si¢
sprzeciwu ani przemocy z niczyjej strony. Starczy woéwczas
pokory do tego, by wyciagnaé pewna nauke¢ z doznanych
krzywd i zniewag, bez popadania we frustracjg, lub zadze od-
wetu. Negatywne uczucia kierowane ku sobie samemu sa
w naszej kulturze do$é powszechne. Wynikaja one z niskiej
samooceny nabytej w dziecinstwie, a zwiazanej by¢ moze
z dominujaca w spoteczenstwie konkurencja. W tej cywiliza-
cji kazdy, kto nie wygrywa, czuje si¢ kim§ gorszym. W ciszy
gtebokiej modlitwy natomiast stajesz si¢ kim$§ nowym czy tez
po prostu soba.

Co si¢ dzieje, kiedy, czerpiac pociechg z modlitwy, przed-
tuzamy ja az do kilku godzin?

Jes$li cokolwiek czynimy z przesada, woéwczas pojawiaja
si¢ negatywne skutki uboczne. Zbyt wiele radosci, podobnie
jak zbyt wiele smutku, megczy. Celem naszej modlitwy nie jest
to, by ona sama czy tez cisza, w ktérej przebywamy, trwaty
dtuzej. Chodzi o to, aby zaré6wno modlitwe, jak i ciszg¢ zinte-
growaé z naszym dziataniem. Pociecha natury duchowej daje
tak wielka satysfakcje, ze moze sig sta¢ putapka. Dlatego ogra-
niczajac modlitwg do wyznaczonego odcinka czasu, zacho-
wujemy zdroworozsadkowa oceng tego, co dla nas dobre, bez
ryzyka popadnigcia w duchowe takomstwo. Zblizenie si¢ do
wewngtrznej ciszyjest drogocennym darem. Jest ono czyms$ tak
wspaniatym, ze zmienia w ogdle nasze pojgcie pigkna. Jesli
do$wiadczasz tego dostatecznie czgsto, bgdziesz dysponowat
sita, by mierzy¢ si¢ z przeciwno$ciami. Cisza wewngtrznajest
jednym z najbardziej umacniajacych ludzkich dos$wiadczen.
W rzeczywisto$ci nic bardziej nie utwierdza nas w sobie niz
Boza obecno$é. Nic innego nie przemawia do nas w ten spo-
sOb: , Jeste§ dobrym cztowiekiem. Stworzytem cig i kocham".
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Boska mito$¢ sprawia, ze istniejemy w najpetniejszy sposob.
I ,eczy w nas negatywne uczucia, ktére zywimy wobec siebie
samych.

Obawiam sig, ze podczas modlitwy przestang oddychacd.
Czuje si¢ bezpieczniej, kiedy dostosuje¢ si¢ do rytmu moje-
go ciata. Obserwuj¢ go i boj¢ sig¢ pozwoli¢ mu odej$s¢ na
zbyt dtugo.

Twéj oddech moze staé si¢ ptytki, jednak kiedy bedziesz
potrzebowat tlenu, automatycznie zaczerpniesz powietrza.
Ciato posiada swdj zdrowy rozsadek. Gdy oddychasz zbyt
ptytko, wezmie gitegboki oddech. Dzieje si¢ tak podczas snu
i podobnie jest podczas modlitwy. Istnieje zalezno$¢ migdzy
mys$leniem i oddychaniem. Przy ptytkim oddechu zmniejsza
sig ilos¢ mysdli. Skoro tylko zaczniesz intensywniej mySled,
wowczas i oddech staje si¢ gtgbszy.

Styszatem, ze post sprzyja medytacji. Podejrzewam, ze jest
to sprawa odpowiedniego treningu.

Zdolno$¢ do postu jest sprawa indywidualna. Zaleca sig
jedynie, aby nie przystgpowaé do modlitwy gtebi z petnym
zotadkiem. Modlitwa wywotuje bowiem ostabienie przemia-
ny materii. W konsekwencji procesy w organizmie, takie jak
trawienie, ulegaja spowolnieniu. Po positku odczekaj godzi-
ng albo pottora. Nie madl sig tez tuz przed pdjsciem do +6zka.
Mozesz do$wiadczyé przyptywu energii, ktéry sprawi, ze
przez kilka godzin nie bedziesz mogt zasnad.

U niektérych ludzi post wzmacnia do$wiadczenie modli-
twy glebi. U innych moze mie¢ odwrotny skutek. Jesli twdj
gt6d bedzie tak silny, ze bedziesz o nim mys$lat przez caty czas
modlitwy, wéwczas post bgdzie przeszkoda. Zasada, ktdrej
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nalezy przestrzega¢ podczas modlitwy polega na prébie za-
pomnienia o ciele. Praktyce tej pomaga raczej prostota zycia,
a nie jego skrajnosci.

Towarzystwo innych stuzy moralnemu wsparciu. Czy le-
piej jest si¢ modli¢ w grupie, czy tez samemu?

Grupa dostarcza moralnej i psychologicznej pomocy. Dla-
tego dobrze jest w niej uczestniczy¢ i spotykaé sig raz w tygo-
dniu. Z drugiej strony, niektérzy wola modli¢ si¢ samotnie,
poniewaz nie musza si¢ wowczas dostosowywaé do zacho-
wania innych. Obydwie drogi sa dobre.

Kiedy przestaje mys$le¢ o czymkolwiek, spostrzegam, ze
mys$le o oddechu.

Najlepszym sposobem zachowania bgdzie tu akceptacja
i niezwracanie uwagi. Podobnie jak wéwczas, gdy idziesz uli-
caq do kosciota i kto$ nieznajomy zaczyna i$¢ koto ciebie. Idz
dalej, nie zwracajac uwagi na przypadkowego towarzysza,
a dojdziesz do celu. Powiedz ,tak"” wszystkiemu, co si¢ wy-
darza. W ten sposdb najlepiej pozbedziesz si¢ drgczacego ob-
razu. Zaréwno zto$¢, jak i uczucie przyjemnos$ci wzmacnia
jedynie dana mysl.

Wszystkie my$li ptynace ze strumieniem $wiadomodci, ze
wzgledu na swéj ruch podlegaja czasowi ijako takie wszystkie
musza odej$¢. Jesli tylko odczekasz i nie bedziesz nic z nimi
robit, odptyna. Jesli jednak bedziesz prébowat jako$ z nimi po-
stapi¢ albo od nich uciec, woéwczas uderza w ciebie i poptyniesz
wraz z nimi. Wtedy bedziesz musiat znowu zaczynaé od po-
czatku.

Pozwél mysélom przychodzi¢ i odchodzié. Wystrzegaj si¢
ztos$ci i oczekiwan. Mowimy tu o pewnym delikatnym zapar-
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ciu si¢ siebie, bedacym czym$ bardziej warto§ciowym niz
asceza fizyczna, ktéra sprzyja skoncentrowaniu uwagi na so-
bie. Praktyki, ktére najlepiej pomagaja osiagnigciu prawdzi-
wej poboznos$ci, polegaja na nieruchomym czekaniu na Boga,
poswigcaniu regularnego czasu na modlitwe i pogodzeniu si¢
z tym, co dzieje si¢ w wyobrazni. Przestrzeganie tych zasad
prowadzi do catkowitej przemiany serca.

Wydaje si¢, ze bywaja chwile, kiedy jesteémy $wiadomi
czego$ wokot nas. Swiete stowo staje si¢ rzeczywistoscia
i nie mozemy si¢ zmusi¢ dojego powtarzania. Stan ten nie
jest ani przytomno$cia, ani tez snem, gdyz zachowujemy
pewien poziom aktywnej $wiadomosci.

Starajmy si¢ o to, by przebudzi¢ §wiadomo$é. Mozna by
ja tez nazwaé duchowa uwaznosciaq. Ta gigboka uwaga jest
§wiadoma zewnegtrznych czynnikdw, ale one same nie wywie-
raja na nia zadnego wplywu, poniewaz jesteSmy owtadnigci
przez tajemnicza uwage wewnetrzng. Podobnie jest z rozmo-
wa z kim§, kogo kochamy. Mozemy nie méwié niczego spe-
cjalnego, ajednak pozostajemy pochtonigci dang osoba. Kie-
dyjecie wspdlnie positek w restauracji, kelnerzy pojawiaja sig
i znikaja, jednak wy jeste$cie tak zaabsorbowani ciekawa roz-
mowa, ze nawet nie zauwazacie tego, co oni robia. Kelnerka
przynosi rachunek, a wy nie spostrzegacie, ze to juz koniec
positku i ze wszyscy go$cie juz wyszli i pora sig¢ zbierad.
Modlitwa nasza nie jest zwyczajng rozmowa z uzyciem stéw,
ale wymiang serc. Stanowi ona wyzszy poziom komunikacji
w stosunku do wszystkich innych stopni modlitwy razem
wzigtych.

Zdarza mi si¢ mie¢ do czynienia z pewnego rodzaju opo-
rem wobec Boga. Bytem na wpd6t §wiadomy tych sprzeci-
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wow, ktére powstawatly w sposéb spontaniczny. Czy to
wlasdciwe, aby wykorzystaé te okresy modlitwy na moco-
wanie si¢ ze soba samym lub z Bogiem?

Jesli kto$ trwa w wewnetrznej ciszy, w centrum jego uwa-
gi pojawiaja sie¢ pewne konflikty, ktére wczedniej byty zakry-
te przez zwyczajny bieg mysli. Nie walczytbym z nimi, ale
raczej pozwolitbym im odej$é. Najlepiej rozwazy¢ je dopiero
po modlitwie. Warto$¢ modlitwy kontemplacyjnej polega na
tym, ze jest ona catkowitym oddaniem si¢ temu aspektowi
naszej relacji z Bogiem, ktéry jest najistotniejszy, a mianowi-
cie kultywowaniu wewnegtrznej ciszy. Problemy psychologicz-
ne moga sie pojawi¢ jako rezultat okreséow wielkiego spokoju
i moze wtedy doj$¢ do przetomu. Zazwyczaj sa to jednak
sztuczki, ktédre maja cie sktonié¢ do tego, by$ o czym$ myslat.
,Cokolwiek, byle nie cisza" — tak podczas modlitwy podpo-
wiada fatszywe ja. Wewnetrzna cisza jest czyms$ catkowicie
przeciwnym sktonnosciom fatszywego ja. Dlatego przez pe-
wien czas bedziesz musiat ciagle si¢ z nimi borykaé. Moga
sie jednak pojawié¢ takze pewne konflikty, nad ktérymi be-
dziesz miat ochote popracowaé. Czuj sie¢ swobodnie i uczyn
wyjatek. Je$li jednak zdarza ci sie¢ to zbyt czesto, woéwczas
moze si¢ okazaé, ze robisz btad.

Miatem dzisiaj do czynienia z mys$lami przychodzacymi
i odchodzacymi, na ktére nie zwracatem uwagi, co ma miej-
sce zazwyczaj. Ciagle szukam réwnowagi, uzywajac $wie-
tego stowa i po prostu odpoczywajac w obecnos$ci Boga.
Pojawita si¢ ona na kilka chwil bez mojego udziatu. Zasta-
nawiatem si¢ wtedy, czy powinienem teraz uzy¢ stowa?

Kiedy jeste§ w giebokiej ciszy, kazda mys$l dziata na cie-
bie niczym smaczna przyne¢ta na rybe w wodach gtebokiego
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jeziora. JeS$li ja ztapiesz, wyptywasz na wierzch. Staraj si¢ ni-
czego nie oczekiwaé. To nie jest tatwe. Umiejetno$é ta przy-
chodzi z czasem jako rezultat wyéwiczonego nawyku pozwa-
lania kazdej myS$li na odejscie. W koncu nie dbaszjuz o to, co
ptynie ze strumieniem, poniewaz wszystko to i tak odchodzi
niezaleznie od tego, czy jest przyjemne czy bolesne. Dodam,
ze praktyka tej modlitwy pozwoli ci rowniez tatwiej dawad
sobie rade z codziennymi wydarzeniami, poniewaz im réw-
niez bedzie pozwalat przychodzi¢ i odchodzié. Modlitwa gte-
bi to ¢wiczenie zdolno$ci do pozwolenia na odej$cie mysli.



rozdziat si6édmy

Narodziny duchowej uwaznosci

Gtowny akt woli nie polega na wysitku, ale na przyzwole-
niu. Tajemnica sukcesu w pokonywaniu trudno$ci, ktére po-
jawiaja si¢ podczas modlitwy kontemplacyjnej, sprowadza si¢
do tego, by je zaakceptowaé. Wola dotyczy bardziej emocji
anizeli skutecznego dziatania. Kiedy probujemy co$ osiagnaé
wysitkiem woli, umacniamy tym samym nasze fatszywe ja.
Nie znaczy to wcale, ze wolno nam rezygnowaé¢ z podejmo-
wania odpowiednich préb. Na poczatku wola jest uwiktana
w egoistyczne nawyki. Musimy staraé si¢ ich wyzby¢é. W mia-
re tego jak wola wspina si¢ po stopniach wewnegtrznej wolno-
§ci, jej dziatanie utozsamia si¢ coraz bardziej z aktem przy-
zwolenia na przyjscie Boga i wylanie si¢ taski. Im bardziej
dziata Bdog, a mniej my sami, tym lepszajest modlitwa. Z po-
czatku czujemy, ze musimy ciagle powtarzaé¢ $wigte stowo.
Lepszym okreSleniem na ten rodzaj aktywnos$ci bedzie po-
wroét do $§wigtego stowa badz tez umieszczenie go w naszej
§wiadomosci. Swiqte stowo stanowi symbol delikatnego du-
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chowego poruszenia woli. Wyrazamy nasza zgode na Boza
obecno$é. Poniewaz Bég jestjuz obecny, nie musimy sig sta-
ra¢, by Go pochwycié.

Swiqte stowo jest symbolem zgody na Boza obecno$¢.
W koncu wola sama z siebie wyraza t¢ zgode bez udziatu sym-
bolu. Praca woli podczas modlitwy, jakkolwiek autentyczna,
jest aktem otrzymywania. Otrzymywanie jest jednym z naj-
trudniejszych rodzajéw aktywnos$ci. Otrzymywanie Boga jest
gtéwnym zadaniem modlitwy kontemplacyjnej.

Metoda modlitwy giebi to sposdéb otwarcia si¢ na Boga
polegajacy na wykonaniu zwrotu o trzysta sze$édziesiat stop-
ni. Poddanie si¢ Bogu jest wyzszym stopniem przyzwolenia
na Jego obecnos$é. Przemienienie dokonuje si¢ catkowicie
dzigki dziataniu Boga. Sami nie mozemy tutaj niczego doko-
naé. Mozemy Mu jedynie przeszkodzié.

W miare¢ tego jak modlitwa przeksztatca si¢ w nawyk, po-
jawia si¢ w naszym wnetrzu tajemnicza i petna pokoju Obec-
no$¢. Niektérzy ludzie méwia, ze czuja, iz B6g w nich miesz-
ka. Ta spokojna Obecno$¢, ktora pojawia si¢ w nich zawsze
wtedy, gdy si¢ odpowiednio nastawia, staje si¢ ich metoda
modlitwy.

Na poczatku przystepujemy do modlitwy z naszym fatszy-
wym ja, wraz z jego oczekiwaniami i pojgciami. To dlatego
W nauczaniu tej modlitwy wystrzegam si¢ méwienia o wysit-
ku. Stowo wysitek przywodzi natychmiast na mys$l jakas
prébe. Préba pozbawia nas zdolno$ci przyjmowania, ktéra
w modlitwie kontemplacyjnej jest czyms$ niezb¢gdnym. Nasta-
wienie na przyjmowanie polega na wyzbyciu si¢ wszelkiej ak-
tywnos$ci. Faktycznie jest ono dziataniem, jednak nie jest wy-
sitkiem w normalnym rozumieniu tego stowa. Jeéli zechcemy
uzyé stowa wysitek, musimy pamigtaé, ze jest on jedyny
w swoim rodzaju. Zasadza si¢ na oczekiwaniu na Ostateczna
Tajemnicg. Nie wiemy, czym ona jest. Kiedy jednak nasza
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wiara dozna oczyszczenia, nie bgdziemy juz chcieli tego wie-
dzie¢. W pewnym sensie oczywiscie, pragniemy tej wiedzy.
Zdajemy sobie jednak spraweg z tego, ze nie jest ona dostgpna
naszym zdolno$ciom pojmowania i dlatego nasze oczekiwa-
nia musza by¢ daremne. Nie wiemy i nie mozemy wiedzie¢,
na co czekamy.

Nasza modlitwa jest podréza w nieznane. Jest ona powo-
taniem do tego, by podazyé za Jezusem, porzucajac wszelkie
struktury, zastony, a nawet praktyki duchowe, ktdére sa nam
pomocne. Wszystko to pozostawiamy za sobajako przynale-
zace do $wiata fatszywego ja. Pokora to zapomnienie o sobie.
Zapomnieé o sobie to najtrudniejsze zadanie tu na ziemi. Nie
dokonuje si¢ ono jednak droga naszych wysitkéw. Falszywe
ja moze pokonad jedynie sam Boég. Jest ono iluzja. To nasz
sposOb pojmowania tego, kim jesteSmy i czym jest §wiat. Je-
zus powiedziat: ,,Kto chce znalezé swe zycie, straci je, a kto
straci swe zycie z mego powodu, znajdzie je" (Mt 10,39).
Powiedziat takze: ,JesSli kto chce pdjs¢ za Mna, niech si¢ za-
prze samego siebie (to znaczy falszywego ja), niech wezmie
krzyz swéj i niech Mnie nasdladuje” (Mt 16,24). Dokad zmie-
rza Jezus? Idzie na krzyz, gdzie jego bosko-ludzkie ja zosta-
nie ztozone w ofierze.

Dla chrze$cijan osobista wiez z Chrystusem jest droga do
zjednoczenia z Bogiem. Boza mito$¢ zatroszczy si¢ o prze-
bieg tej podrézy. Praktyka chrze$cijaiiska ma przede wszyst-
kim na celu wyzbycie si¢ fatszywego ja. Jest to zadanie, kto-
rego wydaje si¢ zada¢ od nas Bogjako dowodu naszej szcze-
rosci. Gdy to nastapi, On sam zajmie si¢ oczyszczeniem nas
z gtgboko zakorzenionego egoizmu, sktaniajac nas dojego po-
rzucenia. Jesli wyrazimy zgodeg, Bog zastapi go udzielonymi
nam cnotami.

Na pewnych etapach ludzkiego rozwoju pojawiaja si¢
momenty kryzysowe; na przyktad we wczesnej fazie dojrze-
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wania i u progu dorosto$ci. Podobnie kryzysy pojawiaja si¢
w procesie duchowego rozwoju za kazdym razem wtedy, gdy
kto$ zostaje wezwany do wstapienia na wyzszy poziom S$wia-
domosci. Kiedy rozpoczyna si¢ kryzys, trzymamy si¢ kurczo-
wo fatszywego ja. Jedli zapieramy si¢ na naszej §ciezce wzro-
stu, wowczas istnieje ryzyko, ze dojdzie w nas do regresu
i cofniemy si¢ na nizszy poziom albo tez bgdziemy si¢ przez
jaki$ czas kreci¢ w kotko. Mozliwy jest tak samo sukces, jak
i porazka, postep lub regres. Jesli kto$ si¢ cofa, umacnia tym
samym swoje fatszywe ja. Trzeba w takim przypadku pocze-
ka¢, az Bog postawi przed nami nowe wyzwanie. Na szcze-
§cie ma On wobec nas swoje plany i nie poddaje si¢ zbyt ta-
two. Mozemy to zaobserwowaé w sposobie, w jaki w Ewan-
gelii Jezus poddaje probom swoich apostotéw. Podobnie
postepuje On z nami.

Kobieta kanaanejska jest doskonatym przyktadem kogos$,
kto znajduje si¢ w stanie okred$lanym przez Jana od Krzyza
noca zmystéw. Podczas tego kryzysu przechodzi si¢ od pole-
gania na do$wiadczeniu i rozumie do zaufania Duchowi. Ko-
bieta ta, podobnie jak wielu ludzi, przyszta do Jezusa, btaga-
jac Go o uzdrowienie corki. Nie spodziewata si¢ wigkszych
trudnos$ci. Uklgkta i zwrécita si¢ ze swa prosba. Jezus jednak
jej nie odpowiedziat. Woéwczas kobieta upadta na twarz, ale
i w ten sposOb niczego nie uzyskata. Jezus nikogo nigdy nie
potraktowat tak surowo. Kiedy tak czotgata si¢ w pyle, Jezus
rzekt: ,,Niedobrze jest zabraé¢ chleb dzieciom, a rzuci¢ psom"
(Mt 15,26). Wniosek jest oczywisty. Kobietajednak zwraca sig
z owa niezwykta odpowiedzia: ,, Tak, Panie, lecz i szczenigta
jedza z okruszyn, ktdore spadaja ze stotu panéw" (Mt 15,27).
Jezus wzruszyt si¢. Jego zdumiewajace zachowanie miato na
celu podniesienie wiary tej kobiety na wyzszy poziom. Na
koniec rozmowy Jezus moze powiedzieé: ,,O niewiasto, wiel-
ka jest twoja wiara; niech ci si¢ stanie, jak chcesz". By osia-
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gnaé¢ ten poziom, my rowniez musimy si¢ spotkaé z pozor-
nym odrzuceniem i cisza.

Niektérzy ludzie skarza sig na to, ze Bog nigdy nie odpo-
wiada na ich modlitwy. Czyjednak powinien? Brak odpowie-
dzi sprawia, ze odpowiada On na nasza najgorgtsza modli-
twe, ktéra ulega przemienieniu. To wtadnie przytrafito sig
kobiecie kanaanejskiej.

Czasami nie mam zadnych mys$li. Jest tylko moja samo-
$wiadomos$¢é. Nie wiem, czyjej rowniez pozwoli¢ odejs¢é,
czy powinna ona pozostac.

To bardzo istotne pytanie. Jedli zauwazytes brak mysli,
znaczy to, ze jeste$ czego$ Swiadomy, a to tezjest mys$l. Jesli
w tym punkcie potrafisz utraci¢ §wiadomo$¢ tego, ze nie masz
zadnych mys$li, wéwczas przejdziesz do czystej S$wiado-
mos$ci. W tym stanie nie ma juz $§wiadomos$ci samego sie-
bie. Kiedy twoje zwykle zdolnos$ci znowu powrdca, moze sig
wtedy pojawi¢ zachwyt peten pokoju, co bedzie dobra oznaka
tego, ze nie zasnates$. Wazne jest, aby$Smy zdawali sobie sprawe
z tego, ze w miejscu, do ktérego zmierzamy, zaréwno wiedza-
cy, jak i sam akt wiedzy oraz to, co wiemy, staja si¢ czyms jed-
nym. Pozostaje sama §wiadomo$¢. Ten, kto jest Swiadomy, zni-
ka wraz z przedmiotem §wiadomos$ci. Oto, czym jest zjedno-
czenie z Bogiem. Nie ma w nim refleksji nad wtasnym ja.
Dosdwiadczenie to jest chwilowe, jednak zwraca nas ono ku
stanowi kontemplacji. Dopdéki czujesz si¢ zjednoczony
z Bogiem, dopdty nie moze dojs¢ do zupetnego zjednoczenia.
Nie dojdzie do niego, dopdki bedzie istnie¢ mysl. Moment pet-
nego zjednoczeniajest pozbawiony mys$li. Nie wiesz o nim az
do chwili, gdy go opuscisz. Z poczatku jest on tak staby, ze
moze ci si¢ zdawaé, iz zasnate$. To co$ innego niz odczucie
jednosci z Panem, do ktérego dochodzi na poziomie samore-
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fleksji. Zjednoczenie na poziomie duchowym jest stanem czy-
stej Swiadomosci. Jest to wlanie sig rownocze$nie mitosci i wie-
dzy, ktéremu nie towarzyszy zadna refleksja.

Istnieje w nas co$, co pragnie by¢ §wiadome tego, ze
nie jeste$my siebie Swiadomi. Nawet wOwczas, gdyjest w nas
obecne pragnienie przyzwolenia na odej$cie naszego ja, nie
mozemy go osiagnaé inaczej, jak poprzez nieustanna zgodeg
na odejscie wszelkich mysli. Skoro tylko zaczniemy mys$leé
o sobie, natychmiast zwracamy si¢ ponownie do $wiata pojec.

Zjednoczenie z Bogiem moze si¢ komu$ wydawaé czyms$
odrobing przerazajacym. Nie potrafimy sobie wyobrazi¢, na
czym taki stan mdégtby polegaé. Myslimy sobie: ,,Co bedzie,
jesli utrace przytomnos$¢? Jedli jej nigdy nie odzyskam?". Je-
§li dopuscimy obawe, co do tego, ze nie uda nam si¢ powro-
ci¢, wowczas ustaje w nas proces przyzwalania na odejscie.

Modlitwa gtebi jest ¢wiczeniem si¢ w przyzwoleniu na
odejscie, i tylko tym. Odktada ona na bok wszelka mysl. Je-
den dotyk Bozej mitosci sprawia, ze jeste§ zdolny wrzucié
wszelkie przyjemnosci tego $wiata do kosza na $mieci. Re-
fleksja nad duchowa komunikacja ostabia ja. Diamentowa
sutra ujmuje to wszystko nastgpujaco: Staraj si¢ rozwijaé
umyst, ktéry nie przywiazuje si¢ do niczego". Autor ma na
mysli wizje, ekstazy, orgdzia stowne, komunikacje duchowa
i zdolnodci psychiczne. Nic nie ma warto$ci poréwnywalnej
z czysta $wiadomoscia.

Wyjatkowo trudne jest wyzbycie si¢ refleksji nad ducho-
wymi pociechami, szczegdlnie wéwczas, gdy nie sa one zbyt
czeste. Jednak w miare tego, jak przystepujesz do wewnetrz-
nej ciszy i zostajesz od niej po wielokro¢ odrzucony, stopnio-
wo dociera do ciebie, ze metoda pojgciowa na nic si¢ nie zda.
Nie zniechgcaj si¢ ani nie popadaj w poczucie winy. Niepo-

Luk, Chan and Zen Teaching, Seria pierwsza, s. 173
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wodzenie jest Sciezka do bezgranicznego zaufania Bogu. Pa-
migtaj zawsze, ze masz nieprzeliczone szanse. Bdg nie skre-
§la niczego z listy naszych mozliwo$ci. On podchodzi do nas
z kazdej mozliwej strony. Wabi nas, przyciaga, zaczepia lub
poszturchuje, a wszystko po to, by$my znaleZli si¢ w tym miej-
scu, w ktérym On pragnie nas mied.

W kornicu mozesz si¢ przyzwyczai¢ do pewnego stopnia
wewnetrznej ciszy. Peten zachwytu pokdj, ktéry radowat cig
we wczesnych etapach modlitwy kontemplacyjnej, stanie sig
wtedy czym$ zwyczajnym. Jak do wszystkiego w zyciu, przy-
zwyczaisz si¢ réwniez do modlitwy kontemplacyjnej i nie za-
uwazysz wcale wielkich daréw, ktére otrzymujesz. Jak zwy-
kle, po prostu, zasiadziesz do modlitwy w ustronnym miejscu
i to wszystko. Nie oznacza to wcale, ze nie bedziesz juz wig-
cej otrzymywat daru modlitwy ciszy, podczas ktérej twoja
wola jednoczy si¢ z Bogiem. Je§li mysli ptyna gdzie$ obok,
a ty nie czujesz do nich zadnego przywiazania, mozesz by¢
pewien, ze znajdujesz si¢ w modlitwie ciszy. Kiedy wszystkie
twoje zdolnos$ci zostana pochwycone przez Boga, dochodzi
do petni zjednoczenia. To jednak jeszcze nie koniec podrézy.

Jaki jest zwiazek modlitwy kontemplacyjnej z reszta zycia?

Zjednoczenie ustanowione podczas modlitwy musi by¢
zintegrowane z reszta rzeczywistosci. Obecno$¢ Boga winna
sta¢ si¢ czwartym wymiarem catego zycia. Nasz trojwymia-
rowy $wiat nie jest rzeczywisty, poniewaz brakuje w nim wy-
miaru najistotniejszego, a mianowicie tego, z ktérego w kaz-
dej chwili wytania si¢ i do ktorego powraca wszystko, co ist-
nieje. To tak, jakby$my dodali $ciezke dZwigkowa do niemego
filmu. Obraz jest ten sam, jednak dzwigek czyni go bardziej
rzeczywistym. Do uformowania postawy kontemplacji docho-
dzi wéwczas, gdy modlitwa kontemplacyjna bedaca dotad
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dodwiadczeniem lub serig doswiadczen staje sig trwalym sta-
nem $§wiadomos$ci. Postawa kontemplacji pozwala nam jed-
nocze$nie odpoczywaé i dziataé, poniewaz jest ona zakorze-
niona zaré6wno w odpoczynku, jak i w dziataniu.

Niektorzy ludzie doswiadczaja zjednoczenia z Bogiem, po
czym traca je na jaki$ czas, a nastepnie znowu musza si¢ wspi-
naé, byje odzyskaé. Bég moze cie porwaé w kazdym punkcie
twojego zycia duchowego. Jedli zyskate$ przewage, bedziesz
musiat wrocié i uzupetnié braki. Nie sadz, ze niektdrzy ludzie
maja szcze$cie dlatego, ze doznawali wizji w wieku pieciu lub
sze$ciu lat. Osoby takie musza si¢ ciagle zmagaé z emocjami
zaprogramowanymi we wczesnym dziecinstwie. Emocje te
zamieraja tylko okresowo za sprawa Bozej interwencji. Wiel-
ka korzy$cia natomiast, jaka odnosza ci ludzie, jest obecna
w nich $§wiadomo$¢ braku w ich wtasnej egzystencji, ktérego
nikt oprécz Boga nie jest w stanie wypetnié. Nalezy jednak
pamicgtaé, ze zazdro$é lub podziw dla czyjej$ $ciezki ducho-
wej sa czyms$ niewtasciwym. Trzeba byé przekonanym, ze ma
si¢ wszystko to, co potrzebne dla osiagniecia zjednoczenia
z Bogiem. Powodem, dla ktérego wszelkie oczekiwania sta-
nowia przeszkode, jest to, ze sa one forma przywiazania,
a wiec i pragnieniem sprawowania kontroli.

Pozwdl odejs¢ zmystowym i duchowym pociechom. Kie-
dy czujesz, ze wlewa si¢ w ciebie Boza mito$é, to chociazjest
to pewnego rodzaju zjednoczenie, jest ono jednak uswiada-
miane. Dlatego tez nie jest to zjednoczenie czyste ani zupet-
ne. Pociecha duchowa jest czym$ tak wspaniatym, ze ludzka
natura chetnie si¢ ku niemu zwraca. Nie przychodzi nam ta-
two siedzie¢ i udawaé, ze niczego takiego nie ma. Przeciw-
nie, catym naszym istnieniem wygladamy pociechy, zawo-
dzac: ,,Gdybym tylko pamiegtat, jak tam si¢ dostatem!".

Dopdki niepokoja cig¢ podobne pragnienia, dopdty starasz
si¢ podporzadkowaé sobie Boga. Nawet jeSli masz wizje

106



NARODZINY DUCHOWEJ UWAZNOSCI

otwartych niebios, z Jezusem siedzacym po prawicy Ojca,
zapomnij o tym. Powré¢ do $§wigtego stowa. Nie masz nic do
stracenia. Komunikacja duchowa osiaga swéj cel momental-
nie, zanim zdotasz si¢ zreflektowaé¢. Otrzymujesz petni¢ daru
nawet wtedy, gdy nigdy o tym nie pomyS$lisz. Najlepsza meto-
da otrzymywania darow duchowych jest pozwoli¢ im odejs$é.
Im mniej jeste$§ do nich przywiazany, tym wigcej otrzymasz,
a wtasciwie tym lepiej bedziesz potrafit przyjmowaé. Zgoda
na odejscie najwspanialszych rzeczy, jakich mozna doswiad-
czy¢, wymaga wielkiej odwagi.

Skad si¢ w modlitwie bierze taka naprzemienno$¢ pocie-
szenia i pustki, wewnetrznej ciszy i nawatnicy mysli, obec-
no$ci Boga ijego braku?

Zmieniajace si¢ stany naszej relacji z Bogiem sa niczym
obecno$¢ i nieobecno$é¢ kogo$, kogo bardzo kochamy. Bog
przedstawiony w Piesni nad Piesniami podaza za duszajak za
swoja oblubienica. Ojcowie Ko$ciota umitowali szczegdlnie
nastgpujacy wers: ,,Lewicajego pod moja gtowa, a prawicajego
obejmuje mnie" (PnP 2,6). Wedtug ich interpretacji, Bég obej-
muje nas obydwiema rekami. Lewa reka karci i przywotuje do
porzadku; prawa podnosi i pociesza, zapewniajac o swojej mi-
todci. Jedli chcesz by¢ catkowicie objety przez Pana, musisz
zaakceptowaé Jego obie rece: te, ktéra dopuszcza oczyszcza-
jace cierpienie i tg, ktéra niesie rado$¢ zjednoczenia. Kiedy
doswiadczasz fizycznego boélu albo gdy przesladuja cig udre-
ki psychiczne, powiniene$§ pomys$leé¢, ze Bdg obejmuje cig
szczegdlnie mocno. Proby sa wyrazem Jego mitosci, nie odrzu-
cenia.

W modlitwie kontemplacyjnej cierpienie wywotane nie-
obecno$cia Boga jest czesto rekompensowane doswiadcze-
niem zjednoczenia z Nim. Im wigksza twoja tegsknota za zjed-
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noczeniem z Chrystusem, tym bardziej cierpisz, kiedy wydaje
si¢ On by¢ nieobecny. Cierpienie jest osnowa i watkiem na-
szego zycia. Nie stanowi ono konca, jest czescia ceny, ktéra
musimy zaptacié¢ za dar wielkiej mito$ci. Mitos¢, czy to ludz-
ka czy tez Boza, czyni nas podatnymi na zranienie. Doswiad-
czane naprzemiennie w naszej duchowej podrozy rado$¢ i smu-
tek pomagaja nam oderwaé si¢ od naszych psychologicznych
doswiadczen. Prawdziwi kochankowie chca by¢ raczej kocha-
ni dla samych siebie anizeli w zamian za mitosne usciski.
Podobnie jest z Bogiem. On pragnie by¢ kochany dla Niego
samego, za to kim jest, niezaleznie od naszych do$wiadczen.
Sktonno$¢ do poszukiwania nagrody za okazywana mito$¢,
to znaczy jej odwzajemnienia, jest czym$ naturalnym. Za po-
moca owych naprzemiennych stanéw Duch poucza nas, aby
kocha¢ Boga dla Niego samego, niezaleznie od naszych psy-
chologicznych do$wiadczen. Ten rodzaj wolnosci czyni na-
sza duchowa podréz stabilna. Odtad jej zmienne koleje, choé
niekiedy bolesne, nie bedajuz siggaé naszego serca, ktére jest
zakorzenione w Bozej mitos$ci. Istnieje pewien poziom, na
ktorym radoséjest bélem, a bdl radoscia. Rozréznienie to tra-
ci swéj sens, poniewaz zostaliSmy zakorzenieni w miejscu,
w ktéorym jedyne, co si¢ liczy, to mito$s¢ Boga. Z tego punktu
widzenia bdl moze by¢ radoscia. Oto droga catkowitego po-
$§wigcenia si¢ Ukochanemu. B4l nie przestaje by¢ bdlem, na-
bierajednak innej jakosSci. Jej zrodtemjest Boza mito$é. Znaj-
duje ona w bélu sposdb na wyrazenie mitodci w stopniu tak
zupetnym, ze nie bytby on inaczej mozliwy. Ukrzyzowany
Jezus jest droga wyrazenia ogromu mito$ci Boga do kazdego
z nas, jest dowodem na to, ze kocha On nas nieskonczenie
i bezwarunkowo.

Czy wewnetrzne przywiazanie do wspomnien moze nas
ogarna¢ w czasie dnia, podczas zwyczajnych zajec?
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Tak. Zalecam tylko, aby podczas prowadzenia samochodu
mieé oczy szeroko otwarte. Za wyjatkiem jednakze takich sy-
tuacji, je$li kto§ ma wolny czas, powinien go wykorzystaé. Moz-
na go oczywiécie takze naduzy¢. Przyjemna cz¢$¢ modlitwy nie
jest celem; jest raczej wstepem. Jesli potrafisz by¢ zjednoczony
z Bogiem bez posrednictwa uczué¢ i mysli, odosobnienie nie ma
juz dalej sensu. Pocieszenie duchowe jest sposobem ukojenia
naszych wtadz i uleczenia ich z rozmaitych ran. Daje nam to
catkowicie inny oglad Boga, odmienny od tego, zjakim mamy
do czynienia, gdy zajmujemy si¢ Nim jedynie w kategoriach
dobra i zta, prawdy i fatszu, nagrody i kary. Odkad twoja in-
tymna relacja z Bogiem ulega pogtebieniu, nie powiniene$ juz
wydtuzaé czasu modlitwy. Kiedy istnieje jaki§ obowiazek do
wypetnienia, musisz na chwile zrezygnowacé ze swojego przy-
wiazania do wewnetrznej ciszy. Jedli jednak nie masz nic pilne-
go do zrobienia, nie widz¢ powodu, dla ktérego nie miatbys$ si¢
oddaé¢ swojemu przywiazaniu na pigé¢ lub dziesi¢g¢ minut, a na-
wet dtuzej, o ile czas ci na to pozwala.

W zakonach kontemplacyjnych nalezy zachowywadé wiel-
ki szacunek dla indywidualnych form ekspresji zycia kontem-
placyjnego. W réznych okresach rozwoju Bég powotuje dana
osob¢ to do bardziej intensywnego zycia wspolnotowego, to
znow do wigkszej samotnosci. Je$§li znajdziesz si¢ we wspdl-
nocie, w ktoérej tylko jeden lub drugi z tych standéw jest do-
stepny, to sytuacja taka nie sprzyja petnej ekspresji powotania
kontemplacyjnego. Instytucje, nawet te najlepsze, maja swoje
ograniczenia. Bdég czasami postuguje si¢ pewnymi restrykcja-
mi po to, by doprowadzi¢ kogo$ do wielkiej doskonatosci.
W obecnych czasach, kiedy indywidualne potrzeby sa nad wy-
raz rozbudzone, wspélnoty winny jednak pamigtaé¢ o tym, ze
kontemplatycy tez maja swoje racje, i zapewni¢ im atmosferg
wsparcia i wspotczucia. Niektore spos$réd najwigekszych cier-
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pien, jakie dotykaja kontemplatykéw, nie pochodza od Boga,
ale od innych ludzi. Kiedy Matgorzata Maria Alacoque do-
znawata wizji Naj$wigtszego Serca Jezusa, czesto wpadata
w cielesna ekstaze’. Kiedy inne siostry na dany sygnal wsta-
waty by opusci¢ chor, ona sama nie byta w stanie si¢ pod-
nie$é. Przetozeni oskarzyli wizjonerk¢ o brak postuszenstwa,
poniewaz nie stosowata si¢ ona do obowiazujacych regut.
Niektére z zakonnic sadzity, ze ich towarzyszka znajduje si¢
pod wptywem diabta i skrapiaty ja woda $wiecona po to, by
ustrzec sig przed ztem. Mozemy sobie wyobrazi¢ ich twarze,
kiedy dokonywaty egzorcyzméw nad biedna Matgorzata Ma-
ria, ktéra po prostu nie byta w stanie oderwac si¢ od mitosci
do Boga. Jej zycie modlitewne rozwijato si¢ catkiem normal-
nie, ale jej zmysty nie mogty wytrzymaé sity taski, ktérej
udzielat jej Bog. Podzniej, kiedy Matgorzata osiagneta wigk-
sza dojrzato$¢, zmysty juz si¢ nie poddawaty ijej modlitewny
stan przestat by¢ czym$ oczywistym dla innych.

Pocieszenie duchowe, ktére udziela si¢ zmystom i ciatu, sta-
nowi pewien etap rozwoju modlitwy kontemplacyjnej. Pewne
temperamenty sa nan bardziej podatne niz inne. Niektérzy lu-
dzie w ogdle nie doswiadczaja czego$ podobnego. Jedli prze-
zycie jest szczegdlnie intensywne, nie sposob poruszyé zad-
nym mig¢$niem, a czas uptywa zupetnie niezauwazenie. Mo-
dlitwa gitebi moze nam daé pojecie tego, czym jest taki stan.
Kiedy czas modlitwy zdaje si¢ szybko mija¢, mozemy zauwa-
zy¢é, ze postepujac odrobing gitebiej, mogliby§my zupetnie
utraci¢ poczucie czasu. Jedli teraz kto§ do nas podejdzie
i nas dotknie, doznamy wstrzasu. W wypadku gdy wspdlnota
uwaza takie zjawiska za co$ niebezpiecznego, pochodzacego
od diabta, co nie powinno si¢ przytrafiaé osobom pokornym,
woOwczas stanowi ona marne wsparcie dla rozwoju zycia du-

> Augustine F. Poulain, Graces of Interior Prayer 14, 57, Kessinger
Publishing 1997 [reprint].
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chowego. Niestety takie podejécie byto powszechne w zyciu
religijnym przez trzy stulecia, ze wzgledu na dominujace w tym
czasie nastawienie antykontemplacyjne. Strach przed fatszy-
wym mistycyzmem doprowadzit do skrajnosci takich jak in-
kwizycja, ktéra traktowata podejrzliwie nawet pisma Teresy
i Jana od Krzyza. Obecnie Jan od Krzyza jest uznany zajed-
nego z najwiekszych przedstawicieli zycia mistycznego, ja-
kich kiedykolwiek wydat Ko$ciét rzymskokatolicki. Je$li na-
wet on nie mdgt uniknaé podejrzen ze strony inkwizycji, to
pomys$lmy, co mogto spotykaé zwyczajnych ludzi, ktérzy mieli
podobne doswiadczenia, ale nie potrafili ich wyartykutowac,
dlatego ze nic byli teologami ani kierownikami duchowymi.

Laska modlitwy wewngtrznej to jedno, a zdolno$¢ do jej
komunikowania to drugie. Nie zawsze ida one w parze. Cza-
sami kto$, kto rzeczywiscie doswiadcza kontemplacji, wyra-
za swoj stan w sposdb, ktéry drazni $rodowiska bardziej kon-
serwatywne. Osoba taka, o ile zachowuje si¢ nieporadnie,
moze by¢ zakwalifikowana jako heretyk.

Jezyk mistyki nie jest jezykiem teologii. To raczej jezyk
snéw i mitosci, dlatego tez petno w nim przenos$ni i przesady.
Kiedy maz méwi o tym, ze uwielbia swoja zon¢, nie oznacza
to, ze traktuje jajak bogini¢. Prébuje on tylko wyrazié¢ swoje
mitosne uczucie wjezyku, ktéry jest wobec niego bezrad-
ny, o ile nie postuzy si¢ hiperbola. Jeéli jednak ludzie w two-
im otoczeniu nie rozumieja tego rodzajujezyka, moga pomy-
§le¢, ze znajdujesz si¢ pod wptywem diabta.

Jak przedstawia sig¢ sytuacja ruchu charyzmatycznego
w odniesieniu do tego rodzaju kontemplacyjnego podejscia

do modlitwy?

Wielka zastuga ruchu charyzmatycznego jest ponowne
rozbudzenie posrdd chrzescijan wiary w aktywne dziatanie

111



OTWARTY UMYSL, OTWARTE SERCE

Ducha, ktéry nieustannie nas umacnia, pociesza i prowadzi.
Dzigki ruchowi charyzmatycznemu ponownie zostaje odkry-
ta spontaniczno$¢, ktéra byta udzialem wczesnych wspdlnot
chrzedcijanskich opisanych przez §w. Pawta i Dzieje Apostol-
skie. Pierwsi chrzescijanie gromadzili si¢ wokdt zmartwych-
wstatego Chrystusa po to, by stuchaé¢ Bozego Stowa zawartego
w Pidmie, celebrowaé liturgi¢ i zaznaé¢ przemienienia w Chry-
stusie dzigki eucharystii. Ewidentna obecno$¢ Ducha na tych
spotkaniach manifestowata si¢ za sprawa charyzmatéow. Dar
jezykow byt dany po to, by umocnié poszczegdlnych wyznaw-
céw; stad tez postugiwanie si¢ nim publicznie zostato ograni-
czone. Dary tltumaczenia, przepowiadania, nauczania, admi-
nistrowania, jak rowniez inne odpowiadaty materialnym i du-
chowym potrzebom rozmaitych wspélnot lokalnych. Owa
nieustanna praca Ducha, obecna poprzez rozwdj chrzescijan-
skiej tradycji kontemplacyjnej musi obecnie ulec integracji
z inspirowanym Pismem modelem zycia religijnego odnowio-
nym przez ruch charyzmatyczny.

Znam cztowieka, ktéry przystapit do ruchu charyzmatycz-
nego, doznat gigbokich duchowych przezy¢, nie majac poje-
cia o tym, czym one byty. Nie wiedziat tego réwniez towa-
rzyszacy mu ksiadz. Cztowiek ten pozostawat w kontakcie
z siostra z zakonu kontemplacyjnego, ktéra powiedziata mu:
,Nie martw si¢ tym, to typowe". Odestata go do odpowied-
nich pism mistycznych i udzielata mu instrukcji.

Ruch charyzmatyczny wychodzi naprzeciw wspdtczesne-
mu zapotrzebowaniu chrze$cijan na grupy wsparcia i osobi-
ste dosSwiadczenie modlitwy. ,,Chrzest w Duchu" jest praw-
dopodobnie przejsciowa mistyczna taska wywotana dzigki
gorliwo$ci grupy lub innym czynnikom, ktérych nie znamy.
Dar jezykdw jest podstawowa forma modlitwy bezpojgciowej.
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Jedli nie wiesz, co mdéwisz, to nie mozesz tez o tym myslec.
Uczestnicy ruchu potrzebuja tego, co szczesliwie otrzymat
wspomniany cztowiek, a mianowicie pouczenia ze strony ko-
go$, kto jest zaznajomiony z chrzescijanska tradycja kontem-
placyjna. Dokad bowiem udaé si¢ po $piewach wielbiacych
Boga, wspdlnej modlitwie odmawianej w jezykach i proroc-
twach na nastegpne lata? Jest jednak takie miejsce, do ktérego
nalezy podazy¢. Nadszedt czas, by wprowadzi¢ w grupie okre-
Sy ciszy, poniewaz jej uczestnicy sa teraz przygotowani na
bardziej kontemplacyjna forme¢ modlitwy. Jedli podczas spo-
tkan pojawi si¢ troche ciszy, wowczas ruch zgromadzi wigcej
cztonkow. Grupy réznia si¢ migdzy soba sktadem i przygoto-
waniem teologicznym, jednak wszystkie potrzebuja pomocy
w zakresie duchowego nauczania. Niektérzy charyzmatycy
sprzeciwiaja si¢ modlitwie kontemplacyjnej, poniewaz sadza,
ze skoro tylko sami przestajemy mys$leé¢, natychmiast diabet
zaczyna myS$le¢ za nas. W rzeczywisto$ci jes§li modlimy sig
w wewnetrznej ciszy, wowczas diabet nie ma do nas dostegpu.
Latwiej jest mu podsuwaé naszej wyobrazni swoje tre$ci pod-
czas medytacji dyskursywnej. Moment najstosowniejszy dla
diabelskiego zamieszania pojawia si¢ wtedy, gdy opuszcza-
my wewnetrzna cisz¢ i ponownie wstepujemy w $wiat zmy-
stéw i rozumowania. Ruch charyzmatyczny ma przed soba
wielkie mozliwos$ci. Jednak aby wypetni¢ swoje obietnice,
musi pozostaé¢ otwarty na chrze$cijanska tradycj¢ kontempla-
cyjna.



rozdziat ésmy

Mysli bardziej subtelne

Kiedy rozpoczynamy modlitwe gtebi, pierwsze mysli po-
jawiajace si¢ w strumieniu $§wiadomos$ci wprawiaja nas w roz-
targnienie. Moga w nich by¢ obecne tre$ci, ktérymi zajmowa-
liSmy si¢ przed przystapieniem do modlitwy. Moze by¢ i tak,
ze jaki§ dzwiek dochodzacy z zewnatrz, zywe wspomnienie
badz tez plany na przyszto$é pochtona nasza uwage. Zgodnie
z zastosowanym przez nas porownaniem, mys$li te sa niczym
todzie ptynace ze strumieniem swiadomog$ci. Nasza normalna
reakcja bedzie pytanie: ,,Co to takiego? Co mnie zatrzymu-
je?". Zamiast tych pytan powré¢ tagodnie do Swigtego stowa,
przechodzac od szczegdtowej mysli do ogdlnego oddania sig
Bogu. Pozwdl todziom przeptywaé obok ciebie. Gdy pojawi
sig nowa 16dz, niech ptynie. Je$li nadciagnie cata flota, to ijej
pozwdl poptynaé.

Z poczatku bedzie to uciazliwe, poniewaz pragniesz po-
zostaé w ciszy. Stopniowo nabegdziesz zdolnosci do zachowa-
nia dwéch rodzajéw uwagi réwnoczeé$nie. Bedziesz $wiado-
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my powierzchownych mys$li. Zarazem jednak uprzytomnisz
sobie, ze przyciaga cig ku sobie tajemnicza Obecno$¢. Jest to
gtegbszy rodzaj uwagi, ktéry nazywamy duchowga uwaznoscia.
Jeste$ teraz §wiadomy dwodch poziomdéw uwagi robwnoczesnie.
Rozwinigcie w sobie glegbszej uwagi jest czym$ wazniejszym
anizeli zajmowanie si¢ powierzchownymi mys$lami. Te ostat-
nie ustapia po pewnym czasie.

Drugi rodzaj mys$li, ktory pojawia si¢ w strumieniu $wia-
domosci, mozemy poréwnaé do hatasliwych todzi, ktére przy-
ciagaja nasza uwage tak, ze mamy ochot¢ na nie wskoczy¢.
Jes§li poddasz si¢ temu pragnieniu i znajdziesz si¢ na pokta-
dzie, wéwczas zaczniesz ptynaé wraz ze strumieniem. W ten
sposéb identyfikujesz si¢ niejako z danymi mys$lami. Powra-
cajac do $wigtego stowa, utwierdzasz w sobie pierwotna in-
tencje¢ otwarcia si¢ na Boza obecno$¢. Swiqte stowo jest $rod-
kiem prowadzacym do wyzwolenia od przyciagajacej sity
myS$li. Jesli zostaniesz przez nie pochwycony, lub jesli zauwa-
7zysz, ze moze to za chwile nastapi¢, natychmiast pozwél im
odej$¢, wykonujac delikatnie stosowny wewngtrzny manewr.
Kazda forma sprzeciwu wobec mysSli jest sama w sobie takze
mys$la. Co wigcej, jest to my$l obarczona emocjonalnym ta-
dunkiem. MySéli natadowane emocjonalnie blokuja w nas teg
najwazniejsza dyspozycje, o ktdora zabiegamy, a mianowicie
oczekiwanie na Boga w tajemnicy Jego obecno$ci. Pozwél
wigc odej$¢ wszelkim my$lom, a kiedy nawiedzi ci¢ pokusa,
by za ktéra$ z nich podazy¢é, woéwczas powracaj do $wigtego
stowa. Czyn to z taka delikatnos$cia, jak gdyby twoja uwaga
byta kropla rosy sptywajaca po zdzble trawy. Jesdli pozwolisz
sobie na gniew z tego powodu, ze co$§ wyrywa ci¢ z giebin
ciszy, ktdra si¢ dotad cieszyte$, wtedy poptyniesz wraz ze stru-
mieniem.

Kiedy zaczynasz si¢ wyciszaé¢ i odczuwaé pewien spokdj,
woéwczas nie chcesz o czymkolwiek mysleé¢. Pragniesz po pro-
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stu ciszy. Pojawia si¢ wtedy nowy rodzaj mys$li. Moze to by¢
jaki§ przebtysk $wiatta na twojej duchowej drodze badz tez
gwattowny wglad w twoja przesztos¢. Mozesz tez mieé pro-
blem z jakim$ cztonkiem rodziny, dla ktérego ujrzysz nagle
wtadciwe rozwiazanie. Dostrzezesz moze doskonaty argu-
ment, z pomoca ktérego bedziesz chciat nawrédci¢ swoich
przyjaciét. Kiedy tylko zaprzestaniesz modlitwy, wdéwczas
oczywiscie zdasz sobie sprawe, ze twoje nadzwyczajne po-
mysty byty po prostu $§mieszne. Wygladaja one wspaniale
w odmetach ciszy, jednak w dziennym $§wietle spostrzegasz,
ze bytyjedynie przyneta, ktéra miata ci¢ wywabié¢ z wewnetrz-
nej ciszy.

Kiedy indziej znowu mozesz poczué nagle nieprzeparta
cheé, by si¢ za kogo$ modli¢. Modlitwa za innych jest rzecza
wazna, jednak teraz nie jest to dla niej odpowiedni moment.
Kazdy wysitek, jaki podejmiesz w tej chwili, bedzie bezowoc-
ny. Teraz nastata okazja do tego, by mowit do ciebie Bég. To
tak, jakby przerwaé¢ komus$, kto pragnie ci si¢ zwierzy¢. Wiesz,
jak tojest, kiedy chcesz oznajmié¢ przyjacielowi co§ waznego,
a on przerywa ci swoimi pomystami. W tej modlitwie to ty
stuchasz Boga, stuchasz Jego ciszy. Twoim jedynym dziata-
niem jest uwaga, ktéra Mu ofiarujesz. Uwaga ta moze pole-
gaé jedynie na pozwoleniu myslom, by odeszty, a moze sig
tez przejawia¢ w powrocie do §wigtego stowa.

Kaznodzieje i teologowie, ktdorzy probuja praktykowad
modlitwe kontemplacyjna, maja szczegdlny problem z do-
brymi mys$lami. Wtasnie wéwczas, gdy si¢ wyciszaja, doz-
naja niewiarygodnej inspiracji. Oto problem teologiczny,
z ktédrym borykaja si¢ od lat, staje si¢ nagle czyms$ jasnym jak
stonice. Osoby takie maja sktonno$¢ do tego, by mysleé: ,,Mu-
sz¢ si¢ nad tym zastanowié¢ przez chwile, tak zeby tego
nie zapomnieé, kiedyjuz zakoncze modlitwe". Jest to koniec
ich wewnetrznej ciszy. Kiedy koncza modlitwe, nie sa nawet
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w stanie przypomnieé sobie, c6z to za wspaniaty pomyst
przyszedt im do glowy. Kiedy kto$§ znajduje sig¢ w gigbo-
kiej ciszy, wdéwczas jest on szczegdlnie podatny na nad-
zwyczajne intelektualne iluminacje. Przewaznie sa one tyl-
ko iluzjami. Ludzka natura nie lubi sta¢ przed Bogiem w pu-
stce. Jes$li czynisz postgpy w modlitwie, bgdziesz kuszony
przez zazdrosne demony, Kktére spostrzega, ze zmierzasz
do celu i zechca podstawi¢ ci nogg. By cig powstrzymaé, be-
da ci wymachiwaé przed oczami wyobrazni smakowitymi
przyngtami. Niczym rybka zanurzona w wodnych gtebinach
radujesz si¢ ogarniajaca ci¢ ze wszystkich stron Boza obec-
no$cia, kiedy nagle twdj spokdj maci napotkana przynegta.
Chwytasz za nia i natychmiast zostajesz wyciagnigty na po-
wierzchnig.

Przekonanie cig¢ o warto$ci wewngtrznej ciszy moze by¢é
trudne. Je$li jednak zamierzasz praktykowaé¢ modlitwe giebi,
to jedyna droga do niej jest obojetnos¢é na wszelka mysl. Niech
to bedzie okres wewngtrznej ciszy i nic innego. Jesli pdzZniej
Bo6g zechce przemowié, pozwdl Mu na to w ciagu pozosta-
tych dwudziestu trzech godzin. Sprawisz Mu wigksza przy-
jemnos$¢é tym, ze wolate$ stuchaé¢ Jego ciszy. Podczas modli-
twy Bég nie mowi do twoich uszu, do twoich emocji ani do
twojej gtowy, ale do twojego ducha, do twej najgiebszej isto-
ty. Nie istnieja zadne narzady zdolne pojaé ten jezyk ani go
ustysze¢. Mamy tu do czynienia ze swego rodzaju namasz-
czeniem. Jego owoce pojawig si¢ pdzniej w posredni sposob:
w twojej tagodnos$ci, w spokoju, w pragnieniu powierzenia sig
Bogu we wszystkim, co si¢ dzieje. Oto dlaczego wewnetrzna
cisza znaczy wigcej niz jakiekolwiek ol§niewajace odkrycie.
Zaoszczedzi ci tez ona wielu ktopotéw. Czysta wiara jest naj-
pewniejsza i najprostsza droga do Boga. Ludzka natura pra-
gnie przywotywa¢é te lub inne doswiadczenia duchowe po to,
by méc je wyttumaczy¢ sobie samej lub innym. Pamig¢ o do-
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§wiadczeniach duchowych do pewnego momentu jest czyms
wtasciwym, ale nie jest tak wazna, jak wewnetrzna cisza. Nie
zastanawiaj si¢ nad nimi podczas modlitwy. Je$li wspomnie-
nia te maja autentyczna warto$¢, to nawiedza cig¢ pézniej. Im
gtebsza twoja wewnetrzna cisza, tym mocniej, bez twojej wie-
dzy, bedzie dziatat w tobie Bég. Czysta wiarajest aktem zgo-
dy i oddania si¢ Ostatecznej Tajemnicy, takiej jaka Ona jest
sama w sobie, a nie takiej jaka tyja sobie wyobrazasz albo tez
jaka przedstawili ci inni.

Nie ma doskonalszej drogi porozumienia z Bogiem anize-
li na poziomie czystej wiary. Komunikacja ta nie apeluje bez-
posrednio do naszych zdolno$ci psychicznych, poniewaz jest
na to zbyt gleboka. Bdég wymyka si¢ naszym zdolno$ciom
poznawczym. Nie potrafimy Go nazwa¢ w adekwatny sposdb.
Nie jesteSmy w stanie ogarna¢ Go naszym umystem; mozemy
Go poznad jedynie poprzez nasza mito$é. Niektdrzy mistycy
moéwiatutaj o niewiedzy. To dzigki niewiedzy o Nim
takim, jakiego Go teraz znamy, poznajemy Go naprawde. Wi-
zje, or¢dzia stowne i ekstazy sa niczym lukier na ciescie. Isto-
ta naszej podrozy jest czysta wiara.

Szczegdlny rodzaj mys$li pojawia si¢ woéwczas, kiedy na-
sza zwyczajna psychika ulega wyciszeniu. Jeéli robites$ kiedy-
kolwiek wino, to wiesz o tym, ze po oddzieleniu mtodego
wina od moszczu, wlewa sieje do beczki, po czym dodaje sig
do niego tak zwany finer. Finerjest to ptyn, tworzacy na we-
wnetrznych $ciankach beczki jednolita cieniutka warstwe, kto-
ra sptywajac w dét, w przeciagu dwoch do trzech miesigcy
dociera do dna i po drodze zbiera ze soba wszystkie obce cia-
ta obecne w winie. Z twoja psychika dzieje si¢ co$ podobne-
g0. Swiqte stowo to finer, a cisza, do ktdérej ono prowadzi, to
proces oczyszczania twojej $§wiadomosdci. Skoro tylko twoja
§wiadomo$¢ staje si¢ klarowna, napetnia si¢ ona duchowymi
wartosciami i promieniuje Boza obecnoScia.
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W modlitwie kontemplacyjnej $§wiadomos¢ jest czyms$ bez-
posrednim. Jest $ciezka wiodaca do ponownego odkrycia pro-
stoty z czaséw dziecinstwa. W miara tego jak dziecko staje si¢
§wiadome swojego otoczenia, bardziej anizeli to, co widzi,
zaczyna je radowa¢ sam akt widzenia. Styszatem kiedy$
o matej dziewczynce z bogatej rodziny, ktéra uwielbiata bawié
si¢ bizuteria mamy. Kiedy matki nie byto w poblizu, a opiekun-
ka nie byta w stanie jej upilnowaé, dziewczynka brata diamen-
ty i wrzucataje do muszli klozetowej. Cieszyt ja plusk towa-
rzyszacy wpadajacym do wody klejnotom. Kiedy podrosta,
nauczyta sig takze spuszczaé¢ wode. Cztonkowie rodziny rwa-
li sobie wtosy z gtowy. Nie wiedzieli, w jaki sposéb oduczyé
dziewczynke tej szalonej zabawy. Nie miata ona przeciez po-
jecia o warto$ci bizuterii. Matka oczywiscie wiedziata, jak
bardzo jest cenna. Dziewczynka natomiast czerpata po prostu
rado$¢, przygladajac si¢ pluskajacym w wodzie §wiecidetkom.
Oto wolnos$¢ i rado$¢ w sytuacji braku przywiazania.

W miarg tego, jak dorastamy, wazna staje si¢ zdolnos$¢ do
analitycznych sadow. Nie powinni§myjednak przy tym tracié
zdolnodci do cieszenia si¢ rzeczywistos$cia taka, jaka ona jest,
warto§ci bycia po prostu i dziatania po prostu.
W Ewangelii Jezus zachegca nas, aby$my si¢ stali jak dzieci,
nasladujac ich niewinno$¢, ufnos$¢ i bezposredni kontakt z rze-
czywisto$cia. Jezus nie namawia nas, oczywiscie, do zdzie-
cinnienia ani infantylnych kapryséw. Je$li nasz system warto-
§ci nie pozwala nam cieszy¢ si¢ niczym, czemu nie nadaliby-
§my wczesniej odpowiedniej ceny, to tracimy tym samym
bardzo wiele z pigkna otaczajacego nas $§wiata. Jedli taki sys-
tem warto$ci zabieramy ze soba w dziedzing modlitwy, wéw-
czas nigdy nie bedziemy potrafili cieszy¢ si¢ Bogiem. Skoro
tylko zaczniemy si¢ Nim radowaé¢, natychmiast pojawi si¢
mys$l: ,,Oto teraz raduj¢ si¢ Bogiem!". W rezultacie, w mgnie-
niu oka powstaje fotografia naszego doswiadczenia. Kazda
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refleksja jest jak fotografia rzeczywisto$ci. Mamy do czynie-
niajuz nie z pierwotnym doswiadczeniem, ale z komentarzem
najego temat. Podobnie jak kazda fotografia stanowi jedynie
przyblizenie rzeczywistos$ci, tak samo kazda refleksja stano-
wi krok wstecz wzgledem tego, co rzeczywiscie istnieje. Kie-
dy do$wiadczamy obecnos$ci Boga, o ile uda nam si¢ o tym
nie myS$leé¢, mozemy trwaé w niej przez dtugi czas. Nieste-
ty, wzgledem spraw duchowych zachowujemy si¢ bardzo tap-
czywie i za wszelka cen¢ domagamy si¢ dostapienia pocie-
chy. Taka zachtanno$¢ pozbawia nas prostoty dziecigcego za-
chwytu towarzyszacego doswiadczeniu.

W modlitwie kontemplacyjnej powinni$§my, tak dalece jak
to tylko mozliwe, ignorowa¢ nasze psychologiczne doswiad-
czenia, zezwalajac im na to, by si¢ pojawiaty. Jesli ogarnia
cig spokdj, to wspaniale; nie mys$l o tym. Pozostan w tym sta-
nie i ciesz si¢, wyzbywajac si¢ refleksji. Im gltebsze dos$wiad-
czenie Boga, tym mniejsza sktonno$¢ do méwienia o Nim.
Jedli zaczniesz uzywaé pojeé, wdédwczas bedziesz postugi-
wal si¢ wyobraznia, pamigcia i rozumem. Zadna z tych wtadz
nie jest w stanie adekwatnie oddaé gtebi i bezposrednioSci
zjednoczenia z Bogiem. Rozsadniejsza jest tu postawa dziec-
ka. Nie musisz niczego czynié¢. Odpocznij po prostu w ramio-
nach Boga. Dos$wiadczenie to polega raczej na tym, by by¢,
anizeli na tym, by cokolwiek robié. Wypetnisz w ten spo-
sOb swoje zadanie z wigksza skutecznoscia i radoscia. Prze-
waznie poruszamy si¢ przy pomocy silnika pozbawionego
oleju i cokolwiek zardzewiatego. Codziennie nasze zdolnos$ci
do dawania ulegaja wyczerpaniu juz gdzie§ okoto potudnia.
Modlitwa kontemplacyjna otwiera ci¢ na moc Ducha. Twoja
zdolno$¢ do dawania rozciagnie si¢ na caty dzien i ulegnie
wzmocnieniu. Bedziesz w stanie dostosowa¢ si¢ do trudnych
okoliczno$ci, a nawet dawacé sobie rade¢ z rzeczami niemozli-
wymi.
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Myidli trzeciego rodzaju, o ile si¢ do nich przywiazujemy,
przeszkadzaja nam we wstapieniu we wtasna gtebig. Dlatego
tez niezaleznie od tego, jak wspaniate moga si¢ one wydawad
badz tez jak wiele problemdéw zdaja si¢ rozwiazywaé, trzeba
o nich zapomnie¢. Nad wszystkimi tymi wspaniatymi pomy-
stami mozesz si¢ zastanawiaé pdzniej, w ciagu dnia. Wynik
tych rozwazan moze by¢ owocny. Podczas modlitwy jed-
nak troszczymy si¢ o prostotg naszej motywacji. Na chrzes-
cijanskiej drodze motywacja jest wszystkim. Je§li nie ma
w nas zadnych przeszkod, przeswietli nas promien wiekuiste-
go Swiatta. Dopdki pozostajemy pod wplywem fatszywego
ja, pada na nas cien. Niestety, fatszywe ja nie poddaje si¢ na
zawotanie. Nie wystarczy powiedzieé: ,,Koniec z tym", i cze-
kaé, az zniknie. Fatszywe jajest czym$ kraicowo subtelnym.
Bez wyraznej pomocy od Boga nigdy przed nim nie ucieknie-
my. Co wigcej, nasze wysitki doprowadza nas do zupeinego
wyczerpania.

Odpowiedzialne za umocnienie fatszywego ja jest nasze
pragnienie, by cokolwiek posiadaé, wtaczywszy w to mysli
i uczucia. Musimy si¢ wystrzegaé tego instynktu. Wigkszos$é
z nas pragnie duchowych doswiadczen. Kiedy do nich docho-
dzi, wszystko w nas zaczyna zwracaé sig w ich kierunku. Bie-
rzemy gorzka lekcje, podczas ktérej ladujemy na manowcach
i przekonujemy si¢, ze pogon za duchowym dos$wiadczeniem
prowadzi nas donikad. Je$li potrafimy pozwoli¢ odej$¢ nasze-
mu pragnieniu glgbokiego spokoju, ogarnie nas doskonata
rado$¢ i wolnos$é, wobec ktérych duchowe doswiadczenie
przestaje by¢ czym$ tak waznym. Wszelkich boskich pociech
mozemy dostapi¢ o tyle, o ile nie bedziemy pragneli ich po-
sia$é. Skoro tylko zapragniemyje mieé, one natychmiast znik-
na. Musimy zaakceptowaé¢ Boga takiego, jaki jest, i nie pra-
gna¢ Go posiadaé. Trzeba, abySmy pozwolili przeminaé
wszelkiemu do$wiadczeniu z Nim zwigzanemu, podobnie jak
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to czynimy wzgledem mys$li ptynacych ze strumieniem $wia-
domosci. Skoro wiemy juz, ze zmierzamy do miejsca znaj-
dujacego si¢ ponad wszelkim duchowym doswiadczeniem,
uswiadamiamy sobie, ze przywiazywanie si¢ do czegokolwiek
po drodze jest pozbawione sensu. Dlatego nie zatrzymuje-
my si¢ na odpoczynek w oazie pod palmami. Pobyt w oazie
jest czym$ przyjemnym, my jednak wiemy, ze miejsce to
nie jest celem naszej wedrowki. Jedli mimo wszystko idzie-
my, czy choéby tylko petzniemy dalej, dotrzemy do wewnegtrz-
nej wolnosci, bedacej dojrzatym owocem zaufania poktada-
nego w Duchu.

Myéli trzeciego rodzaju pojawiaja si¢ wtedy, gdy ogarnia
nas gteboki spokédj i kiedy prébuja nas z niego wywabié poty-
skujace, wspaniate pomysty. Swiqte stowo nie jest mantra
w $cistym tego stowa znaczeniu. Nie powtarzamy go w nie-
skoficzono$¢ po to, by utrwalito si¢ w naszej podéwiadomo-
§ci. Jest ono raczej warunkiem, odpowiednia atmosfera, ktdora
wytwarzamy po to, by mogta w nas zadziata¢ Boza obecnos$¢.
Pociecha duchowa jest promieniowaniem tej obecno$ci. Nie
jest ona obecnos$cia Boga sama w sobie. Nie mozemy w tym
zyciu poznaé¢ Boga bezposdrednio i nie umrzeé. Dostapimy
tego dopiero w zyciu przysztym. Najlepsza droga poznania
Go obecnie jest czysta wiara, ktéra przekracza nasze mysle-
nie, uczucia i autorefleksjg. Czystej wiary dos§wiadczamy naj-
doskonalej wtedy, gdy jesteSmy wolni od psychologicznego
dodwiadczenia Boga. Bég znajduje si¢ ponad wszelkim do-
§wiadczaniem. Czysta wiara przekracza wszystko, co potrafi-
my sobie wyobrazi¢. Rozgladamy si¢ tylko wokoto i spostrze-
gamy, ze ze wszystkich stron otacza nas Boza obecno$é. Ona
po prostu jest. Otwieramy si¢ dostatecznie szeroko, bySmy
byli §wiadomi tego, o czym nie potrafimy moéwié.

Kiedy znajdujemy si¢ w stanie glebokiego, wszechogar-
niajacego spokoju, wolnego od pojeé¢ i obrazéow, woéwczas
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pojawiaja si¢ my$li czwartego rodzaju. Zaczyna nas ogarniaé
tajemnicza peinia, pewien rodzaj fosforyzujacej ciemnoSci,
ktéra przedziera si¢ w gtab naszej Swiadomosci. Gtegboki spo-
kéj nie ustepuje, chociaz majaczy przed nami strumien nie-
chcianych mys$li. Bywaja one szczegdlnie dolegliwe, ponie-
waz zdajemy sobie sprawg z tego, ze jesli przywiazemy si¢ do
ktorejkolwiek z nich, woéwczas utracimy nasz spokdj. Nie
chcemy nawet wraca¢ do $wigtego stowa. Nie pragniemy ni-
czego ponad to, by pozostaé skapani w $§wietle i mitosci, ktére
sieggaja najgtebszych poktaddédw naszego istnienia. Zdaje sig
nam, ze sam Bég sktada pocatunek naszemu duchowi i rowno-
cze$nie usdmierza wszystkie rany, watpliwo$ci i poczucie winy.
Poczucie bycia kochanym przez Ostateczna Tajemnice odpeg-
dza wszelki strach. Przekonujemy si¢, ze wszystkie nasze bte-
dy i grzechy ulegaja catkowitemu zapomnieniu i wybaczeniu.

W migdzyczasie, w t¢ cisz¢, w ten stan niemys$lenia i nie-
zmaconego spokoju wdziera si¢ my$l: ,,Nareszcie dotartem do
celu!”. Albo: ,Jakiz to cudowny spokéj!". Badz tez: ,,Obym
tylko zdotat zapamigtaé, wjaki sposob tu dotartem, aby jutro
znowu si¢ tu znalezé¢". W jednej chwili, niczym blyskawica,
wyskakujesz na powierzchnig, by po chwili zawodzié: ,,Boze,
gdzie tkwi méj btad?".

W jaki sposéb pozwala ojciec, by Bog dziatat podczas
modlitwy?

Trudno jest pozwala¢ Bogu dziata¢ w kazdych okoliczno-
§ciach. Wtasciwy sposob zachowania podczas modlitwy po-
lega na tym, by pozwoli¢ odejs¢ myslom i wystrzegaé si¢ re-
fleksji. Istota metody nie polega na tym, jak siedzimy ani tez
na dtugodci trwania modlitwy, ale na tym, w jaki sposéb ob-
chodzimy si¢ z pojawiajacymi si¢ my$lami. Mozna powie-
dzieé¢, ze istota wszystkich wielkich religijnych szkét ducho-
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wej dyscypliny polega na tym, by pozwoli¢ odej$¢ my$lom.
Wszystko inne jest tylko czyms$ dodatkowym. Celem jest zin-
tegrowanie i zjednoczenie réznych poziomow naszego istnie-
nia i poddanie takiego zintegrowanego i zjednoczonego ist-
nienia Bogu.

Czy bywa ojciec kiedykolwiek $wiadomy obecno$ci Boga
podczas modlitwy, czy tez u§wiadamiaja sobie ojciec do-
piero pdzniej, pojej zakonczeniu? Jak mozna by¢ §wiado-
mym czego$ i jednocze$nie nie zastanawiaé si¢ nad tym?

Mozesz by¢ §wiadomym Bozej obecnos$ci i jednoczesdnie
wolnym od wyraznej refleksji na Jej temat. Czysta $§wiado-
mos$¢ jest bezposredniodcia doswiadczenia. Nasza formacja
i wyksztatcenie zaprogramowaty w nas sktonnos$¢ do reflek-
sji. Kto§ mozejednak zostaé tak bardzo pochtonigty przez do-
$§wiadczenie, ze refleksja zniknie. Czy nie przytrafita ci sig
nigdy tak wielka rado$¢, ze nie miate$ czasu na to, by pomy-
§le¢, co wlasciwie tak cig cieszy? Na pewno tak. Nie zastana-
wiaj si¢ nad uczuciem. Je$li to zrobisz, wowczas sprowadzisz
dodwiadczenie do czego$, co jest do pomys$lenia, a Bég nie
jest przeciez czyms takim. Swiadomosé Boga to nagty respekt,
cze$é¢, mitoséé i rozkosz rownoczeénie.

ZostaliSmy powotani do szczescia i nie ma nic ztego w za-
bieganiu o nie. Niestety, wigkszo$§¢ z nas tak bardzo go pra-
gnie, ze kiedy szczeScie si¢ pojawia, wowczas ze wszystkich
sit wyciagamy po nie rece i pragniemy je pochwyci¢ za kazda
ceng. To btad. Najlepszym sposobem osiagnigcia szczgscia
jest wypuszczenie go z rak. Jesdli zwrdcisz wszystko Bogu,
wéwczas oproéznisz swoje wnetrze, czyniac tym samym wig-
cej miejsca dla Niego samego.

Dosdwiadczenie Boga przychodzi zazwyczaj jako co$, co
wydaje si¢ nam juz wczedniej znane. Bdg jest tak doskonaty,
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ze kazde dosdwiadczenie Jego obecnosci odczuwamyjako pet-
ni¢ i dobro. Oto zostaje w nas, w tajemniczy sposob, odbudo-
wane to, czego nam brakowato. Do$wiadczenie to wywotuje
w nas réwnocze$nie zaufanie, pokdj, rados¢ i cze§é. Towa-
rzyszy temu oczywiscie natychmiastowa mys$l: ,,To cudowne!
Musz¢ pozostaé¢ w tym stanie!". To naturalna ludzka reakcja.
Jednak do$wiadczenie uczy nas, ze jest to rownoczesnie naj-
gorsza rzecz, jaka mozemy zrobi¢. Wrodzona sktonnos$¢ do
zawtadnigcia, do posiadania, jest najwigksza przeszkoda
do jednosci z Bogiem. Powodem naszej zadzy posiadania jest
to, ze czujemy si¢ oddzieleni od Boga. Uczucie separacji to
normalne do$wiadczenie ludzkiej kondycji. To bt¢dne mnie-
manie jest powodem naszych rozmaitych wysitkéw, by szu-
kaé szcze$cia na wszelkie mozliwe sposoby, podczas gdy znaj-
duje si¢ ono tuz obok. Nie potrafimy tylko go dostrzec. Po-
niewaz brak nam poczucia bezpieczenstwa, ktére jako dzieci
Boze powinni§my posiadaé, staramy si¢ uzbroi¢ nasz lichy
wizerunek we wszelkie mozliwe oznaki wtadzy. Powrdt do
Boga wiedzie catkowicie inna droga i polega na wyzbyciu si¢
wszystkiego, co pragniemy posiada¢. Poniewaz nic nie moze
si¢ rownaé z poczuciem Bozej obecnosci, takze jemu musimy
pozwoli¢ odejsé.

Kiedy prébujemy posias¢ Boga, zachowujemy si¢ tak, jak-
by$my chcieli pochwycié¢ powietrze. Nie sposdéb odkroié¢ zen
kawatka i schowaé¢ w najwyzszej szufladzie biurka. Tak samo
nie mozesz odciaé fragmentu z Bozej obecnosci i ukryé¢ go
w jakiej$ szafie albo w lodéwce do nastgpnej modlitwy. Two-
ja modlitwajest ¢wiczeniem si¢ w wypuszczaniu z rak wszyst-
kiego. W miar¢ postepéw pomoze ci ona zrezygnowadé ze
wszystkich rzeczy i wydarzen, ktdore pojawiaja si¢ w czasie
poza modlitwa. Nie oznacza to, ze nie masz czyni¢ pozytku
z dobrych rzeczy na tym $§wiecie. Chodzijedynie o to, ze pra-
gnienie posiadania i przywiazanie sa tymi sktonno$ciami, kto-
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re ograniczaja swobodny ruch Bozej taski i pozbawiaja cig
zdolnoéci radowania si¢ Boza obecnoscia.

Czy myS$li zawsze si¢ pojawiaja? Mam wrazenie, ze potra-
fie przez pewien czas zachowaé uczucie spokoju. Wow-
czas znienacka ponownie atakuja mnie mysli. Czy zawsze
musi tak by¢?

Naprzemienny stan spokoju ijego braku w czasie modli-
twy jest czym$ normalnym, chociaz moga si¢ pojawiaé¢ diuz-
sze okresy trwatej ciszy. W takim wypadku jednak, podczas
nastegpnej modlitwy doswiadczysz prawdopodobnie tego, co
piloci nazywaja turbulencja, i bedziesz atakowany przez upo-
rczywe i natr¢tne mys$li. To nie katastrofa, ale co$, co trzeba
zaakceptowaé. Przeskoki migdzy spokojem i nawainica mysli
to wazna sktadowa cato$ciowego procesu. To dwie strony tej
samej monety.

Pamigtaj prosze, ze metoda modlitwy gtebi jest tylko jed-
na z istniejacych form modlitwy i nie wyklucza praktykowa-
nia jej innych postaci w pozostatych porach dnia. Jest ona
podobna do drabiny Jakubowej ze Starego Testamentu. Po
dod$wiadczeniu wizji walki z Bogiem zjawiajacym si¢ pod
postacia aniota, Jakub zapadt w sen. Widziat w nim drabing
siggajaca niebios, a na niej wstgpujace i zstgpujace anioty.
Drabina symbolizuje rézne poziomy §wiadomos$ci albo wiary.
Powinni§my si¢ komunikowaé¢ z Bogiem na wszystkich po-
ziomach naszego istnienia: wargami, cialem, wyobraznia,
emocjami, umystem, intuicja i cisza. Modlitwa glebi jest tyl-
ko jednym ze szczebli drabiny. Sprawia ona, ze pozwalamy
Bogu moéwi¢ do nas. Chociaz nasze spontaniczne rozmowy
z Bogiem sa czym$ dobrym, to jednak istnieje doskonalszy
spos6b komunikacji. Podobnie ma si¢ sprawa z ludzka przy-
jaznia. Istnieje w niej poziom wtladciwy konwersacji. Jednak
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W miarg tego, jak przyjazn staje si¢ bardziej zazyta, pomigdzy
partnerami pojawia si¢ coraz doskonalsza komunikacja, tak,
7Ze z czasem moga oni po prostu tylko siedzie¢ razem w mil-
czeniu. Czy skoro milcza, oznacza to, ze nie ciesza si¢ ze
wzajemnej obecnosci? Istnieja najwyrazniej rozmaite pozio-
my i rézne sposoby okazywania przyjazni, tak migdzy ludz-
mi, jak miedzy cztowiekiem i Bogiem. Modlitwa gtebi do-
daje do naszego zwiazku z Bogiem ten wymiar intymnosSci
przekraczajacy wszystkie inne poziomy. Modlitwa stowna
ma swoja warto$¢, jednak nie jest metodajedyna ani tez naj-
gtebsza.

Czy codzienne i dtugotrwate praktykowanie modlitwy kon-
templacyjnej nie moze przypadkiem wywotaé w nas pew-
nego rodzaju choroby?

Jezeli bedziesz miat duzo czasu na modlitwe i w twoim
duchowym rozwoju nastapi akurat okres wyjatkowej pocie-
chy, wowczas bedziesz sig starat przeciaga¢ modlitwe tak dtu-
go, jak si¢ da. Pociecha nie jest jednak celem modlitwy kon-
templacyjnej. Teresa z Avili zartowata z niektérych zakonnic
ze swojego zgromadzenia, ktére praktykowaty ten rodzaj
modlitwy z taka intensywno$cia, ze popadaty w chorobg. Jej
przyczyna byto pozostawanie w wewnetrznej ciszy przez sie-
dem do o$miu godzin dziennie, a nawet dtuzej, co sprawiato,
ze u zakonnic tych zamierata naturalna aktywno$¢é zmysto-
wa wtasciwa normalnym codziennym zajeciom. W rezulta-
cie dochodzito u nich do czego$, co wspdtczednie nazywamy
zmystowym otegpieniem. Jezeli spedzamy wiele czasu w we-
wnetrznej ciszy, nasz metabolizm ulega ostabieniu, a co za tym
idzie, do naszego moézgu doptywa mniejsza ilo$¢ krwi. Wszyst-
ko jest w porzadku, o ile stan taki trwa tylko przez okreslony
czas, kiedy znajdujemy si¢ w odosobnieniu. Jesli jednak be-
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elziemy w nim trwaé dzien po dniu, wéwczas moze dojsé¢ do
zupetnego rozkojarzenia. Kontynuowanie tej praktyki dtuzej
niz tydzien wymaga nadzoru. Wszystko winno si¢ tu odby-
wacé z rozwaga. Zazwyczaj ludzie przesadzaja z ostroznoscia,
by mieé pewno$¢, ze nie zaszkodza sobie na zdrowiu. Bywaja
jednak i tacy, ktérzy czynia co$ wrgcz przeciwnego
i takich nalezy przywotaé¢ do porzadku.

Czy wydtuzanie czasu modlitwy ma jakakolwiek warto$¢?

Modlitwa czestsza anizeli dwa razy w ciagu dnia moze
przyspieszy¢é proces samopoznania. W rezultacie mozemy
dzieki temu uzyskaé wglad w pewne rzeczy z przesztosci,
ktorych wczedniej sobie nie uswiadamialiSémy lub z ktérymi
nie mogliSmy da¢ sobie rady. Czym$ typowym dla ludzkiej
natury jest niech¢é¢ do przygladania si¢ wtasnym zahamowa-
niom. Z tego punktu widzenia rozwoj modlitwy kontempla-
cyjnej jest procesem wyzwolenia od wszystkiego, co utrud-
niato nam szczero$¢ wzgledem siebie samych. Im wigksza
ufnoé$¢ poktadamy w Bogu, tym lepiej poznajemy prawde
o sobie. To, kim jesteSmy, mozemy pozna¢ jedynie w obliczu
kogo$, do kogo mamy zaufanie. Jedli ufamy Bogu, wéwczas
wiemy, ze niezaleznie od tego, co uczyniliSmy badz czego
poniechaliSmy, On i tak bedzie nas kochat. Bdég od zawsze
znat wszelkie ciemne strony naszego charakteru i zezwala nam
teraz na to, bySmy powierzyli mu nasze sekrety podobnie jak
to czynimy wzgledem przyjaciela. Wglad w siebie samych
w miejsce niepokoju przynosi nam wolno$¢. Samowiedza pro-
wadzi nas do punktu, w ktérym mozemy w koncu zapyta¢é sie-
bie samych: ,,Po co w ogdle tyle mys$le¢ o sobie?". Wtedy
pojawia si¢ w nas wolno$¢, ktéra sprawia, ze us§wiadamiamy
sobie, jak wspaniaty jest Bég, i nie dbamy juz wigcej o to, co
si¢ nam przytrafia.
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Wydaje si¢ to zakrawaé na paradoks, ze w pewnym mo-
mencie podczas modlitwy giebi stajemy si¢ §wiadomi tego,
ze przestaliSmy w ogdle mys$le¢. Co Ojciec o tym sadzi?

Jedli faktycznie nie mys$limy, wéwczas nie my$limy i o tym,
ze nie mys$limy. Istnieje w nas czysta Swiadomos$¢, a stad jest
juz blisko do celu naszej modlitwy. Celem ostatecznym, oczy-
widcie, jest zintegrowanie catego naszego istnienia, tego, co
w nim czynne i bierne, meskie i zenskie, ekspresywne i re-
ceptywne. Je$li pojawi si¢ w nas §wiadomos$é tego, ze prze-
staliSmy my$leé¢ i potrafimy nie my$leé takze o tym, wéwczas
nasz cel zostal osiagniety. Od tego miejsca do zjednoczenia
z Bogiem pozostat juz tylko jeden maty krok. Naturalnie,
w konicu zostaniemy wytraceni z tego btogiego stanu i znowu
zaczniemy sie zastanawiaé. Kiedy tylko spostrzezemy, ze
opuszczamy wewnetrzna cisze, winni§my w tagodny sposéb
powrdci¢ do Obecnos$ci. MySl o tym, ze brak w nas mysli, jest
ostatnim aktem samorefleksji. Jesli potrafimy si¢ wznie$é po-
nad nia, pozwdlmy sobie na chwile zapomnienia o sobie
i oddalmy od siebie troske o to, gdzie jesteSmy. Wstapimy
w ten sposOb w gtebsza cisze i wolnos$é. Istnieje w nas gtebo-
kie przekonanie co do tego, ze je$li przestaniemy si¢ nad soba
zastanawiaé, wowczas dojdzie do rozpadu naszego ja lub po-
dobnych cierpien. To nieprawda. Jesdli porzucimy autoreflek-
sje, dotrzemy do doskonatego spokoju.

Wiem, kiedy nalezy uzy¢ $wictego stowa, ale nie wiem,
kiedy nalezy si¢ oby¢ bez niego.

Istnieje stan niemys$lenia i naszym zadaniem jest do niego
dotrzeé. Jest on nieuchwytny ze wzgledu na nasza uporczywa
sktonno$é do autorefleksji. Ten wrodzony nawyk bycia §wia-
domym siebie jest ostatnim bastionem koncentracji na sobie.
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Antoni Wielki wypowiedziat stynne zdanie: ,,Nasza modlitwa
jest doskonata wtedy, gdy nie wiemy, ze si¢ modlimy". To,
o czym méwig, jest wtadnie takim stanem umystu, o ktérym
moéwi Antoni Wielki. Kiedy modlisz si¢ doskonale, wéwczas
sam Duch modli si¢ w tobie. Poddanie Bogu fatszywego ja
prowadzi do jego unicestwienia. Jest to doSwiadczenie, o kté-
rym Jezus méwit Nikodemowi, kiedy rzekt: ,,Zaprawde, za-
prawde powiadam ci, jes§li si¢ kto§ nie narodzi powtdrnie, nie
moze ujrzeé krélestwa Bozego" (J 3,3). Nim ktoS$ si¢ narodzi
powtdrnie, musi najpierw umrzeé. Nikodem odpart: ,Czy
moze [cztowiek] powtdrnie wejs¢ do tona swej matki i naro-
dzi¢ si¢?". Jezus méwit dalej: ,,Nie dziw sig, ze powiedzia-
tem ci: Trzeba wam si¢ powtdrnie narodzi¢. Wiatr wieje tam,
gdzie chce i szum jego styszysz, lecz nie wiesz skad przycho-
dzi ani dokad podaza. Tak jest z kazdym, ktéry narodzit sig
z ducha" (J 3,7). Innymi stowy, by¢ porwanym przez Ducha,
to rozpoczaé catkowicie odmienny sposéb istnienia na ziemi.

Stosuje¢ modlitwe gtebi od ponad roku, ale przywiazatem si¢
do $wigtego stowa jak tonacy do kota ratunkowego. Podczas
jednego okresu modlitwy w dniu dzisiejszym to koto samo
podptyneto do mnie, wigc tym razem je odepchnatem. Po-
mys$latem, ze moze na tym polega mdj krok naprzod.

Jak najbardziej. Odrzué¢ koto ratunkowe. Ratuje ono nie-
wtasciwe zycie. Fatszywe ja musi umrzeé, je§li masz si¢ po-

wtornie narodzi¢ i zy¢ w Duchu.

Czy w miarg tego, jak dana osoba postgpuje w modlitwie gte-
bi, bedzie ona wymagata wigcej czy tez mniej kierownictwa?

Jest czas kiedy kierownictwo duchowe bywa bardzo po-
mocne jako zacheta i wsparcie. W modlitwie kontemplacyj-
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nej od czasu do czasu zdarzaja si¢ okresy zawieruchy. Gdy dzig-
ki stanowi wewnetrznej ciszy coraz bardziej zaglebiamy sig
w poktady nieswiadomego, moze nam si¢ przytrafi¢ co$, co spo-
tyka poszukiwaczy ropy naftowej. Mozemy wywierci¢ studnig,
z ktérej nagle zaczna tryska¢ rozmaite tresci. By¢é moze przez
wiele miesigcy, a nawet lat, bedziemy napotykaé na naszej dro-
dze na wielkie trudno$ci. Istnieja okresy, ktére Jan od Krzyza
nazywa ,,noca ciemna". W takich sytuacjach potrzebujemy ja-
kiej§ formy pomocy. Jedni ludzie znosza podobne przeciwno-
§ci tatwiej, innym przychodzi to z wigkszym trudem i potrzeb-
ne jest im wsparcie. Wéwczas kierownik duchowy staje sig
kim$§ bardzo waznym. Jedli jednak nie ma on dostatecznego
doswiadczenia w tego rodzaju modlitwie, kto§ taki moze cza-
sami wyrzadzi¢ wigcej szkody niz pozytku.

Niekiedy wystarczy tylko przeczekaé trudnosci i nie tracié
ducha. Kiedy nasza studnia wysycha, musimy drazy¢ gtebiej.
Nasz stan moze tez przypominaé¢ kogo$, kto utknal we win-
dzie migdzy pigtrami. Musimy wtedy po prostu poczekaé, az
przeszkoda, ktdéra nas zatrzymata, zostanie usunigta.

Kierownikiem duchowym powinien by¢ kto$, kto ma do-
stateczne doswiadczenie do tego, by z odpowiednia doza pew-
nos$ci potrafi¢ okreéli¢, w jakim miejscu si¢ znajdujemy. Za-
zwyczaj jest on w stanie to rozpozna¢ na podstawie zachowa-
nia podopiecznego. Jesli w oczywisty sposdéb poszukuje on
Boga, a przy tym jego problemem jest poczucie niewyobra-
zalnej grzesznos$ci, woéwczas kierownik musi umieé powie-
dzieé¢: ,,Zapomnij o tym. Jeste§ najwickszym szczeg$ciarzem
na ziemi!". Kiedy przechodzimy przez ciemna noc oczyszcze-
nia, wéwczas jesteSmy marnymi s¢dziami we wtasnej spra-
wie. Jedna z préb, ktére musimy jednak zaakceptowad, jest
niemozno$¢ znalezienia kogo$, kto mégtby nam poméc. Bog
moze dopu$ci¢ do takiej sytuacji po to, bySmy cate zaufanie
zwrécili ku Niemu.



rozdziat dziewiaty

Oproéznianie nieswiadomosci

Mysli piatego rodzaju pojawiaja si¢ wskutek tego, ze dzig-
ki regularnemu praktykowaniu modlitwy kontemplacyjnej
uruchomiony zostaje mechanizm wewnegtrznego oczyszcze-
nia. Jego dynamika polega na swego rodzaju boskiej psycho-
terapii zamierzonej w stosunku do kazdego z nas po to, by
oprézni¢ nasza nies§wiadomos$¢é i wyzwoli¢ nas z przeszkdd,
ktére stoja na drodze swobodnego przeptywu taski przez na-
sze umysty, emocje i ciata.

Dosdwiadczenie zdaje si¢ potwierdza¢ to, ze w naszym cie-
le i systemie nerwowym obecne sa nastgpstwa traumatycznych
przezy¢ z najwcze$niejszego dziecinstwa, ktdore daja o sobie
zna¢ pod postacia napieé, leku i rozmaitych mechanizmow
obronnych. Zwyczajny sen lub spoczynek nie jest w stanie ich
usunaé. Jednak w stanie wewngtrznej ciszy i wywotanego
przez nia gtegbokiego odpoczynku, ktdéry ogarnia caty orga-
nizm, owe psychologiczne blokady ulegaja rozluznieniu. Za-
czyna wtedy w nas dziataé¢ naturalna zdolno$¢ ludzkiego or-
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ganizmu do odrzucenia tego, co jest dla niego szkodliwe. Za-
réwno nasza psychika, jak i ciato maja swoje sposoby usuwa-
nia tego, co zagraza ich zdrowiu. Emocjonalne $mieci zalega-
jace w sferze tego, co nie§wiadome, ujawniaja si¢ podczas
modlitwy pod postacia my$li, ktéore odznaczaja si¢ swoista
gwaltownos$cia, energia i emocjonalnym tadunkiem. Zazwy-
czaj nie wiemy tego, z jakiego doktadnie Zrédta czy tez z ja-
kich zrédet one pochodza. Przewaznie mamy do czynienia
z jaka$ beztadna mieszanina mys$li i towarzyszacym jej nieja-
snym i dojmujacym uczuciem niepokoju. Najlepszym sposo-
bem na to, by si¢ uwolnié¢ od tego stanu, jest pogodzenie si¢
z obecnos$cia tych mys$li i niepodejmowanie z nimi walki.
Kiedy nasze emocjonalne blokady zostana rozluznione za
sprawa gtebokiego spokoju ptynacego z modlitwy kontempla-
cyjnej, wtedy dochodzi do gtosu ciemna strona naszej osobo-
wosci. TkwiliSmy dotad w btogim przekonaniu, ze oto czyni-
my wkoto siebie wiele dobra wzgledem naszych rodzin, przy-
jaciot i wséréd wspotpracownikéw. Gdy jednak daje w nas
o sobie zna¢ 6w dynamizm, wéwczas nasze tak zwane dobre
checi jawia si¢ niczym stos brudnych naczyn. Spostrzegamy,
ze wcale nie jesteSmy tak szczodrzy, jak nam si¢ zdawato.
Stato si¢ to mozliwe dlatego, ze boskie §wiatto zaczyna ja-
$niej $wieci¢ w naszych sercach. Boza mitosé, we wlasciwy
sobie sposdb zaczyna oskarza¢ nasz wrodzony egoizm.
Wyobrazmy sobie, ze znajdujemy si¢ w stabo oswietlonym
pokoju. Moze nam on si¢ wydawad¢ uprzatnigty. Zainstalujmy
tu jednak sto zarowek, po tysiac watéw kazda, i wezmy cate
pomieszczenie pod ogromna lupe. Pokdj zacznie si¢ roi¢ od
najrozmaitszego rodzaju robactwa. Podobnie jest z naszym
wnetrzem. Kiedy Bog zapala Swiatto, nasze motywacje przyj-
muja catkowicie odmienna postaé, my sami za$ wyciagamy
rece do Niego, blagajac szczerze o mitosierdzie i przebacze-
nie. To dlatego zaufanie wzgledem Boga jest tak wazne. Bez
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Niego zapewne ucieklibySmy albo powiedzieli sobie: ,,Mu-
sza by¢ jakie$ lepsze sposoby dotarcia do Niego".

Samowiedza w chrze$cijanskiej tradycji ascetycznej pole-
ga na wejrzeniu w nasza ukryta motywacj¢, w emocjonalne
potrzeby i zadania, ktére w nas fermentuja i wptywaja, bez
naszej wiedzy, na nasze myslenie, uczucia i postgpowanie. Oto
przyktad: Kiedy bytem opatem, a wigc petnitem w klasztorze
funkcje ojca, uderzyt mnie fakt, ze niektdrzy z mtodszych
cztonkdédw naszej wspdlnoty traktowali mnie rzeczywiscie jak
swojego rodzica. Widziatem, ze w istocie zmagali si¢ oni
emocjonalnie zjakimi$ autorytetami z wczesnego dziecinstwa.
Jesli regularnie w ciagu dnia wycofujemy si¢ ze zwyktego
strumienia powierzchownych mys$li, wéwczas zyskujemy lep-
sza perspektywe w stosunku do naszych motywacji. Zaczyna-
my wtedy widzieé¢, ze system wartosci, podtug ktérego zyje-
my, jest zakorzeniony w pewnych preracjonalnych uwarun-
kowaniach, z ktérych nigdy uczciwie nie zdawaliSmy sobie
sprawy. Wszyscy mamy jakie§ neurotyczne sktonnos$ci. Kie-
dy regularnie praktykujemy modlitwe kontemplacyjna, ozy-
waja w nas naturalne poktady psychicznego zdrowia i dostrze-
gamy obecne w nas falszywe systemy warto$ci. Emocjonalne
uwarunkowania z czaséw wczesnego dziecinstwa, ktorych
byliSmy nie§wiadomi, wychodza na $wiatto dzienne. Jesli
w twojej psychice tkwia przeszkody ku temu, by otworzy¢ sig
na Boga, wowczas Boza mito$é zaczyna ci pokazywaé, czym
one faktycznie sa. Je§li pozwolisz je usunaé, zaczniesz stop-
niowo otwieraé¢ si¢ na Boza obecno$é i cieszy¢ si¢ nia. We-
wnetrzny dynamizm modlitwy kontemplacyjnej prowadzi
w naturalny sposéb do przemiany catej twojej osobowosci. Jej
cel nie sprowadza si¢ jedynie do kwestii moralno$ci. Docho-
dzi do zmiany twojego sposobu postrzegania rzeczywistosci
i twoich reakcji. Proces ten polega na strukturalnym przeobra-
zeniu $§wiadomosci.
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Kiedy wleje si¢ w ciebie otucha, ktdora rodzi si¢ w we-
wnetrznym spokoju, bedziesz miat wigcej odwagi do tego, by
zmierzy¢ sig¢ z ciemna strona twojej osobowosci i zaakcepto-
wa¢é siebie takiego, jakim jeste$. Kazdy z nas posiada niewia-
rygodny potencjal do tego, by sta¢ si¢ bozym cztowiekiem.
Rownoczes$nie jednak musimy si¢ borykaé¢ z nastepstwami
historycznej ewolucji naszej ludzkiej natury, poczawszy od
nizszych form §wiadomosci. Istnieje w nas sktonno$¢ do tego,
by zabiega¢ o wigcej zycia, wigksze szczescie, wigcej Boga;
sa w nas jednak takze obecne tendencje autodestrukcyjne, kto-
re ciagna nas do zachowan nie$wiadomych i instynktownych,
wtasciwych zwierz¢gtom. Nawetjesli wiemy, ze podobny regres
nie przysporzy nam szcze¢$cia, owe sktonno$ci zawsze w nas
drzemia. Arcybiskup Fulton Sheen zwykt byt mawiaé: , Barba-
rzynstwo nie lezy za nami, lecz pod nami". Innymi stowy, prze-
moc i inne popegdy sa w nas obecne jak ziarno, ktére niepilno-
wane, moze si¢ w nas rozrosna¢ we wszelkie postaci zta.

Musimy si¢ zmierzy¢ z tymi tendencjami po to, aby mogta
nas catkowicie wypetni¢ taska. Modlitwa kontemplacyjna
przyspiesza gojenie podobnych ran. Podczas psychoanalizy
pacjent uwalnia si¢ od traumatycznych doswiadczen z prze-
szto$ci ijednoczed$nie integruje je jako element zdrowego na-
stawienia do zycia. Jesli jestedmy wierni codziennej praktyce
modlitwy kontemplacyjnej, nasze rany psychiczne ulegna za-
leczeniu bez ponownego przezywania traumy. Po kilku mie-
siacach praktykowania modlitwy pojawia si¢ w nas gwattow-
ne i natadowane emocjonalnie my$li. Zwykle nie dotycza one
traumatycznych przezy¢é z dziecinstwa ani nierozwiazanych
problemow naszego obecnego zycia. To mysli zwyczajne, kté-
re pojawiaja si¢ z pewna sita i ktére moga nas pograzyé
w depresji na par¢ godzin lub dni. Z punktu widzenia ludz-
kiego rozwoju mys$li te maja wielka warto$¢, nawet jesli moga
nas one prze$§ladowaé przez caty czas trwania modlitwy. Kie-
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dy proces oprézniania nieSwiadomosci rozpoczyna si¢ na po-
waznie, wielu ludzi czuje, ze zaczyna si¢ cofaé, poniewaz mo-
dlitwa staje si¢ czym$ niemozliwym, ajedyne, czego doswiad-
czaja, to nieustanne rozproszenie. W rzeczywistos$ci podczas
modlitwy kontemplacyjnej nie ma miejsca na rozproszenie,
o ile sami tego nie pragniemy albo jezeli nie postanowimy po
prostu wstaé i wyjs¢. Dlatego tez nie ma znaczenia, jak wiele
myS$li ci¢ nawiedza. Ich iloé¢ i natura nie ma wptywu na szcze-
ro$¢ twojej modlitwy. Jesli modlite$ si¢ na poziomie mys$lo-
wym, to myS$li uboczne wzgledem twoich refleksji mogty fak-
tycznie powodowadé rozproszenie. Jednak modlitwa kontem-
placyjna nie odbywa si¢ w sferze myS$lenia. Jest ona aktem
zgody twojej woli na Boza obecnos$¢ w czystej wierze.
Natadowane emocjonalnie myS$li to efekt gtéwnej metody,
jaka postuguje si¢ nie§wiadomos$¢é pozbywajaca si¢ wtasnych
§mieci. W ten sposéb, bez twojej wiedzy, wiele ukrytych
w nie§wiadomosci emocjonalnych konfliktéw, ktére wptywa-
ja na twoje decyzje, zostaje rozwiazanych. W konsekwencji,
po pewnym czasie, dosSwiadczysz lepszego samopoczucia
i wewnetrznej wolnosci. Mys$li, z powodu ktérych rozpaczasz
podczas modlitwy, wyswobadzaja twoja psyche z ran, ktore
nagromadzity si¢ w systemie nerwowym w ciagu catego zy-
cia. Podczas modlitwy my$li i cisza odgrywaja wazna rolg.
Uzywajac niezrecznego poréwnania, mozna powiedzied,
ze w kamienicach, w ktérych kiepsko funkcjonuje wywoz
§mieci, niektdrzy lokatorzy gromadza odpadki w tazience.
Jesli chcesz sie¢ wykapaé, to najpierw musisz wyrzuci¢ $§mieci
z wanny. Podobnie ma si¢ sprawa z modlitwa. Jesli decyduje-
my si¢ na duchowa podréz, pierwsza rzecza, do jakiej przy-
stepuje Duch, jest usunigcie naszych emocjonalnych $mieci.
Pragnie On napetnié¢ nas catkowicie i przemienié nasza ciele-
sno-duchowa posta¢ w elastyczne narze¢dzie Bozej mitos$ci.
Jednak dopdki tkwia w nas przeszkody, ktérych czesto nie

137



OTWARTY UMYSL, OTWARTE SERCE

jestedmy $§wiadomi, dopdéty Duch nie jest w stanie tego doko-
naé¢. W swojej mitosci i zapale zaczyna On opréznia¢ wanng.
Jednym ze sposobdéw, w jaki to czyni, jest metoda biernego
oczyszczenia, ktéra wywotuje modlitwa kontemplacyjna.
Modlitwa gtebi stawiajaca nas do dyspozycji Boga jest
rodzajem prosby o to, by zajat si¢ On naszym oczyszczeniem.
Proces samopoznania wymaga odwagi, jest to jednak jedyna
droga, by wejs¢ w kontakt z nasza autentyczna tozsamos$cia
i w rezultacie z naszym prawdziwym ja. Jes$li jeste§ znudzo-
ny, niespokojny i czujesz, ze wszystko juz bytoby lepsze od
siedzenia i bycia bombardowanym przez my$li, pozostan
mimo wszystko w tym stanie. To tak, jakby$ byt na dworze
bez parasola, kiedy pada deszcz. Przemokniesz do suchej nit-
ki. Nie ma cojeczeé, ze nie zabrate$ parasola. Najstosowniej-
szym podejs$ciem jest pozwoli¢ zlaé¢ si¢ strugami myS$li. Po-
wiedz sobie: ,,Chce przemoknad", i ciesz si¢ deszczem. Za-
nim zdasz sobie sprawe¢ z tego, czy dany okres modlitwy
przebiegt pomys$lnie, bedzie on czym$ dobrym. Kiedy si¢ nad
nim zastanowisz, przestanie takim by¢. Je$li przesiaknates
mys$lami i nic na to nie mozesz poradzié¢, pogddz si¢ z tym, ze
taki byt plan na dzisiaj. Im mniej si¢ bedziesz wiercit i narze-
kat, tym szybciej zadanie zostanie wykonane. Jutro lub za pare
dni bedzie lepiej. Zdolnoé¢ do zaakceptowania tego, co niesie
strumien $wiadomosdci, jest istotna sktadowa dyscypliny.
Utrzymuj w sobie obojetnos$¢ wzgledem psychologicznej za-
warto$ci twojej modlitwy. Woéwczas przestanie cig obchodzié
to, ze masz mysli. Ofiaruj swoja bezsilno$¢ Bogu i czekaj cier-
pliwie w Jego obecno$ci. Jesli odczekasz dostatecznie dtugo,
wszystkie my$li przemina. Jest jeszcze co$, o czym warto pa-
migtaé. Podczas procesu oprézniania nieSwiadomog$ci czasa-
mi mozesz mie¢ ochote dowiedzieé si¢, z jakiego miejsca
w twojej psychice pochodzi jaki§ usmiech, swegdzenie, bdl
albo silne uczucie. Begdziesz probowat powiazaé je z jakim$

138



OPROZNIANIE NIESWIADOMOSCI

wczeé$niejszym okresem w twoim zyciu. To na nic. Proces
oprdézniania ma to do siebie, ze nie jest skoncentrowany na
zadnym szczegdlnym wydarzeniu. Spulchnia on, by tak rzec,
cata stert¢ odpadkow tak, ze catos$é tego psychologicznego
$§miecia zamienia si¢ w kompost. Podczas wyrzucania $§mieci
nie oddzielasz skorupek jajek od skdérek pomaranczy. Usu-
wasz po prostu wszystko razem. Nikt nie wymaga od ciebie,
abys$ przegladat odpadki albo je oceniat. Po prostu wszystko
wyrzucasz do jednego worka na $mieci.

Moze si¢ rowniez zdarzyé, ze w twoim zyciu pojawia si¢
zewngtrzne trudnos$ci, ktore beda miaty bezposredni zwiazek
z twoim duchowym wzrostem. Bedziesz miat do czynienia
z innym sposobem, ktory Bég stosuje po to, by wprowadzié
cie w glebsza wiedze o sobie samym i wigksze wspdtczucie
dla twojej rodziny, przyjaciét i innych ludzi.

Sadze, ze uzywam stéow modlitwy po to, by opieraé sig
mys$lom. Nie wiem, co to oznacza: zatopi¢ si¢ w dokuczli-
wej emocji bez przywiazywania si¢ do niej.

Jeden ze sposobOow zachowania si¢ wobec intensywnego
niepokoju, fizycznego bdlu i narastajacych emocji, takich jak
strach i podniecenie, ktére pojawiaja si¢ podczas oprdézniania
nie$wiadomos$ci, polega na wytrwaniu w tym bolesnym uczu-
ciu przez minut¢ albo dwie i potraktowaniu go jako modli-
tewnego stowa. Inaczej mowiac, najlepszym sposobem pozby-
cia si¢ emocji jest po prostujej przezycie. Dolegliwe emocje,
a nawet niektdre fizyczne cierpienia, maja tendencj¢ do zani-
kania, o ile sa w petni akceptowane. Innym objawem stresuja-
cych dos$wiadczen moze by¢ swedzenie, ptacz albo $miech.
Niektérzy ludzie podczas modlitwy gilebi wybuchaja $mie-
chem. By¢ moze dawno temu ustyszeli jaki§ dowcip, z ktére-
go nie mogli si¢ $mia¢ z powodu dziatania pewnych mecha-

139



OTWARTY UMYSL, OTWARTE SERCE

nizmoéw obronnych, a teraz wreszcie nadszedt moment dosta-
tecznego wyzwolenia. Moze si¢ rowniez zdarzyé, ze nagle,
bez powodu zalejesz si¢ tzami. Poczujesz ni z tego, ni z owe-
go dawny zal, ktéry wczesniej nie mogt sobie znalez¢ ujscia.
Modlitwa kontemplacyjna sprawia, ze wszelkie zablokowane
przezycia z przesztosSci znajduja swoje emocjonalne ujécie
w formie nastrojow lub mysli, ktére wydaja si¢ beztadna mie-
szanina. Tak dziata dynamika oczyszczenia. Intensywny
strach, podniecenie lub gniew moze nie mie¢ zadnego zwiaz-
ku z twoimi biezacymi dos$wiadczeniami. Czyms$ bardziej sto-
sownym niz wszelka pociecha begdzie po prostu wytrwanie
wobec tego stanu rzeczy. Celem modlitwy gtebi nie jest do-
§wiadczenie spokoju, lecz usunigcie nie§wiadomych prze-
szkdd uniemozliwiajacych trwaty stan zjednoczenia z Bogiem.
Celem praktyki jest nie tyle modlitwa kontemplacyjna, ile
stan kontemplacji; nie doswiadczenia, jakkolwiek niezwy-
kte i pocieszajace mogtyby one by¢, ale trwata i nieustanna
§wiadomos$¢é Boga, ktéra pojawia si¢ dzigki tajemniczemu
przeobrazeniu §wiadomos$ci. W pewnym momencie zycia, byé
moze posrodku nocy, gdzie§ w metrze albo tez w §rodku mo-
dlitwy dojdzie nagle do koniecznych zmian w naszym syste-
mie nerwowym i psychice. Ten szczegdlny etap duchowej
podrézy sam przyniesie rozwiazanie i zlikwiduje problemy,
z ktérymi borykate$ si¢ wczes$niej. Przebudowa $§wiadomosci
jest owocem regularnej praktyki. To dlatego nie ma sensu
dazenie do jakichkolwiek doswiadczen. Nie potrafisz nawet
wyobrazi¢ sobie stanu $§wiadomos$ci, ktdrego wczeé$niej nie
dos$wiadczyte$. Dlatego wyczekiwanie nan jest strata czasu
i energii. To praktyka przyniesie z czasem zmiany w $§wiado-
mosci. Najwazniejszym wydarzeniem zachodzacym na tym
etapie podrézy jest uspokojenie twego systemu afektywnego.
Stajesz si¢ wolny od emocjonalnych wahan, poniewaz fatszy-
wy system, ktéry je wywolywal, zostaje w koncu usuniety.
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Emocje pojawiaja si¢ teraz w czystej postaci i przestaja by¢é
CzymS$ dolegliwym. Jest to wspaniate wyzwolenie z wewnetrz-
nego chaosu.

Kiedy czujesz si¢ znuzony, rozdrazniony albo cierpisz
Z powodu jakiego$ emocjonalnego doswiadczenia, wéwczas
najlepsze, co mozesz zrobié¢, to przeczekaé. Kiedy dotyka cig
wielkie cierpienie, nadciaga olbrzymia pokusa, by je ode-
pchnaé¢ od siebie. Jednak jedli w tagodny sposdéb zwrdcisz
swoja uwage ku tej emocji i zanurzysz si¢ w niej niczym
w przyjemnej kapieli wjacuzzi, wéwczas obejmiesz tym uczu-
ciem samego Boga. Nie my$l; po prostu poczuj emocje¢.

Gdyby$ oslept, a nastepnie odzyskat wzrok, wéwczas na-
wet najokropniejsze rzeczy budzityby twédj podziw. Przypu-
§¢my, ze nie masz zadnych emocji i nagle jedna si¢ pojawia;
nawet jedli jest nieprzyjemna, wywota twoja ekscytacjg. Tak
naprawde¢ zadna emocja nie jest przykra; to tylko fatszywe ja
interpretuje ja w ten sposdéb. Emocjonalne hustawki stopnio-
wo ulegaja ostabieniu dzig¢ki akceptacji. By tak si¢ stato, mu-
sisz najpierw rozpoznaé i zidentyfikowa¢ dana emocje: ,,Tak,
jestem gtodny, wpadam w panike, jestem przerazony, niespo-
kojny". Kazde uczucie niesie ze soba co$ dobrego. Poniewaz
Bég jest podstawa wszystkiego, dlatego wiemy, ze nawet
W poczuciu winy, w pewnym sensie, jest obecny Bdg. Jesli
potrafisz przyja¢ bolesne uczucie, czymkolwiek jest, tak jak
by to byt sam Bég, tojednoczysz si¢ z Nim, poniewaz wszyst-
ko, co posiada jaka$ realno$¢, ma za swoja podstawe¢ Boga.
,Pozbywanie si¢" nie jest prostym pojeciem; jest ono czyms
subtelnym i posiada istotne niuanse — w zaleznos$ci od tego,
czego zamierzasz si¢ pozby¢. Jesli my$l nie jest dokuczliwa,
pozbywanie si¢ oznacza niezwracanie na nia uwagi. Kiedy
my$l nam przeszkadza, wowczas nie opusci nas tak tatwo, tak
ze bedziemy musieli pozwoli¢ jej odejs¢ w inny sposéb. Jed-
na z metod polega na zanurzeniu si¢ w niej i utozsamieniu
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z nia z mito$ci do Boga. Z poczatku moze to by¢ niemozliwe,
ale probuj i zobacz, co si¢ wydarzy. Podstawe¢ dyscypliny
modlitwy kontemplacyjnej stanowi pozwolenie na to, by my-
§li odeszty.

Podsumowujac to, co powiedziatem na temat myS$li piate-
go rodzaju, trzeba powiedzieé, ze modlitwa kontemplacyjna
jest czedcia rzeczywisto$ci wigkszej anizeli ona sama. Stano-
wi fragment procesu integracji, ktéry wymaga otwarcia si¢ na
Boga na poziomie tego, co nieswiadome. W ten sposéb zo-
staje uwolniony mechanizm, ktéry czasami dziata spokojnie,
kiedy indziej znéw wywotuje obfito§¢ mys$li i emocji. Oby-
dwa doswiadczenia stanowia cze¢$¢ tego samego procesu in-
tegracji i uzdrowienia. Kazdy typ do$§wiadczenia powinien by¢
dlatego akceptowany z takim samym spokojem, wdzigczno-
§cia i zaufaniem do Boga. Obydwa sa konieczne po to, by
proces przemiany moégt byé zakonczony.

Jedli cierpisz z powodu nawatnicy mys$li wytaniajacych sig
z nie$wiadomo$ci, nie musisz w swojej wyobrazni wyraznie
artykutowaé $wigtego stowa ani go goraczkowo powtarzac¢ po
to, by utrwalito si¢ w twoim umys$le. Powiniene$ pomysled je
z taka tatwoscia, z jaka odnosisz sie¢ do innych mysli, ktére
pojawiaja si¢ w tobie spontanicznie.

Nie opieraj si¢ danej mys$li ani tez nie przywiazuj si¢ do
niej. Pozbadz si¢ emocjonalnych reakcji wobec wtasnych
mys$li. Bedzie to prawidtowa odpowiedZ na wszystkie pigé
rodzajow mys$li, ktore niesie ze soba strumien $wiadomosci.

Kiedy koniczg modlitwe, wéwczas zaczynam ptakaé, cho-
ciaz niejestem smutny. Nie zauwazam w sobie smutku pod-
czas zadnego okresu medytacji.

Moze cig pocieszy¢ to, ze Benedykt z Nursji, zatozyciel
zachodniego monastycyzmu, ptakat niemal nieustannie. Na
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tym polegatajego szczegdlna reakcja na Boza dobroé¢. Podob-
nie jest z nami. Czasami nie jeste§my w stanie nic powiedzieé
ani tez niczego odczuwaé. Jedyna nasza odpowiedziajest za-
lanie sig tzami wobec niepoj¢tej Bozej dobroci.

k.zy moga oznaczaé¢ tak samo rados$¢, jak i smutek. Moga
by¢ one takze oznaka wyzwolenia si¢ w nas catego kigbowi-
ska emocji, ktore nie moga sobie znalez¢ innego ujscia. Jedli
podczas modlitwy pojawiaja si¢ tzy, potraktuj to jako dar,
odpowiedz na Boza dobro¢, ktdra jest zarazem czym$ rado-
snym i bolesnym. Wielka rado$¢ moze by¢é powodem bdlu.

Podczas modlitwy dobrze jest unika¢ zbyt wielu doswiad-
czen i spostrzezen. Mozna si¢ nad nimi zastanowié¢ pdézniej,
jedlijednak w trakcie modlitwy poptyna tzy, zjawi si¢ u§émiech,
drzenie powiek, swegdzenie lub bdl — potraktuj to wszystko
lak samo jak myS$li i pozwdl temu odejs¢. Lagodnie powrdé
do $wigtego stowa. Nasza modlitwa jest likwidowaniem na-
szej zaleznos$ci od mys$lenia po to, by w wewnegtrznej ciszy
dodwiadczy¢ Boga. Przeszkody stojace nam na tej drodze win-
ny zostaé usunigte w ten lub inny sposéb. Mys$li, nastroje lub
depresyjne uczucia, ktére moga trwaé przez kilka dni to spo-
sOb pozbywania si¢ przez nasza psychike nieprzetrawionych
emocjonalnie tre$ci pochodzacych z catego zycia. Kiedy pro-
ces ten ustanie, odczujemy w naszym wnegtrzu prawdziwa
ulge. Podobnie dzieje si¢ z nami w wypadku niestrawnosci.
Zwracanie positku nie jest niczym przyjemnym, jednak pdéz-
niej czujemy si¢ o wiele lepiej.

Naturalnie, jezeli jaki§ bdél utrzymuje si¢ podczas catego
okresu modlitwy, wéwczas mozesz mie¢ do czynienia z ja-
kim$ problemem zdrowotnym i konieczna okaze si¢ interwen-
cja lekarza. Czeg$ciej jednak jest to raczej emocjonalny wezet
tkwiacy w naszej psychice, ktéry zaczyna si¢ rozwiazywaé
i przybiera postaé¢ bélu, tez albo §miechu. Znam ludzi, kto-
rych podczas modlitwy ogarnia wesoto$¢. Sadze, ze natrafili
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oni w swojej nie§wiadomosci na co$, co nigdy wczes$niej nie
wydawato im si¢ zabawne, az teraz wreszcie pojeli komizm
jakiej$ sytuacji. Dzigki naszemu zaufaniu do Boga jesteSmy
w stanie uznaé¢ ciemne plamy na naszej osobowosci zgodnie
z wtasnym naturalnym rytmem. Dobry terapeuta nie dopro-
wadza pacjenta do bolesnych doswiadczen, jesli nie jest pe-
wien, ze jego podopiecznyjest na to gotéw. Bég dziata w ten
sam sposéb. W miarg tego, jak ro$nie w nas pokora i zaufa-
nie, uznanie ciemnej strony wtasnej osobowos$ci przychodzi
nam z wigksza tatwoscia. W koncu osiagamy sam $rodek na-
szej mizerii i bezsilno$ci i cieszymy si¢ z przebywania w tym
miejscu. Teraz mozemy wstapi¢ w wolno$¢ tworczego dziata-
nia Boga, poniewaz odnosimy sig¢juz do siebie samych i swo-
ich zdolnos$ci w sposéb wolny od egoizmu i zachtannos$ci. Je-
steSmy catkowicie do Bozej dyspozycji. Celem modlitwy jest
wewngtrzna wolno$é. Nie swoboda robienia tego, co nam sig
podoba, lecz wolno$é, by czynié to, czego pragnie Bdég —
wolnos$é¢ do bycia swoim prawdziwym ja i do przemienienia
w Chrystusie.

Mam wrazenie, ze istnieje pewien uzdrawiajacy wymiar
w modlitwie ciszy. Przynajmniej takie jest moje doswiad-
czenie. U niektérych ludzi nie ma zbytniej potrzeby uzdro-
wienia. Jesli jednak mamy wielkie blizny, woéwczas modli-
twa ciszy wydaje si¢ czym$ w rodzaju gojacej masci na
nasze rany.

Tak, jest to jeden z waznych skutkéw modlitwy. Jan od
Krzyza nauczat, ze wewngtrzna cisza jest miejscem, w kto-
rym Duch w ukryty sposéb namaszcza dusze i leczy jej naj-

gtebsze rany.

Czy takie uzdrowienie dotyczy tak samo duszy, jak i ciata?

144



OPROZNIANIE NIESWIADOMOSCI

Choroba natury psychosomatycznej z pewnoS$cia moze
zosta¢ uleczona dzigki wprowadzeniu pokoju w czyje§ zycie
emocjonalne.

Mydle, ze Bég ma swoje sposoby ukrywania wtasnego dzie-
ta przed naszym wzrokiem, pozostawiajac nas z czyms$
podobnym do Pawtowego o$cienia po to, by nauczy¢ nas
pokory.

Modlitwa kontemplacyjna z pewnoscia nie otacza ludzi
chwata, ale pomaga im znosi¢ stabosci, o ktérych wspomnia-
te$. Jesdli niektdrzy ludzie odnosza zbyt wielkie sukcesy
w modlitwie, moga od czasu do czasu potrzebowac lekkiego
szturchnigcia, po to by powr6ci¢ na ziemig.

Metoda modlitwy giebi jest jedynie wstapieniem na $ciez-
ke modlitwy kontemplacyjnej. W miarg tego, jak modlitwa
rozwija si¢ w nas, jest nam coraz trudniej o niej méwié, po-
niewaz nie dotyczy ona naszego zycia psychicznego jako ta-
kiego. Wyobrazmy sobie stoneczne promienie potyskujace
w basenie z woda. ftacza si¢ one w pewien sposéb z woda,
pozostajac jednak czym$ od niej odrebnym. Pochodza z inne-
go zrédta. Podobnie nie jest fatwo odréznié czyjes doswiad-
czenie Boga podczas modlitwy kontemplacyjnej od reszty
jego zycia wewngtrznego. Im mniej potrafimy o nim méwié,
tym bardziej jest ono obecne. Jest ono obecne we wszystkim
i jednoczesnie wymyka si¢ naszemu postrzeganiu.

Poczatek wszystkiego jest zawsze uderzajacy, skoro jed-
nak ulegniemy przyzwyczajeniu, albo gdy dane zjawisko sta-
je sig czescia nas samych, wowczas traktujemy je jako co$
oczywistego. Nie wywotuje ono w nasjuz tych samych emo-
cji, jakie budzito pierwotnie. Podobnie dzieje si¢ u poczatku
duchowej podrézy. Dla niektérych ludzi modlitwa kontempla-
cyjna moze by¢ czym$ bardzo tajemnicza. Nie potrafia oni
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niczego powiedzie¢ o tym, czego doswiadczaja oprécz tego,
ze maja do czynienia z czym$ rzeczywistym. Dolegliwos$ci,
o ktérych wspominate$, a ktére sa oczywiste zaréwno dla nich,
jak i dla innych, stanowia doskonaty sposéb chowania sig
przed soba samym i przed drugimi. Bég bardzo lubi ukrywaé
$§wigtos$¢ swoich przyjaciét, szczegdlnie przed nimi samymi.

Czy w miarg postgpow w zyciu modlitewnym ludzie ciagle
doswiadczaja na przemian momentéw petnych mysli i chwil
kontemplacji?

Kiedy nie§wiadomos$¢ ulega opréznieniu, wéwczas owoce
zintegrowanej ludzkiej natury i towarzyszacy im swobodny
strumien taski ujawniaja si¢ pod postaciag wyraznych zmian
w zachowaniu. Zjednoczenie, ktére odkrywamy w modlitwie
kontemplacyjnej nie ogranicza si¢ jedynie do czasu jej trwa-
nia. Chwile ciszy owladna toba takze podczas reszty dnia.
Rzeczywisto$¢ stanie sig dla ciebie bardziej przejrzysta. Jej
Boze zr6dto bedzie przezen przeswiecacd.

Kiedy juz wszystko zostanie usunig¢te z nieswiadomoSci,
woéwczas ustapia takze mysli, ktore dreczyty nas na poczatku.
Proces oczyszczania ulegnie zakonczeniu. Wtedy §wiadomos$¢
zjednoczenia z Bogiem stanie si¢ czym$ trwalym, poniewaz
nie bedzie juz dla niej przeszkdd zaré6wno w naszym $wia-
domym, jak i nieSwiadomym zyciu. Z rzeczywistoscia jest
wszystko w porzadku. Problem tkwi w nas samych, ktérzy nie
potrafimy w nalezyty sposob si¢ do niej ustosunkowaé na sku-
tek istniejacych w nas przeszkod. Kiedy wszystkie one zosta-
na usuni¢te, Swiatto Bozej obecnosci bedzie nieustannie oswie-
ca¢ naszego ducha, nawet woéwczas, gdy bedziemy pochtonigci
swoimi zaj¢ciami. Zamiast bycia pochtoni¢tym przez zewnetrz-
nos$¢, nasze prawdziwe ja, przebywajace wjednosci z Bogiem,
potrafi teraz nad nia zapanowad.
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By¢ moze pierwszym etapem rozwoju modlitwy kontem-
placyjnej jest §wiadomos$¢ naszej niezaleznos$ci wzgledem
$§wiata zwyczajnych psychologicznych dod$wiadczen. Innymi
stowy, mamy $wiadomo$¢ tego, ze nie jestesmy tylko ciatem
ani my$lami lub uczuciami. Nie identyfikujemy si¢ tak bar-
dzo ze §wiatem zewngtrznym, by nie méc mysleé¢ o czymkol-
wiek innym. Stajemy si¢ Swiadomi swojej duchowej natury.
Nasz duch jest teraz miejscem, w ktérym mieszka Trdjca.
Swiadomog¢ tego faktu przenosi si¢ na wszelkie inne frag-
menty rzeczywisto$ci i nie jest jej w stanie ostabi¢ ani nasza
wzmozona aktywnos$¢, ani zadne okolicznosci czy tez mysli
lub emocje.

Dosdwiadczenie niezalezno$ci i zdystansowania wzgledem
reszty rzeczywistosci nie jest czym$ absolutnym. Jest ono je-
dynie utwierdzeniem si¢ w nas prawdziwego ja. W trakcie
dalszego rozwoju pojawia si¢ w nas §wiadomo$¢ innego ro-
dzaju. Skoro oczys$ciliSmy juz nasza nie§wiadomo$¢é, to prze-
konanie co do istniejacego w nas gtgbszego poziomu odnosi-
my nie tylko do nas samych, ale i do innych. Stanowi to fun-
dament przykazania, by kochaé blizniego, jak siebie samego.
Jesli naprawde kochasz siebie, wowczas stajesz si¢ §wiado-
my tego, ze twoje prawdziwe ja to sam Chrystus, ktéry sie
w tobie uobecnia. Zdajesz tez sobie sprawe z tego, ze ten sam
potencjatjest rowniez obecny w innych. Swiqty Augustyn ujat
to naste¢pujaco: ,,Jeden Chrystus mitujacy siebie". Oto wtasci-
wy opis dojrzatej chrzescijanskiej wspdlnoty. Masz teraz $wia-
domos$¢ tego, ze wszystko dzieje si¢ za sprawa sity wigkszej
niz ty sam.

Dostrzegamy teraz nic tylko pigekno wszystkich rzeczy,
ale takze wspaniatos$¢ ich Zrédta. Jednoczymy sig ze wszyst-
kim, w czym zamieszkuje Bog. Zauwazajac obecno$¢ Chry-
stusa w kazdym cztowieku, stajemy si¢ zdolni do okazywania
mitodci innym w sposéb bardziej spontaniczny. Zamiast wi-
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dzieé¢ w kim$ tylko jego osobowo$é, rasg, narodowo$é, pteé,
status lub charakter (ktéory moze nam si¢ podobaé lub nie),
odkrywamy to, co najglgbsze — czyje$ zjednoczenie lub moz-
liwo$¢ zjednoczenia z Chrystusem. Widzimy takze obecna
w kazdym, niezmierzona potrzebg pomocy. Transcendentny
potencjat u wigkszosci ludzi ciagle czeka na to, by si¢ wy-
zwoli¢. Swiadomo$é tego rodzi w nas zdolno$é do intensyw-
nego wspoitczucia. Ta skupiona na Chrystusie mito$§é odrywa
nas od samych siebie i za sprawa na nowo odnalezionego po-
czucia wolno$ci wprowadza nas w swobodne relacje z inny-
mi. W centrum tych nowych zwiazkéw z drugimi stoi sam
Chrystus. Mozemy teraz pracowa¢ dla innych w wigkszej wol-
nosci ducha, poniewaz nie dazymy juz do wtasnych egocen-
trycznych celdw, ale odpowiadamy na rzeczywisto$¢ taka, jaka
onajest.

Boza mito$¢ niejest czym$, co mozemy na siebie wdziewaé
niczym ptaszcz. Jest ona raczej wlasciwa odpowiedzia dana
rzeczywisto$ci. Jest odpowiednia relacja do bytu z uwzgled-
nieniem naszego wtasnego istnienia. Relacja ta polega przede
wszystkim na otrzymywaniu. Nikt nie ma w sobie wigcej Bo-
zej mitosci ponad to, co otrzymat. Skoro stata si¢ onajuz na-
szym udziatem, to wtasciwa odpowiedzia bgdzie przekazanie
jej dalej innym, w odpowiedni dla danej chwili sposdb.

Czy celem naszej modlitwy jest zachowanie stanu zjedno-
czenia z Bogiem przez caty dzien?

Tak, jednak na poczatku prawdopodobnie stan ten nie bg-
dzie czym$ stalym. Doskonalsze zjednoczenie pojawia sig
pdézniej, w miarg rozwoju modlitwy. Mozna réwniez pozosta-
waé w zjednoczeniu z Bogiem, bedac jednoczes$nie pozbawio-
nym jakichkolwiek doznan zmystowych. To wtasnie mam na
mys$li, kiedy méwig o przygotowaniu ciata do wyzszego stop-
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nia $wiadomosci. Ekstaza fizyczna jest oznaka stabosci ciele-
snej. Kiedy zmysty nie sa gotowe na to, by wytrzymacé site
kontaktu z Bogiem, wOwczas si¢ poddaja i dana osoba zosta-
je wyrwana z ciata. Dojrzali mistycy, ktoérzy przechodzili przez
podobne préby, rzadko doswiadczali cielesnych ekstaz. Po-
trafili oni zintegrowaé duchowa komunikacje z wtasna fizycz-
nos$cia tak, ze ich ciata znosity te do$wiadczenia w sposob
wolny od cierpien. Zycie Bozym zyciem polega na zyciu zwy-
czajnym. Jezeli kto$ zna Dziesi¢¢ Bykow Zen, to wie, ze ostat-
nia z nich reprezentuje powr6t do normalnego zycia po petnym
o$wieceniu. Symbolizuje ona to, ze zycie przed o$wieceniem
nie rézni sig¢ od zycia po o$wieceniu za wyjatkiem tego, ze ule-
ga ono catkowitemu przeksztatceniu w swojej zwyczajnosci.

Tryumf taski pozwala ludziom wie$§¢ normalne zycie
w zjednoczeniu z Bogiem. Z poczatku pojawiaja sig¢ absorbu-
jace chwile wspomnien. Kiedy zostana one catkowicie zinte-
growane, wowczas te same taski udzielane sajuz bez pochta-
niania naszej uwagi. Jeste§my catkowicie zdolni do wykony-
wania swoich codziennych obowiazkéw w tym samym
(a nawet wigkszym) stopniu zjednoczenia z Bogiem, jaki po-
siadaliSmy przedtem. Nieustanna modlitwa, w najgtgbszym
tego stowa znaczeniu, pojawia si¢ wéwczas, gdy motywacja
wszystkich naszych dziatan pochodzi od Ducha. Kiedy nam
jej brakuje, musimy postuzyé si¢ odpowiednimi metodami
prowadzacymi do zjednoczenia z Bogiem.

Jest réznica pomigdzy byciem i dziataniem. Jezeli
czyje$ istnienie ulegnie przemienieniu w Chrystusie, wowczas
rowniez wszelkie dziatanie takiej osoby zostaje u$wigcone.
Sadze, ze na tym polegata tajemnica Matki Teresy. Kamery
$ledzity ja nie z powodu fizycznego pigkna, ale dlatego, ze
promieniowata ona tajemniczym boskim blaskiem. Jestem
przekonany, ze dziato si¢ to mimo jej woli, po prostu dlatego,
ze Matka Teresa byta tym, kim byta. Oto jak wyglada prze-
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mienienie bgdace rezultatem modlitwy kontemplacyjnej. La-
two jest ugrzeznaé na nizszych stopniach duchowego rozwo-
ju. Wyzwaniem jest piaé si¢ wyzej. Jesli je zaakceptujemy,
wowczas ponownie stajemy do wyscigow.

Nikt nigdy nie postapit dalej w swym duchowym zyciu
anizeli Naj$wigtsza Maryja Panna, ktérej rozwdj wewngtrzny
byt wolny od jakichkolwiek przeszkdéd. Wzrastanie w tasce
polegato na poddawaniu jej ludzkiej natury niekonczacym si¢
probom. Byty to préby najciezsze z mozliwych. Przemienia-
jace zjednoczenie powinno nam umozliwiaé¢ przechodzenie
przez préby cigzsze od tych, ktére spotykaja mniej dojrzatych
chrzedcijan. Jaki sens ma wznoszenie wspaniatej duchowej
budowli, je$li nie bedzie z niej zadnego pozytku? Jestem pe-
wien, ze zamiarem Boga nie jest jedynie przypatrywanie sig,
jak ludzie staja si¢ $§wigci. Bdg pragnie ludzkiego czynu. Je-
zeli wyswobadza nas z fatszywego ja, to dzieje si¢ to w $cisle
okreslonym celu. Przypusémy, ze kto§ dostapit wewnetrzne-
go zmartwychwstania, przemieniajacego zjednoczenia i zosta-
je uwolniony od ktegbiacych si¢ w nim emocji, ktére przeobra-
zaja si¢ w cnoty. W ludziach takich Chrystus zamieszkuje
w wyjatkowy sposdb, a oni sami sa $§wiadomi nieustannego
zjednoczenia z Jego Osoba. Zatézmy dalej, ze Bég postana-
wia poprosi¢ ich o to, by porzucili é4w stan o$wiecenia
i powrdcili na droge prob, ktéore musieli wczesniej znosié.
Zjednoczenie tych ludzi z Bogiem bedzie nadal trwato, jed-
nak bedzie ono czyms$ catkowicie ukrytym dla ich psychiki.
Oto jedna z mozliwych postaci cierpien. Przemieniajace zjed-
noczenie nie jest darmowym biletem do szcze$cia na tym $wie-
cie. Dla niektéorych moze ono oznaczaé zycie w calkowitej
samotno$ci; dla innych bedzie czynnym apostolatem, pozba-
wionym rozkoszy boskiego zjednoczenia. Udziatem jeszcze
innych moze sta¢ si¢ dojmujace cierpienie — fizyczne, men-
talne lub duchowe — ktére ludzie ci beda musieli znosié
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w jakiej$ szczegdlnej intencji badz tez za cata ludzkos$¢. Prze-
mienione cztowieczenstwo takich oséb nadaje ich cierpieniu
wielka warto$¢ z tego samego powodu, z jakiego Jezus,
w Jego Boskiej chwale, stat sig Zbawicielem wszystkich ludzi.

Podczas swojej ostatniej choroby Teresa z Lisieux nie byta
juz w stanie rozmys$la¢ o niebie, cho¢ wcze$niej stanowito to
jej najwigksza rado$é. Dostapita jednak najpewniej przemie-
niajacego zjednoczenia, ktére zostato potwierdzone przebi-
ciem jej serca. Bedac tego ledwie $wiadoma, przechodzita
przez kolejna ciemno$é¢ ofiarowujac to doswiadczenie za
wspotczesnych jej niewierzacych. Teresa zyta w apogeum
epoki racjonalizmu, kiedy arogancja ludzkiego intelektu sig-
gata zenitu.

Tak oto najciezsze proby w duchowej podrézy moga na-
stapi¢ juz po przemieniajacym zjednoczeniu.
Boskie zjednoczenie nie znika, ale ulega takiemu oczyszcze-
niu, ze niczym promien $wiatta w doskonatej prézni, pozosta-
je ono czyms$ niewidzialnym. Jest to najdoskonalszy sposéb
nas$ladowania Syna Bozego, ktdry, zgodnie z nauczaniem
Pawta, zrezygnowat z bycia Bogiem po to, by wziaé na siebie
konsekwencje ludzkiej natury. Jezus wyrzek?t si¢ przywilejéw
wynikajacych z trwania w jednos$ci z Ojcem po to, by do-
$§wiadczy¢ naszych stabosci i wzia¢ na siebie nasze cierpie-
nia. To po$wiecenie moga nasladowacd jedynie ci, ktérzy do-
stapili zjednoczenia z Nim, i ktorzy nastepnie, z Bozego po-
lecenia, oddaja Najwyzszemu cata swoja rado$é po to, by raz
jeszcze zostaé¢ poddani cigzkim prébom. Jest to widoczne
w zyciu wielu mistykow i §wigtych. Odmielam si¢ twierdzié,
ze BOg nie zmienia swoich metod postgpowania.

Kiedy jednoczymy si¢ z Bogiem, nasze zycie staje si¢
zgodne z Jego wola. Jest ono petne niespodzianek. Mozesz
by¢ wéwczas przekonany, ze nie nastapi nic z tego, czego sig
spodziewasz. Podczas duchowej podrézy badz pewny tylko
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jednego. Tylko dzigki rezygnacji z wszelkich swoich oczeki-
wan zostaniesz doprowadzony do Jeziora Uzdrowienia’®, jak
w jezyku rodowitych Amerykanéw nazywa si¢ modlitweg kon-
templacyjna. Lekarstwem, ktorego wszyscy potrzebujemy, jest
kontemplacja prowadzaca do przemienienia.

Modlitwa kontemplacyjna prowadzi przez rozmaite etapy
i koleje. Moga ci si¢ przytrafi¢ doswiadczenia, ktdére beda
przyczyna twojej dezorientacji. Pan okaze ci swa pomoc dzigki
ksiazce, jakiej$ osobie lub twojej wtasnej cierpliwosci. Czasa-
mi tez wola Boga jest pozostawi¢ ci¢ bez jakiejkolwiek pomo-
cy. Bedziesz musiat uczyé si¢ dawaé sobie rade z rzeczami
niemozliwymi. Ludzie, ktdérzy potrafia w takich sytuacjach
zachowa¢ spokédj, dokonuja wielkich postepéw na duchowej
drodze. Staniesz w obliczu samotno$ci i egzystencjalnej trwo-
gi. Mozesz doswiadczy¢ tego, ze nikt cig nie zrozumie ani nie
bedzie w stanie ci pomdc, podczas gdy Bog bedzie odlegty
o miliardy lat §wietlnych. Wszystko to jest czeScia procesu
przygotowawczego. Boég jest jak rolnik uprawiajacy glebg na-
szych dusz, nie pod plon czterdziestokrotny ani sze$édziesig-
ciokrotny, ale stukrotny. Oznacza to, ze rola musi by¢ dobrze
przygotowana. Bég-traktorzysta ciagnie za soba brong, prze-
mierzajac pole wzdtuz i wszerz, az wreszcie zatacza na nim
koto. Czyni to raz za razem tak dtugo, az gleba bedzie miatka
niczym piasek. Wreszcie nadchodzi czas na zasiew.

Mozemy tez postuzyé si¢ przyktadem drzewa. Najpierw
jest tylko pien i gatezie. Potem wyrastaja liscie. Pigkno liscia-
stego drzewa mozemy poréwnaé¢ do zachwytu, jaki towarzy-
szyt nam wtedy, gdy po raz pierwszy weszliSmy w wewnetrz-
na ciszg¢. Po liSciach pojawiaja si¢ kwiaty. I znowu ogarnia
nas zachwyt, jednak na krotko, bo kwiaty szybko wigdna

> W oryginale: Medicine Lake.
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i opadaja. W koncu pojawiaja si¢ owoce, ale i one wisza na
gateziach i dojrzewaja tylko przez jaki§ czas. Nie sadz wigc,
kiedy ujrzysz liscie i kwiaty, ze to koniec podrézy. Masz przed
soba dtuga droge.

Co wigcej, doSwiadczenie wydaje si¢ powtarza¢ i mozesz
poczué, ze znowu jeste$S na poczatku i nie zrobite$ zadnego
postepu. To tak jak ze wspinaczka po kretych schodach. Niby
obracasz sig wciaz w kétko, jednak w istocie wznosisz si¢ co-
raz wyzej. Orzet lecacy do stonca kotuje ciagle, zawracajac
do punktu wyj$cia, jesli patrzymy na niego w ptaszczyznie po-
ziomej. W ptaszczyznie pionowej wznosi si¢ jednak nieustan-
nie wzwyz.

Wlanie si¢ Bozego $wiatta w nasze dusze jest, wedtug Jana
od Krzyza, promieniem ciemno$ci. Swiatto w ciemnym po-
koju widzimy dlatego, ze w powietrzu unosi si¢ kurz. Gdyby
go nie byto, wéwczas promien przechodzacy przez pomiesz-
czenie bytby dla nas niewidoczny. Jest to symbol petnego roz-
woju modlitwy kontemplacyjnej, ktéra jest tak czysta, ze dla
tego, kto ja uzyskat, pozostaje niezauwazona. Jest onajednak
widoczna w postepujacej przemianie danego cztowieka. Oso-
ba taka uobecnia soba Boga bardziej anizeli jakikolwiek sa-
krament.

Czy nie na tym polega znaczenie $wigta Niepokalanego
Poczegcia? Zostajemy zaproszeni do tego, by staé si¢ tym, kim
najsSwigtsza Maryja Panna byta od poczatku — czystymi
posrednikami boskiej obecnos$ci i boskiego dziatania. Modli-
twa kontemplacyjna jest szkota, ktéra musimy przejs¢ po to,
by osiag-naé¢ stan kontemplacji. Bdg postuguje si¢ ta meto-
da, by doprowadzié¢ ludzi do niekonczacego si¢ zjednoczenia
ze soba. Znalaztszy si¢ w tym stanie, mozemy nie bardzo zda-
waé sobie sprawe z wlewajacych si¢ w nas Bozych task. Te-
raz jednak inspiracja i motywacja wszystkiego, co czynimy,
jest sam Duch Swiqty.



rozdziat dziesiaty

Podsumowanie metody
modlitwy glebi

Metoda modlitwy gtebi jest usuwaniem przeszkod na dro-
dze do kontemplacji i przygotowaniem ludzkich zdolno$ci na
wspoétdziatanie z tym darem. Jest ona takze proba prezentacji
dawnego nauczania w nowoczesnej formie i wprowadzenia
wen pewnego tadu oraz regularnodci. Celem modlitwy giebi
nie jest zastapienie wszelkich innych form modlitwy, ale spoj-
rzenie na nie z nowej perspektywy. W czasie modlitwy nasza
uwaga jest skoncentrowana na obecno$ci Boga w nas. Nie-
kiedy uwaga ta kieruje si¢ takze na zewnatrz, by dostrzec Boza
obecnos$¢ w naszym otoczeniu. Modlitwa gtebi sama w sobie
nie stanowi konca, ale poczatek. Nie oddajemy si¢ jej w celu
nabycia do$wiadczenia, ale po to, by przyniosta ona pozytyw-
ne owoce w naszym zyciu.

Metoda modlitwy giebi jest po to, by pozby¢ si¢ zwyczaj-
nego przeptywu mysli, ktéry jest odpowiedzialny za nasza
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nawykowa refleksj¢ nad soba samym i postrzeganie $wiata.
To tak, jak gdyby przestawi¢ radio z fal dtugich na kroétkie.
Mozemy by¢ przyzwyczajeni do obecnych na diugich falach
stacji radiowych. Jeéli jednak chcemy ustyszeé programy do-
cierajace do nas z duzej odlegtosci, wowczas musimy zmie-
ni¢ czestotliwo$é. Podobnie, je§li wytaczymy nasze powsze-
dnie mys$lenie i zwyczajowe emocjonalne reakcje, otwieramy
si¢ na nowa rzeczywistos¢.

Metoda

Aby wytrwaé w postanowieniu regularnej modlitwy przyj-
mij za kazdym razem wygodna pozycje¢, ktéra pozwoli ci trwaé
w bezruchu. Zamknij oczy. Natychmiast zniknie potowa ze-
wnetrznego $wiata, poniewaz myslimy zazwyczaj o tym, co
widzimy. W celu spowolnienia naturalnego biegu mys$li po-
my$l tylko o czyms$ jednym. W tym celu wybierz jakie§ do-
godne stowo ztozone z jednej lub dwdch sylab.

Dla niektérych oséb bardziej odpowiednie bedzie ogdlne,
przepojone mitos$cia spojrzenie skierowane ku Bogu. Jednak
podobnie jak w przypadku Swigtego stowa, obowiazuja tu te
same zasady. Dane stowo jest Swigte, poniewaz jest symbo-
lem twojej intencji otwarcia si¢ na tajemnicg¢ Bozej obecnos$ci
wykraczajaca ponad mysli, obrazy i emocje. Wybieramy je nie
ze wzgledu na jego zawarto$é, ale na intencje. Jest ono dro-
gowskazem, ktédry pokazuje kierunek twojej wewnegtrznej
drogi ku Bozej obecnosci.

Rozpoczynajac, wywotaj w swojej wyobrazni $wigte sto-
wo z taka delikatno$cia, jakby$ upuszczat piérko na kawatek
tkaniny. Przywotuj je w mys$li w takiej formie, w jakiej si¢
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pojawi. Nie chodzi jednak o to, by nieustannie je powtarzad.
Swiqte stowo moze ulec sttumieniu, moze staé si¢ tylko im-
pulsem woli lub nawet zupetnie zaniknaé. Zaakceptuj je ta-
kim, jakim si¢ pojawi.

Jesli uswiadomisz sobie, ze myS$lisz o czym$ innym, po-
wro¢ do $wigtego stowa jako do przejawu twojej intencji.
Skuteczno$é tej modlitwy nie polega na tym, jak doskonale
lub jak czesto powtarzasz §wigte stowo, ale raczej na delikat-
nosci, z jaka na poczatku umieszczasz je w swojej wyobrazni
i na predkosci, z jaka do niego powracasz, kiedy zaczepisz
o jaka$ inna mysSl.

Mys$li stanowia nieodtaczna cz¢$¢ modlitwy giebi. Te zwy-
czajne sajak todzie poruszajace si¢ po rzece, tak bardzo stto-
czone, ze nie potrafimy mig¢dzy nimi dostrzec wody, ktora je
unosi. ,,Mys$l" w kontek$cie tej modlitwy oznacza kazdy akt
percepcji, ktéry pojawia si¢ na wewngtrznym ekranie §wiado-
mosci. Zazwyczaj jesteSmy $wiadomi obiektow przesuwaja-
cych si¢ po tym ekranie jeden za drugim. Sa to obrazy, wspo-
mnienia, uczucia, wrazenia zewng¢trzne. Jedli uda nam si¢
odrobing spowolni¢ ten strumien, wowczas pomigdzy todzia-
mi pojawi si¢ pewna przestrzen. Dostrzezemy teraz rzeczywi-
sto§¢, ktéra unosi nasze mysli.

Modlitwa gtebi jest metoda kierowania twojej uwagi od
szczegdtu do ogdtu, od konkretu do bezksztattu. Z poczatku
bedziesz zaabsorbowany przeptywajacymi todziami. Bedzie
ci¢ ciekawié¢ to, czym sa one wypetnione. Pozwdél im jednak
odptynaé. Jesli przytapiesz si¢ na tym, ze si¢ nimi interesu-
jesz, powrdé do Swigtego stowa, ktoére wyraza zamiar catego
twojego istnienia, by zwréci¢ sig¢ ku obecnemu w tobie Bogu.

Swiqte stowo jest prosta mysla, ktéra przywotujesz na co-
raz gtgbszym poziomie percepcji. Dlatego maszje zaakcepto-
waé w takiej formie, w jakiej si¢ pojawi. Stowo wypowiedzia-
ne wargami jest czym$ zewnegtrznym i jako takie nie spraw-
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dza si¢ w tej formie modlitwy. Mysl jest dla twojej wyobrazni
czym$ wewnetrznym; stowo jako impuls twojej woli jest
czymsS jeszcze glebszym. Proces uwewngtrznienia konczy sie
wowczas, gdy wzniesiesz si¢ ponad stowo do sfery czystej
§wiadomosci. To wtadnie dokonato si¢ w Marii z Betanii sie-
dzacej u stop Jezusa. Wzniosta si¢ ponad stowa, ktére stysza-
ta, i dostapita zjednoczenia z Tym, ktéory méwit. To samo dzie-
je sie z nami, kiedy siedzimy na modlitwie gtebi i uwewnetrz-
niamy $§wigte stowo. Wznosimy si¢ ponad nie i jednoczymy
z tym, na co ono wskazuje — z Ostateczna Tajemnica,
z Boza obecno$cia, odrzucajac wszelka mozliwa, odnoszaca
si¢ do niej percepcje.

Pig¢ typdéw mysli

Kiedy zaczynamy proces wyciszenia naszego umystu,
w strumieniu $§wiadomosci moga si¢ pojawia¢ rozmaite rodza-
je mysli. Istnieje odpowiedni sposob postegpowania z kazdym
z nich.

1.  Fantazje wyobrazni. MyS$li najbardziej rozpowszech-
nione to te powierzchowne, ktérymi zajgtajest nasza wyobraz-
nia wskutek jej naturalnej sktonnosci do nieustannego ruchu.
Wazne jest, abyje akceptowaé i nie poswigcaé¢ im niepotrzeb-
nej uwagi. Mysli te sa niczym dochodzacy przez okno ulicz-
ny hatas w pomieszczeniu, w ktérym dwoje ludzi prowadzi
rozmowe¢. Ich uwaga jest skierowana ku sobie nawzajem, ale
mimo to stysza oni odglosy z ulicy. Czasami rozmowa tak ich
pochtonie, ze przestajajuz stysze¢ cokolwiek poza nia sama.
Innym razem gtos klaksonéw moze by¢ tak donos$ny, ze na
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chwilg uniemozliwi konwersacje. Jedynym rozsadnym zacho-
waniem jest pogodzi¢ si¢ z hatasem i stara¢ si¢ nie zwracadé
na niego uwagi. W ten sposéb rozmoéwcy poswigcaja sobie
nawzajem tyle uwagi, ile w takich warunkach mozliwe.

2. Mysli  wywotujgce  emocjonalne przywiqzanie. Mysli
drugiego rodzaju pojawiaja si¢ woéwczas, gdy zaczynasz sig
interesowaé tym, co si¢ dzieje na ulicy. Oto wybuchajaka$ bi-
jatyka i przyciaga twoja ciekawo$é. Ten rodzaj mys$li domaga
si¢ jakiej$ reakcji. Powrodt do $wigtego stowa pozwoli ci odzy-
skaé¢ pierwotna, przepeiniona mitoscia uwage, ktdra ofiarowa-
tes Bogu. Wazne jest, aby$ w przypadku zaciekawienia mys$la-
mi tego rodzaju, nie ulegat irytacji. Kazde zdenerwowanie samo
w sobie tezjest myS$la i odciaga ci¢jeszcze dalej od wewnetrz-
nej ciszy, ktérajest bezposrednim celem tej modlitwy.

3. Odkrycia i psychologiczne wglqdy. MyS$li trzeciego ro-
dzaju nachodza nas, kiedy zanurzamy si¢ w gtegboki spokdj
i wewnetrzna cisz¢. Kto$§ w naszych mys$lach zastawia wéw-
czas na nas przynete. Zdaje nam sig, ze oto dokonujemy cu-
downego teologicznego odkrycia lub zyskujemy wspaniaty
psychologiczny wglad w jaka$ kwesti¢, gdy tymczasem jest
to tylko pojawiajaca si¢ przed oczami naszego umystu sma-
kowita przyneta. Mys$limy natychmiast: ,,Chwila, upewnig
si¢ tylko, jak dokonatem tego wspaniatego odkrycia". Jesli
mys$l ta pochtonie cig tak mocno, ze zapadnie ci w pamigé,
wéwczas zostaniesz wyciagniety z gtebin wewngtrznej ciszy
na powierzchni¢. Kazda podjeta celowo my$l wyciaga nas na
wierzch.

Nasza modlitwa wymaga bardzo gtebokiego zaparcia sig
siebie. Nie chodzi tu tylko o do$wiadczenie odpregzenia —
jaki$ rodzaj duchowego relaksu — chociaz moze on si¢ poja-
wi¢ jako efekt uboczny. Potrzeba nam wyrzec si¢ tego, do
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czego jesteSmy najbardziej przywiazani, a mianowicie na-
szych najgtebszych mys$li i uczué wraz ze zréodtem, z ktérego
one pochodza, czyli naszym fatszywym ja.

Ten rodzaj ascezy sigga do korzeni §wiata emocji zakodo-
wanych w naszym fatszywym ja. Jest to gruntowny i dosko-
naty sposdéb zaparcia si¢ siebie samego, ktéry aby by¢ sku-
teczny, wcale nie musi by¢ dotkliwy. Pytanie brzmi: jak wy-
bra¢ najbardziej stosowna forme zaparcia si¢ siebie i jak nad
nia pracowac.

4. Autorefleksja. Kiedy utrwali si¢ w tobie gieboki spokdj
i staniesz si¢ wolny od poszczegdlnych mysli, mozesz si¢ za-
czaé¢ zastanawiaé¢ nad tym, co si¢ wtadciwie z toba dzieje.
Mozesz pomys$leé: ,,Nareszcie dotartem do tego miejsca”,
albo: ,,Céz to za wspaniate uczucie!", badz tez: ,,Musze tylko
jako$ zapamigtaé, jak tu dotartem, abym médgt tu powracad,
ilekro¢ tego zapragne". Oto przyktady mysli czwartego rodza-
ju. Stajesz przed wyborem: albo bedziesz si¢ zastanawiat nad
tym, co si¢ dzieje, albo pozwolisz przemina¢ danemu ci do-
$§wiadczeniu. Je$li wybierzesz to drugie, dotrzesz do glebszej
wewnetrznej ciszy. Je§li zaczniesz si¢ zastanawiaé, wowczas
utracisz te¢ cisze, ktéra masz, i bedziesz musiat zaczynaé od
poczatku. Moze si¢ tak dziaé wiele razy.

Refleksja to krok wstecz wzgledem dos$wiadczenia. To
fotografia rzeczywisto$ci. Kiedy tylko zaczniesz si¢ zastana-
wia¢ nad dos$wiadczeniem, ono natychmiast znika. Mys$lac
o swojej radosci, starasz si¢ ja posiasé. Wowczas ona ginie.
Sktonnos$¢ do refleksji jest czym$, z czym najtrudniej sobie
poradzi¢ podczas modlitwy kontemplacyjnej. Pragniemy de-
lektowaé si¢ chwila czystej rados$ci, czystego doswiadczenia,
czystej $wiadomos$ci. Chcemy zastanowié¢ si¢ nad chwilami
gtebokiego spokoju lub zjednoczenia po to, by zapamigtad,
w jaki sposéb udato nam sieje osiagnaé, tak aby moéc do nich
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powrécié. Jedli jednak pozwolisz odejs¢ tym pokusom i po-
wrocisz do Swigtego stowa, wkroczysz na nowy poziom wol-
nosci i doskonalszej radosci.

Boza obecno$¢ jest jak powietrze, ktérym oddychamy.
Mozesz go mieé¢ do woli tak dtugo, dopdki nie probujesz go
posia$é i zatrzymaé. Nasza modlitwa jest komunia z Bozym
Duchem, ktdry jest czystym darem. Wrodzony nam instynkt
posiadania pragnie za kazda ceng¢ zatrzyma¢é przy sobie to, co
przyjemne — a nic nie moze si¢ tu réwnaé z Boza obecno-
$cia, ktéra obdarza nas poczuciem bezpieczenstwa i spokoju.
Boza obecnos$¢ uchyla sig¢ przed chciwoscia. Jest w petni do-
stepna, pod warunkiem jednak, ze spotka si¢ z naszej strony
ze swobodna akceptacja wyzbyta zadzy posiadania.

Modlitwa gtebi jest lekcja zaparcia si¢ siebie. Uczymy sig
w jej trakcie na wtasnych bte¢dach tego, ze nie mamy si¢ sta-
ra¢ niczego posias¢, ale pozwoli¢ wszystkiemu odejs¢. Jezeli
podczas takiej modlitwy uda ci si¢ wznie$¢ ponad uporczywy
zwyczaj zastanawiania si¢ nad tym, co si¢ dzieje, jesli potra-
fisz uzyskaé¢ spokédj, wcale o nim nie mys$lac, znaczy to, ze
wyciagnate$ odpowiednia nauke.

5. Oczyszczenie wewnetrzne. Kazda forma medytacji lub
modlitwy, ktéra przekracza mys$lenie, uruchamia mechanizm
wewnetrznego oczyszczenia. Jego dynamika to szkota Bozej
psychoterapii. Umozliwia ona organizmowi pozbycie si¢ tkwia-
cego gteboko napigcia zwiazanego z mys$lami. Ogdlnie rzecz
biorac, o mys$lach, ktére pojawiaja si¢ wskutek tej terapii, nie
wiemy, ani skad przychodza, ani dlaczego. Narzucaja nam sig
one z pewna sita i pociagaja za soba tadunek emocji. Kto$
moze odczuwadé intensywny gniew, smutek lub strach bez ja-
kiegokolwiek zwiazku z przeszto$cia. Podkredlmy raz jesz-
cze, najlepszym sposobem obchodzenia si¢ z tymi uczuciami
jest powracanie do $wigtego stowa.
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Wskutek tego procesu nieprzetrawiony psychologicznie
materiat z catego zyciajest stopniowo usuwany. Pochodzacy
z dziecinstwa emocjonalny bagaz zwiazany z opartym na na-
pedzanym instynktami dazeniu do szcze$cia zostaje zrzuco-
ny, a fatszywe ja ustepuje miejsca prawdziwemu.

Skoro tylko zrozumiesz, ze myS$li sa nie tylko czyms$ nie-
uniknionym, ale ze stanowia integralna czg$¢ procesow zdro-
wienia i wzrostu zainicjowanych przez Boga, wtedy bedziesz
potrafit spojrze¢ na nie jako na co$ pozytywnego. Zamiast
postrzegad je jako bolesne dolegliwos$ci, ujrzyszje teraz w szer-
szej perspektywie, ktora obejmuje zardwno wewngtrzna cisze,
jak i mysli — mys$li, ktédrych nie chcesz, ale ktdre znacza dla
procesu oczyszczenia tyle samo, co chwile gtebokiego spo-
koju.

Odpoczynek w Bogu

Jedli si¢ wyciszysz i zstapisz glebiej, mozesz osiagnaé
miejsce, w ktérym zniknie zarédwno §wigte stowo, jak i mysli.
Doswiadczenie to stanowi zazwyczaj zawieszenie Swiadomo-
§ci, pewna przerweg. Nastgpna rzecz, ktorej bedziesz Swiado-
my, to my$l: ,,Gdzie ja bytem? Ani §wigtego stowa, ani my-
§li". Mozesz tez doSwiadczy¢ tego stanujako miejsca znajdu-
jacego sie poza czasem. Czasjest miara ruchu. Jeéli naturalny
bieg mysli zostaje zredukowany do stanu, w ktérym pojawia
si¢ ich zaledwie kilka lub wcale, wowczas czas modlitwy trwa
tyle, co pstryknigcie palcami.

Dosdwiadczenie wewnetrznej ciszy albo ,,odpoczynku w Bo-
gu" wykracza poza myS$li, wyobrazenia i emocje. Pojmujesz
dzigki niemu, ze jadro twojego istnieniajest czyms$ wiecznym
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i niezniszczalnym, ze jako osoba jeste§ kochany przez Bo-
ga i dzielisz z Nim Jego Boze zycie. Wielu ludzi podczas mo-
dlitwy regularnie cieszy si¢ doswiadczeniem wewnegtrznej
ciszy. Inni nieustannie do$§wiadczaja spokoju wraz z towarzy-
szacym mu strumykiem mys$li. Jeszcze inni maja takie do-
§wiadczenia bardzo rzadko. Niezaleznie od tego, w jakiej for-
mie, czy tez w jakim stopniu, do$§wiadczasz wewnetrznej ci-
szy, powiniene$ ja akceptowadé, ale jej nie pozadaé, poniewaz
uczucie pozadania tez jest mySla.

Whniosek

Cokolwiek zdarza si¢ podczas modlitwy giebi, traktuj to
ze spokojem i wdzigcznos$cia, nie osadzajac niczego. Nawet
jesli przytrafi ci si¢ nadzwyczajne doswiadczenie Boga, nie
jest to wtasciwy czas do tego, by si¢ nad nim zastanawiad.
Pozwél, by mysli przychodzity i odchodzity. Podstawowa za-
sada obchodzenia si¢ z my$lami podczas modlitwy jest to, aby
im si¢ nie opieraé, nie przywiazywacé¢ si¢ do nich ani nie re-
agowaé na nie emocjami. Niezaleznie od tego, jaki obraz,
uczucie, refleksja lub doswiadczenie przyciaga twoja uwage,
ty powracaj do $§wigtego stowa.

Nie oceniaj modlitwy gtebi w oparciu o to, ile mys$li ci¢
nawiedzito lub jak wielki spokdj osiagnate$. Jedynie wtasci-
wa ocena modlitwy jest ta, oparta na podstawie jej dtugofalo-
wych owocdéw, to znaczy na tym, czy w codziennym zyciu
masz wigcej spokoju, pokory i wyrozumiato$ci. Osiagnawszy
gteboka wewnetrzna cisze, zaczniesz traktowaé innych w spo-
sob wolny od przesaddéw zwiazanych z ich statusem spotecz-
nym, rasa, narodowoscia, religia i cechami charakteru.
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Poznaé¢ Boga dziaki tej modlitwie znaczy tyle, co dostrzec
nowy wymiar w catej rzeczywistodci. Dojrzatym owocem
modlitwy kontemplacyjnej jest powrdt do monotonii codzien-
nego zycia, nie do mys$li o Bogu, ale do spontanicznego prze-
§wiadczenia o Jego nieustannej obecnosdci we wszystkim
i ponad wszystkim. Ten-Ktéry-Jest — nieskonczony, niepo-
jety i niewystowiony —jest Bogiem czystej wiary. W naszej
modlitwie stajemy wobec najbardziej fundamentalnego ludz-
kiego pytania: ,,Kim jeste$, Panie?" — i oczekujemy odpo-
wiedzi.



rozdziat jedenasty

Intensywne doswiadczenie
modlitwy gtebi

Podczas spotkann modlitewnych czas trwania modlitwy gte-
bi moze zostaé¢ wydtuzony. Cztonkowie grupy, ktérzy razem
regularnie praktykuja modlitwe gitebi, moga réwniez zechcied
przedtuzy¢ modlitweg raz w tygodniu czy raz w miesiacu. Po-
nizej przedstawiam zapis spotkania modlitewnego, ktéry od-
zwierciedla typowe doswiadczenia oséb po trzech naste¢puja-
cych po sobie okresach modlitwy gtebi.

Wydtuzanie lub zwigkszanie czgstoSci modlitwy gtebi
moze uczynié petniejszym do$wiadczenie wewnetrznej ciszy.
W tym kontek$cie moze ono przyspieszyé proces oprdézniania
nieswiadomos$ci. Ponizszy zapis obejmuje jedna z tych sesji,
podczas ktérych odbyty sig trzy dwudziestominutowe modli-
twy gtebi oddzielone od siebie pigcio-, siedmiominutowymi
spacerami medytacyjnymi, odbywanymi w pojedynke bardzo
wolnym i spokojnym krokiem.
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Uczestnik 1: Byto to dos$wiadczenie spokoju. Ciaglosé
trzech okreséw wywotata gtebsze odczucie ciszy. Nie byto
wtadciwie przerwy, chociaz wstawaliSmy i przechadzaliSmy
sig. Trudno mi przeceni¢ znaczenie modlitwy we wspdlnocie.
Zyskatem lepszy wglad w to, czym jest wspdlna modlitwa,
kazdego rodzaju.

Odpowiedi: Spacer w zasadzie jest pomyS$lany jako czes$é
, modlitwy, stanowi on pierwszy, bardzo prosty krok do we-
wnetrznej ciszy.

Uczestnik 2: Byto to co$ bardzo, bardzo spokojnego, ale
bytem réwniez $§wiadomy tego, jak wiele mysli miatem pod-
czas tych trzech okreséw. Nie zaktécatly one mojego spokoju,
ale bytem $§wiadomy ich wielo$ci. Doswiadczatem tez czasa-
mi tego, ze moje ciato pragneto i$¢ giebiej. Spostrzegtem, ze
czas minat bardzo szybko.

Uczestnik 3: Pierwsze, co dzisiaj zauwazytem, to fakt, ze
modlitwa w grupie daje wsparcie. Praktykuj¢ modlitwe glebi
w pojedynke juz od okoto dwoéch lat i nie potrafitem pojaé,
jak mozna ja prowadzi¢ w grupie, miatem wigc pewne wat-
pliwodci, ale teraz si¢ ich pozbytem.

Uczestnik 4: Podczas pierwszego okresu modlitwy czu-
tem si¢ niespokojny, bardziej niz przedtem. Kiedyjednak do-
tartem do trzeciego, uspokoitem sig¢. Znalaztem odpowiedz na
pytanie, ktére dreczyto mnie od dtugiego czasu. Sadzitem
dotad, ze lepszy dla mnie jest krétszy okres modlitwy, moze
z dwadzie$cia albo dwadzie$cia pie¢ minut. Zastanawiatem
si¢, czy z czasem nie powinien on ulec wydtuzeniu. Tak si¢
nie stato i martwitem sig z tego powodu. Terazjednak widze,
na podstawie tutejszych do$wiadczen, ze stosujac te krétkie
przerwy, mozna wydtuzy¢é modlitwe.

Uczestnik 5: Musz¢ powiedzieé, ze czas uptynat mi bar-
dzo szybko, a spacer natadowat moje baterie. Kiedy przysta-
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pitem do drugiego okresu, czas minat jeszcze szybciej, po-
dobnie byto z trzecim.

Odpowiedz: W im gtgbszej ciszy si¢ znajdujesz, tym szyb-
ciej ptynie czas. Czymze w koncu jest czas? Jest po prostu
miara ruchu przesuwajacych si¢ przedmiotédw. A zatem jesli
jest ich mniej, tym samym jest tez i mniej czasu. Przynajmniej
dzieje sig¢ tak w naszej §wiadomos$ci. Kiedy nic sig¢ nie poru-
sza, woéwczas poczucie czasu zanika catkowicie i modlitwa
mija w oka mgnieniu. Tak gt¢boka modlitwa stanowi prze-
czucie tego, czym jest wiecznos$¢é. Jest to takze wglad w to,
czym jest $§mieré, nie w znaczeniu czego$ odstrgczajacego, ale
wspaniatego.

Uczestnik 6: Na poczatku rozmy$lnie probowatem by¢é
cicho i postgpowatem w méj wtrasny sposéb. Jednak gdzies
podczas drugiego czy tez trzeciego okresu doznatem wielkiej
ulgi i Swiadomego odczucia cichej rado$ci.

Uczestnik 7: Na poczatku byto to raczej nuzace, ale gdzie$
tak po potudniu odczutem delikatny przetom czy tez uwolnie-
nie od wewngtrznego napigcia.

Odpowiedz: Jedli trwasz na modlitwie gtebi dostatecznie
dtugo, twdj opér stabnie i nastgpuje to, do czego i tak miato doj$¢é.
Tak wigc jest pewna korzy$¢ z poczatkowego zmeczenia.

Uczestnik 8: Dla mnie trzecia medytacja byta zbyt krétka.

Odpowiedz: W zaleznosci od czyjego$ temperamentu lub
taski czas modlitwy mozna wydtuzyé, o ile odbywa si¢ ona
w pojedynke. Dla grupy ludzi lepiej jest jednak uzgodnié¢ diu-
god¢ okresu tak, aby nie byt on ani za krétki, ani zbyt dtugi.
Modlitwa musi trwaé dostatecznie dtugo, aby zmysty zdotaty
si¢ wyciszy¢. Nalezyjednak unika¢ zniechecenia bardziej nie-
cierpliwych uczestnikéw, ktérzy obawiaja si¢ czego$, co
wydaje im si¢ przeciaga¢ w nieskonczonos$é. Trzy kolejne okre-
sy przedzielone spacerem kontemplacyjnym, to sposéb na po-
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twierdzenie tego, ze potrafimy doskonale trwaé przez dtuzszy
czas w odpoczynku w Bogu.

Uczestnik 9: Zaznatem giebokiego odpoczynku; nie by-
tem nawet pewien tego, czy przypadkiem nie zasnatem, przy-
najmniej na jaki§ czas. Na poczatku zastanawiatem sig, czy
bede w stanie uczestniczy¢ w trzech okresach modlitwy raz
za razem. Kiedy jednak przystapitem do modlitwy, okazato
si¢ to tatwiejsze, niz sadzitem. Nadal nie jestem pewien tego,
¢o nalezy robi¢ ze §wigtym stowem, czy powinienem si¢ usil-
nie stara¢ je powtarzaé, czy tez raczej pozwoli¢ mu odejs¢é.

Odpowiedz: Podczas modlitwy nalezy przede wszystkim
pamigtaé¢ o tym, ze nie powinna ona polegaé na wysitku.
Modlitwa jest jedynie spokojnym stuchaniem. Stowo powin-
no si¢ niejako wypowiadaé¢ samo. Pozwoli¢ mu odej$¢ jest
czymS$ jeszcze lepszym. Ilekro¢ nie jeste$ pewien, co robié,
wowczas powiniene$, catkowicie swobodnie, postapi¢ zgod-
nie z tym, czego nauczyto ci¢ do§wiadczenie. Pamigtaj o tym,
ze cisza jest czyms$ lepszym od $wigtego stowa. Mowiac ina-
czej, jest ona $wigtym stowem obecnym na gigbszym pozio-
mie. Kiedy powracasz do $wigtego stowa, powiniene$ to czy-
ni¢ z wielka tatwos$cia, tak jakby byto ono po prostu pojawia-
jaca si¢ spontanicznie mys$la. Nie musi by¢ czym$ wyraznym
ani wyartykutowanym. Moze wystarczy¢ jedynie my$l o tym,
by powrdci¢ do $wigtego stowa.

Uczestnik 10: Zauwazytem, ze dzisiaj uzywaltem $wigte-
go stowa o wiele rzadziej anizeli zazwyczaj.

Odpowiedz: Uzywanie $wigtego stowa wyglada rozma-
icie podczas réznych okreséw modlitwy, w zaleznos$ci od oko-
licznosci. Nalezy tu zachowaé wielka elastycznos¢. Obowia-
zuje zasada, by S$wigtego stowa uzywaé w celu osiagnigcia
wigkszego spokoju, ciszy i tego, co ponad nimi. Skoro uda ci
si¢ osiagnaé ten stan, zapomnij o §wigtym stowie.
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Uczestnik 11: Spostrzegtem, ze posuwam si¢ coraz glg-
biej podczas kazdej sesji i mam w zwiazku z tym pytanie.
Kazdego ranka odbywam moja modlitweg gtegbi, a nastgpnie
udajg sig na mszg¢. Trudno mijednak zakoniczy¢ modlitwg. Co
powinienem zrobié?

Odpowiedi: To catkiem przyjemny problem.

Uczestnik 11: Czy jednak powinienem nie mys$le¢ o mo-
dlitwach mszalnych? Zamiast ich stuchaé, ja nadal trwam
w modlitwie gtebi.

Odpowiedz: JeSli pochtania ci¢ Boza obecnos$é i nie je-
ste§ przewodniczacym zgromadzenia, nie ma powodow, dla
ktorych nie miat by§ w niej odpoczywaé. Jesli przeznaczono
ci jaka$ funkcje do wypetnienia — je$li, na przyktad, jeste$
gtéwnym celebransem — oczywiscie musisz si¢ z niej wy-
wiazaé. Nie mozesz kazaé¢ czekaé kongregacji na to, az za-
konczysz modlitwe gtebi.

Uczestnik 11: Problem w tym, Ze sprawia mi ona wigksza
przyjemno$¢ niz cokolwiek innego.

Odpowiedi: Bywaja w naszym zyciu momenty, podczas
ktorych boska interwencja jest szczegdlnie mocna i trudno jej
si¢ opiera¢. Nadchodzi jednak i czas, kiedy Pan zdaje si¢
o nas zapominaé¢. Najwazniejsze jest to, by zaakceptowad
wszystko, cokolwiek si¢ dzieje, dostosowaé si¢ do tego, co
Bég ci ofiaruje, czymkolwiek by to byto. Doswiadczajac cig
na przemian swoja blisko$cia i oddaleniem, Bég ¢wiczy two-
ja zdolno$¢ do przyjmowania tajemnicy Jego obecnos$ci znaj-
dujacej sig¢ ponad wszelkim zmystowym lub pojeciowym do-
§wiadczeniem. Kiedy oddajemy si¢ najbardziej zwyczajnym
czynnos$ciom, Boza obecno$é jest wtedy czym$ bardzo bliskim
i bezpodrednim. Wiara powinna by¢ tak przejrzysta, by nie
potrzebowata do$§wiadczenia. Jednak osiagnigcie takiego sta-
nu wymaga wielu godzin modlitwy.
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Kiedy Bég wprowadza ci¢ w wewngtrzna cisze ,,nowego
cztowieka", to znaczy nowego ty, daje tez nowy oglad
$§wiata, ktéry w gtebokiej ciszy dzieli z toba Chrystus, wéw-
czas Jego punkt widzenia staje si¢ dla ciebie czym$ wazniej-
szym anizeli twdj wtasny. On zaprasza ci¢ teraz do zycia no-
wym zyciem w twojej codziennosci, pos$réd zwyczajnych obo-
wiazkow i towarzyszacego im zgietku, wérdod przeciwienstw
i niepokojow. Bedziesz czut, ze one ci¢ przes$laduja, ponie-
waz pragniesz by¢ sam i rozkoszowadé si¢ cisza. Wazne jest
jednak, aby konfrontowaé sig¢ ze zwyczajnym zyciem. Wyste-
pujace na przemian okresy ciszy i aktywno$ci stopniowo sta-
na si¢ tym samym. Dojdzie w tobie do petnej integracji
i staniesz si¢ jednocze$nie kontemplatykiem i kim$§ zdolnym
do dziatania. Bedziesz zarazem Marta i Maria.

Wszyscy posiadamy te dwa rodzaje zdolnosci, jednak wy-
stepuja one w rozmaitych proporcjach. Poprzez doprowadze-
nie obydwu do petnego rozkwitu i zintegrowanie ich ze soba
mozemy staé si¢ dojrzatymi chrzedcijanami zdolnymi do po-
stugiwania si¢ starymi i nowymi narzedziami. Znaczy to, ze
bedziemy potrafili zaré6wno dziataé, jak i powstrzymywacé si¢
od dziatania, by¢ aktywni i wycofywaé si¢ w wewnetrzna ci-
sz¢. Nastgpujace po sobie okresy modlitwy kontemplacyjnej
i aktywno$ci stopniowo wprowadzaja w kontemplacyjny wy-
miar Ewangelii, ktory jest nowym i przemienionym stanem
$wiadomosci.



rozdziatl dwunasty

Metody przenoszenia skutkow
modlitwy kontemplacyjnej
w zycie codzienne

Modlitwa gtebi stanowi podstawe wejScia w kontempla-
cyjny wymiar Ewangelii. Dwa okresy modlitwy w ciagu dnia,
kazdy po dwadzie$cia do trzydziestu minut — jeden wcze-
$nie rano i drugi w potowie dnia albo wczesnym wieczorem
— zapewniaja nam odpowiednia ilo§¢ wewnetrznej ciszy do-
stepnej o kazdej porze. Kto ma do dyspozycji wigcej czasu,
moze rozpoczaé od czytania Ewangelii trwajacego dziesie¢ do
pietnastu minut. Osoby, ktdre zechca po$§wieci¢ porannej we-
wnetrznej ciszy petna godzing, powinny zaczaé¢ od dziesigciu
minut spgdzonych na czytaniu Ewangelii, a nastgpnie dwu-
dziestu minut na modlitwe gtebi. Po niej, przez pieé lub dzie-
sig¢ minut, winien nastapi¢ wolny, medytacyjny spacer wokdt
pokoju. Teraz mozna na chwilg usia$é¢ i ponownie odda¢é sig
modlitwie gtebi. Ciagle jeszcze pozostaje nam dziesie¢ minut
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na zaplanowanie dnia, modlitwe za innych albo rozmowe
z Bogiem.

Wygospodarowanie czasu na drugi okres modlitwy w ciagu
dnia moze wymagaé specjalnych zabiegéw. Jezeli, skoro tylko
przekroczysz prég domu, musisz natychmiast by¢ do dyspozy-
cji rodziny, wéwczas dobra pora dla modlitwy moze by¢é czas
lunchu. Mozesz tez w drodze powrotnej do domu zatrzymad
si¢ w ko$ciele lub parku i tam poswigci¢ si¢ modlitwie. Jesli
mimo wszystko znalezienie czasu na drugi okres modlitwy
w ciagu dnia okaze si¢ niemozliwe, wowczas mozesz przedtu-
zy¢ pierwszy. Istnieje wiele sposobow zachowania wewnetrz-
nej ciszy w ciagu catego dnia i rozciagnigcia jej skutkow na
zwyczajne czynno$ci.

Sposoby przenoszenia skutkéw modlitwy
gtebi na zycie codzienne

1. Podtrzymuj akceptacje samego siebie. Miej dla siebie
autentyczne wspdtczucie, obejmujace twoja przesztosé, poraz-
ki, ograniczenia i grzechy. Spodziewaj si¢ wielu dalszych btg-
dow. Ucz sigjednak na nich. Doswiadczenie stanowi $ciezke
wiodaca do madrosci.

2. Zajmij sie przez chwile modlitwq podczas jakiejs  czyn-
nosci. Moze to by¢ pigcio— albo dziesigciosylabowy fragment
z Pisma, ktory stopniowo utrwali si¢ w twojej pod§wiadomo-
§ci dzigki powtarzaniu go w chwilach, kiedy twdj umyst jest
wzglednie wolny, na przyktad podczas mycia, lekkich prac
domowych, spaceru, prowadzenia samochodu, czekania na
kogo$ itp. Zsynchronizuj modlitwe z biciem twojego serca.
W koncu bedzie si¢ ona powtarza¢ samoczynnie i zapewni ci
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taczno$é z wewnetrzna cisza w ciagu catego dnia. Jesli twoja
zbytnia sumienno$¢ bedzie ci kazata ciagle powtarzaé modli-
twe lub gdy jej czeste odmawianie wywota bdl glowy albo
plecéw, moze si¢ okazaé, ze taka praktyka nie jest dla ciebie
czym$ odpowiednim'.

3. Poswiecaj codziennie czas na stuchanie Stowa BoZego
w trakcie ftectio divina. Przez pig¢tnascie minut w ciagu dnia
czytaj Nowy Testament lub jaka$ duchowa lekturg, ktéra prze-
mawia do twojego serca.

4. Trzymaj przy sobie ,zapiski”. Moze to byé zbiér krétkich
czytan ztozonych zjednego lub dwéch zdan wybranych z pism
twoich ulubionych autoréw duchowych albo nawet z wtasnego
dziennika, ktére pomoga ci pamigta¢ o twoim oddaniu Chrystu-
sowi i modlitwie kontemplacyjnej. Trzymaj ksiazeczke¢ w kie-
szeni lub w teczce i zagladaj do niej, kiedy bedziesz miat kil-
ka wolnych minut.

5. Wyzbad? sie emocjonalnych  reakcji  twojego fatszywe-
go ja. Obserwuj emocje, ktédre najbardziej ci przeszkadzaja
i wywotujace je okolicznoéci. Czyn to jednak bez analizowa-
nia, racjonalizowania lub osadzania twoich reakcji. Nazwij
gtéwna emocje, ktorej ulegasz i zdarzenie, ktére ja wyzwoli-
to. Przez silny akt woli uwolnij energig, ktéra si¢ przy tym
nagromadzita, méwiac sobie na przyktad: ,,Rezygnuj¢ z mo-
jego pragnienia (bezpieczenistwa, szacunku, panowania)!’.

Wysitek zwiazany z wyzbyciem si¢ fatszywego ja i co-
dzienna praktyka modlitwy kontemplacyjnej stanowia twdj
duchowy naped, ktory umozliwi ci oderwanie si¢ od ziemi.

' Patrz: Zatacznik ,Modlitwa czynna", s. 185-187.
* Patrz: Ken Keyes, Jr., Handbook to Higher Conscioussness,
Living Love Center 1997, rozdz. 14 i 15.
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Powodem, dla ktérego modlitwa gtebi nie jest tak skuteczna,
jak mogtaby by¢, jest to, ze skoro zostawiasz ja, by zajaé sig
codziennymi obowiazkami, wéwczas ponownie daja o sobie
zna¢ emocje zwiazane z twoim fatszywym ja. Emocje te na-
tychmiast wyczerpuja zasoby twojej wewnetrznej ciszy, ktére
zgromadzite$ podczas modlitwy. Z drugiej strony, jesli popra-
cujesz nad tym, by pozby¢ si¢ zZrédet tych negatywnych emo-
cji, wowczas skutki modlitwy gtebi rozciagna si¢ na wszyst-
kie aspekty codziennego zycia.

6. Chrori swoje serce. Praktyka ta polega na chwilowym
uwalnianiu szkodliwych emocji. Mozna to czyni¢ na jeden
z trzech sposobow: robiac to, co aktualnie robisz, pos§wigca-
jac uwage jakiemu$ innemu zajeciu, powierzajac dane uczu-
cie Chrystusowi. Ochrona serca wymaga natychmiastowego
pozbycia si¢ wtasnych przywiazan i niechegci. Jesli pojawia
si¢ co$, co zaktdéca nasze plany, wéwczas w sposoOb sponta-
niczny staramy si¢ to zmieni¢. Nasza pierwsza reakcja powin-
najednak polegaé na otwarciu si¢ na to, co faktycznie si¢ dzie-
je, tak, ze chociaz nasze plany ulegty zaktéceniu, to my sami
pozostajemy spokojni. Owocem ochrony serca jest odruchowa
i momentalna sktonno$¢ do zmiany naszych planéw. Uzdalnia
nas ona do zaakceptowania pojawiajacych si¢ bolesnych sytu-
acji. Potrafimy teraz decydowaé, co z nimi zrobié¢, wptywajac
na ich zmiang i poprawg. Innymi stowy, zwyczajne wydarzenia
dnia codziennego staja si¢ nasza praktyka. Trudno ten fakt prze-
ceni¢. Monastycyzm nie jest §ciezka do $wigtosci dostegpna zwy-
ktym ludziom. Jest nia jednak codzienno$¢. Modlitwa kontem-
placyjna zmierza do przeksztatcenia codziennego zycia wraz
z jego niekonczacymi si¢ obowiazkami.

7. Bezwarunkowo akceptuj innych. Praktyka ta jest szcze-
goélnie skuteczna w uciszaniu naszych emocji takich jak:
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strach, gniew, odwaga, nadzieja i rozpacz. Akceptujac innych
w sposéb bezwarunkowy, dyscyplinujesz emocje, ktéore kaza
ci si¢ poréwnywaé z innymi lub od nich odwracaé. Pozwa-
lasz w ten sposob ludziom by¢ tym, kim sa, razem ze swoimi
dziwactwami i denerwujacymi ci¢ zachowaniami. Sytuacja
staje si¢ bardziej skomplikowana, kiedy czujesz si¢ w obo-
wiazku, by kogo$ poprawié. Jesli uczynisz to, kiedyjestes$ zde-
nerwowany, mozesz by¢é pewny, Ze niczego nie osiagniesz. Je-
dynym rezultatem bedzie pojawiajaca si¢ ze strony drugich
reakcja obronna i przerzucenie winy na ciebie. Odczekaj do
chwili, az si¢ uspokoisz i wtedy dopiero, kierujac si¢ auten-
tyczna troska, zasugeruj zmiang¢ zachowania.

8. Pozbqdi sie nadmiernej identyfikacji 7 grupq. Prakty-
ka ta polega na wyzbyciu si¢ uwarunkowan kulturowych,
przyjetych z goéry idei i nadmiernej identyfikacji z warto$cia-
mi danej grupy. Oznacza takze otwarto$¢ na zmiany
w nas samych, na duchowy rozwdj wykraczajacy poza zwiaz-
ki z grupa, a takze na wszystko, co niesie przysztos$é.

9. Regularnie bier; udziat w eucharystii. Uczestnicz re-
gularnie w tajemnicy meki, $mierci i zmartwychwstania Chry-
stusa — zrdédta chrzedcijanskiego przemienienia.

10. Przystqp do grupy kontemplacyjnej. Zatdéz nowa albo
przystap do istniejacej grupy, ktéra spotyka si¢ co tydzien na
modlitwe giebi i lectio divina, i ktéra udziela wsparcia swoim
cztonkom w zaangazowaniu si¢ w kontemplacyjny wymiar
Ewangelii’.

’ Patrz: Zatacznik ,,Cotygodniowe grupy wsparcia”, s. 187-188.
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Gtéwne Srodki na czas pokusy

1. Postanowienie, by wytrwa¢ w duchowej podrézy.

2. Zaufanie w nieskonczone mitosierdzie Boga.

3. Nieustanne praktykowanie obecnos$ci przed Bogiem
poprzez modlitwe i otwarcie na Jego natchnienia.



rozdziat trzynasty

Wskazdéwki odnos$nie zycia
chrzescij anskiego
Wzrost 1 przemienienie

Ponizsze wskazédwki stanowia probeg sformutowania zasad
chrzeécijanskiej podrézy duchowej przy uzyciu wspodtcze-
snych pojeé. Zostaty pomyslane jako pojeciowe zaplecze dla
praktyki modlitwy gtebi. Nalezyje czyta¢ wedtug metody lec-
tio divina.

1. Zasadnicza dobro¢ ludzkiej natury, podobnie jak tajem-
nica Tréjcy, taski i wcielenia, stanowia podstaweg chrzescijan-
skiej wiary. Dobroé¢ ta posiada nieograniczone mozliwo$ci
rozwoju; prowadzi w koncu do przemienienia w Chrystusie
i przebdstwienia.

2. Dobro¢ stanowi jadro naszego prawdziwego ja. Jego
$§rodkiem cig¢zko$ci jest Bog. Uznanie naszej zasadniczej do-
broci stanowi ogromny krok naprzéd w duchowej podrozy.
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3. Boég jest kim$ nieodtacznym od naszego prawdziwego
ja. Cho¢ nie jesteSmy Bogiem, to jednak On i nasze prawdzi-
we ja sa czyms$ jednym.

4. Okreslenie grzech pierworodny jest sposobem na opi-
sanie ludzkiej kondycji, ktorej towarzyszy uniwersalne do-
§wiadczenie braku pewnos$ci osobowego zjednoczenia z Bo-
giem. Stanowi to Zrédto naszego poczucia niepetnosci, od-
dzielenia, izolacji i winy.

5. Grzech pierworodny nie jest rezultatem aktu nieprawo-
§ci z naszej strony. Wywotuje on jednak wszechobecne po-
czucie alienacji wzgledem Boga, innych ludzi i prawdziwego
ja. Kulturowe konsekwencje tej alienacji sa w nas obecne od
czasOw wczesnego dziecinstwa i przenoszone z pokolenia na
pokolenie. Pragnienie ucieczki od wywotanego ta sytuacja
niepokoju prowadzi do zagluszania go poprzez nienasycona
pogon za przyjemno$ciami, zadze¢ posiadania i wtadzy. Na
poziomie spotecznym wywotuje to przemoc, wojny i zinsty-
tucjonalizowana niesprawiedliwo$¢.

6. Poszczegdlne konsekwencje grzechu pierworodnego
obejmuja: wszelkie egoistyczne nawyki wplecione w nasza
osobowos$¢ od chwili poczecia; rozmaite emocjonalne rany,
ktore sa efektem odziatywania na nas Srodowiska oraz proce-
su wychowania; rany ktére zadali nam inni w sposéb $wiado-
my lub mimowolny, kiedy byli§my jeszcze zbyt mtodzi, by si¢
bronié¢; nabyte przez nas sposoby radzenia sobie z bdélem
w trudnych sytuacjach.

7. Taki zestaw pozaracjonalnych uwarunkowan stanowi
podstawe fatszywego ja. Rozwija si¢ ono w opozycji do ja
prawdziwego. Fatszywe ja stanowi $rodek cigzko$ci dla sie-
bie samego.

8. Laska jest obecnos$ciai dziataniem Chrystusa w kazdej
chwili naszego zycia. Sakramenty poprzez rytuat uobecniaja
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Chrystusa w szczegdlny sposdb, utwierdzajac i podtrzymujac
nasze zaangazowanie w chrze$cijanskie zycie.

9. Podczas chrztu fatszywe ja umiera i rodzi si¢ w jego
miejsce nowe. Zwyciestwo nad grzechem odniesione przez
Jezusa dzigki Jego $mierci i zmartwychwstaniu staje si¢ do-
stepne kazdemu. Smier¢ i narodziny obecne w akcie chrztu
nie niszcza naszej unikalnodci jako oséb, ale nasze poczucie
oddzielenia od Boga i bliznich.

10. Eucharystia jest celebracja zycia. Jest spotkaniem
wszystkich materialnych elementéw kosmosu, uobecnieniem
sig¢ ich w ludzkiej $§wiadomos$ci, ktéra zostaje przeobrazona
w $§wiadomo$¢ boska. Eucharystia jest manifestacja boskosci
poprzez ludzka wspolnote i w tej wspodlnocie. Eucharystig
otrzymujemy po to, by si¢ nia staé.

11. Oprécz obecnosci w sakramentach Chrystus jest tak-
ze obecny w sposéb szczegdlny podczas kazdego kryzysu
i waznego wydarzenia w naszym zyciu.

12. Osobisty grzech jest odmowa udzielenia odpowiedzi
zwracajacemu si¢ do nas Chrystusowi (Jego tasce). Jest to
zaprzeczenie autentycznym potrzebom na samych i naszych
bliznich. Grzech utwierdza fatszywe ja.

13. Stanowiaca rdzen naszej osoby dobroé¢ posiada wta-
sna dynamike i sama z siebie dazy do rozwoju. Jej wzrost jest
hamowany przez iluzje i emocjonalne blokady sktadajace si¢
na fatszywe ja. Wzrostowi temu przeszkadzaja tez negatywne
uwarunkowania kulturowe i grzech.

14. Stuchanie Boga w Pi$mie i podczas liturgii, oczeki-
wanie na Niego w modlitwie i odpowiedZ na Jego natchnie-
nia pozwalaja nam rozpoznaé, jak w réznych okoliczno$ciach
dziataja w nas dwa rozmaite ja.

15. Bég niejestjakim$ odlegtym, niedostepnym i nieprze-
jednanym bytem, ktory domaga si¢ od swoich stworzen dosko-
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natosci, i na ktérego mito§¢ musimy zastuzyé. Niejest On tyra-
nem wymuszajacym postuszenstwo za pomoca terroru ani po-
licjantem bgdacym nieustannie na stuzbie. Bég nie jest tez suro-
wym sgdzia sktonnym do ferowania wyrokéw. Powinni$my
w mniejszym stopniu traktowa¢ Go w kategoriach nagrody i kary,
a bardziej w oparciu o pojgcie daru i dziatania boskiej mitosci.

16. Boska mitos$¢ jest wspbéiczujaca, delikatna, promien-
na, petna poswigcenia, pozbawiona oczekiwania nagrody
i jednoczaca wszystko.

17. Doswiadczenie bycia kochanym przez Boga umozli-
wia nam zaakceptowanie naszego falszywego ja takim, jakie
ono jest, a nastgpnie pozbycie si¢ go i wedréwke ku naszemu
prawdziwemuja. Wewngtrzna podréz do naszego prawdziwe-
go ja jest droga do boskiej mitosci.

18. Rosnaca $wiadomo$¢ prawdziwego ja wraz z towarzy-
szacym jej gtebokim poczuciem duchowego spokoju i rado-
§ci réwnowazy psychiczny bdl rozpadu i $Smierci fatszywego
ja. W miarg jak ustgpuje w nas motywacja fatszywego ja, na-
sze prawdziwe ja z pomoca boskiej mito$ci buduje w nas
nowa tozsamosé.

19. Nasza nowa tozsamo$¢ budujemy posrdd niezliczonych
pomytek, a czasami i grzechu. Btedy te, jakkolwiek powazne, sa
bez znaczenia wobec niepokonanej dobroci naszego prawdziwe-
go ja. Powinni$my prosi¢ Boga o przebaczenie, szukaé¢ go u in-
nych, ktérych by¢ moze obrazili§my, a nastgpnie z odnowionym
zaufaniem i energia podjaé dziatanie, tak jakby nic sig nie stato.

20. Wydtuzajace si¢, uporczywe i paralizujace poczucie
winy pochodzi od fatszywego ja. Wina, bedaca reakcja na
osobisty grzech lub spoteczna niesprawiedliwo$¢, nie prowa-
dzi do zniechgcenia, ale do poprawy zycia.

21. Postep w duchowej podrozy ujawnia si¢ jako bezwa-
runkowa akceptacja bliznich, poczynajac od tych, z ktérymi
zyjemy pod jednym dachem.
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22. Wspdlnota w wierze oferuje nam wsparcie w formie
przyktadu, napomnienia i wzajemnej troski okazywanej pod-
czas duchowej podrozy. Nade wszystko jednak wspdlnota,
w swoim dazeniu do przemienienia i zjednoczenia z Bogiem,
zwiazana jest udziatem w tajemnicy Chrystusa przez celebro-
wanie liturgii, eucharysti¢ i cicha modlitwg. Cztonkowie
wspolnoty sa dla siebie nawzajem §wiadkami obecno$ci Chry-
stusa, ktdéra staje si¢ w ten sposob czym$ widzialnym, szcze-
gblnie wtedy, gdy wspdlnota zbiera si¢ na nabozenstwie lub
angazuje w jakie$ dzieto pomocy innym.

23. Opanowanie obecnego w rozwijajacym si¢ ludzkim
organizmie, instynktownego dazenia do przetrwania, bezpie-
czenstwa, szacunku, sprawowania kontroli i wtadzy sprawia,
ze wszystkie te potrzeby ukazuja si¢ w nalezytym S$wietle.
Pierwsza jest pragnienie bliskiego kontaktu z innymi ludzmi.
Taka intymnos$¢ polega na dzieleniu si¢ z druga osoba mysla-
mi, uczuciami, problemami i oczekiwaniami, ktére stopnio-
wo przeksztatcaja sig¢ w duchowa przyjazn.

24. Duchowa przyjazn zaktadajaca szczere otwarcie si¢ na
innych stanowi istotny sktadnik szczg$cia zaré6wno w matzen-
stwie, jak i na drodze celibatu. Intymne obcowanie z druga
osobg lub z grupa oséb rozszerza i pogtgbia nasza zdolnos$é
do wigzi z Bogiem i innymi. Pod wptywem dziatania boskiej
mitosci energie seksualne zostaja stopniowo przeksztatcone
w uniwersalne wspodtczucie.

25. Duchowe promieniowanie wspdlnoty zalezy od zaan-
gazowania jej cztonkdéw w wewnetrzna podréz i od wzajem-
nego oddania. Zaangazowanie to polega rowniez na tym, by
pozostawi¢ drugiemu odpowiednia przestrzen, w ktérej moze
on wzrasta¢ jako osoba.

26. Modlitwa kontemplacyjna, w tradycyjnym znaczeniu
tego stowa, polega na zainicjowaniu i doprowadzeniu do kon-
ca procesu przemienienia.

181



OTWARTY UMYSL, OTWARTE SERCE

27. Refleksja nad stowem Bozym zawartym w Pi$mie
gwiqtym i nad nasza osobista historia stanowi fundament mo-
dlitwy kontemplacyjnej. Dokonujace si¢ spontanicznie pod-
czas modlitwy odej$cie poszczegdlnych mysli i uczué jest zna-
kiem postegpu w kontemplacji. Modlitwa kontemplacyjna od-
znacza si¢ nie tyle nieobecno$cia mys$li i uczué, ile brakiem
przywiazania do nich.

28. Celem autentycznej praktyki duchowej nie jest odrzu-
cenie débr cielesnych, intelektualnych i duchowych, ale uczy-
nienie z nich nalezytego pozytku. Zaden aspekt ludzkiej natu-
ry ani tez okres naszego zycia nie powinien by¢ odrzucony,
ale zintegrowany z kolejnymi poziomami rozwijajacej si¢ sa-
moswiadomosci. W ten sposéb dobro¢ wtasciwa kazdemu eta-
powi ludzkiego rozwoju zostaje zachowana, podczas gdy usu-
nigte zostaja jedynie jej ograniczenia. Dotarcie do boskosci
wymaga tego, by sta¢ si¢ w petni ludzkim.

29. Praktykowanie duchowej dyscypliny stanowi na po-
czatku duchowej podrézy niezbedny $rodek do rozwoju kon-
templacyjnego wymiaru zycia. Polega on na oddaniu i poswig-
ceniu si¢ Bogu i stuzbie bliznim. Codzienna praktyka powin-
na obejmowaé czas na modlitwg kontemplacyjna i ¢wiczenia
w rezygnacji z fatszywego ja.

30. Regularne okresy milczenia i samotnoS$ci uspokajaja
nasza psychike, sprzyjaja wewnetrznej ciszy i pobudzaja dy-
namike¢ samowiedzy.

31. Samotno$¢ nie odnosi si¢ w pierwszym rzedzie do
miejsca, ale do nastawienia, by odda¢ si¢ catkowicie Bogu.
Kiedy kto$ nalezy w petni do Boga, wowczas moze lepiej dzie-
li¢ si¢ z innymi swoim zyciem i wtasnymi darami.

32. Blogostawienstwo duchowego ubdstwa polega na ro-
snacej w nas $wiadomos$ci prawdziwego ja. Odznacza si¢ ono
wolnym od checi posiadania nastawieniem wzgledem wszyst-
kiego wraz z towarzyszacym temu doswiadczeniem zjedno-
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czenia ze wszystkim. Wewnegtrzna wolno$¢ od posiadania wie-
le lub mato, jak réwniez uproszczenie stylu zycia to oznaki
duchowego ubdstwa.

33. Czystoécéjest czyms$ innym anizeli celibat, ktory pole-
ga na powstrzymywaniu si¢ od genitalnej ekspresji naszej sek-
sualnodci. Czystos$¢ jest akceptacja naszej seksualnej energii
wraz z jej meskimi lub zenskimi przymiotami i zintegrowa-
niem jej z nasza duchowos$cia. To praktyka opanowania i sa-
mokontroli.

34. Czysto$é powigksza i rozszerza nasza mitos¢. Umozli-
wia dostrzezenie $wigtosci wszystkiego, co istniecje. W konse-
kwencji odczuwamy szacunek wobec innych i wystrzegamy si¢
tego, by ich uzywa¢ dla spetnienia wtasnych pragnien.

35. Postuszenstwo jest bezwarunkowa akceptacja Boga
takiego, jakim On jest i jakim si¢ objawia w naszym zyciu.
Boza wola nie jest zawsze czyms$ oczywistym. Ulegtos$¢ po-
zwala nam wstuchad si¢ we wszystkie jej nakazy. Dzigki roz-
wadze, dziatajac pod wplywem wewngtrznego dziatania ta-
ski, potrafimy rozeznaé¢ i zdecydowaé, o co moze nas prosié
Bog tu i teraz.

36. Pokora jest postawa uczciwo$ci wobec Boga, siebie
samego i catej rzeczywisto$ci. Umozliwia nam zaréwno trwa-
nie w pokoju w obliczu naszej bezsilnosci, jak i odpoczynek
mozliwy dzieki zapomnieniu o sobie.

37. Nadzieja bierze si¢ z ciagtego doswiadczenia boskie-
go wspdtczucia i pomocy. Cierpliwo$¢ to nadzieja przejawia-
jaca si¢ w dziataniu. Czeka ona wytrwale na zbawienna po-
moc od Boga, nie poddajac si¢ ani nie ustgpujac, niezaleznie
od czasu oczekiwania.

38. Rozpad i $mieré fatszywego ja stanowi nasz udziat
w megce i $Smierci Jezusa. Powstawanie nowego ja, oparte na
przemieniajacej sile boskiej mitosci, jest uczestnictwem w zy-
ciu Chrystusa zmartwychwstatego.

183



OTWARTY UMYSL, OTWARTE SERCE

39. Na poczatku gtéwna przeszkode na drodze do powsta-
nia nowego ja stanowia blokady emocjonalne, poniewaz na-
ktadaja one peta naszej wolnosci. Pdzniej, w skutek subtelnej
satysfakcji ptynacej z samoopanowania, gtéwna przeszkoda
staje si¢ pycha. W koncu ta przeszkode stanowi refleksja nad
samym soba, ktdora przeszkadza niewinno$ci boskiego zjed-
noczenia.

40. Ludzki wysitek zalezy od Yaski nawet wéwczas, gdy
o te taske dopiero prosimy. Zaden stopiefi boskiego zjedno-
czenia nie zalezy od wielko$ci naszych staran. Jest to czysty
dar boskiej mitosci.

41. Jezus nie nauczat zadnej szczegdlnej metody medyta-
cji lub cielesnej dyscypliny stuzacych uspokojeniu wyobraz-
ni, pamigci i emocji. Powinnidémy sami wybra¢ sobie ducho-
wa praktyke stosowna do naszego temperamentu i naturalnych
inklinacji. Powinni§my takze by¢ gotowi do tego, by sig bez
niej oby¢, kiedy Duch wezwie nas do dziatania pod swoim
bezposrednim wptywem. Duch unosi si¢ nad kazda metoda
lub praktyka. Podazanie za Jego natchnieniem jest pewna
§ciezka do peinej wolnoSci.

42. Jezus swoim wtasnym przyktadem pokazat droge apo-
stofom. Polega ona na wybaczeniu wszystkiego wszystkim
i stuzeniu bliznim w ich potrzebach. ,, Mitujcie si¢ wzajemnie,
tak jak Ja was umitowatem".



Zataczniki

Modlitwa czynna

gwiqte stowo stuzy wprowadzeniu nas w ciszg. Dlatego
powinno ono by¢ krétkie — ztozone z jednej lub dwéch sy-
lab. Modlitwa czynna — cytat wziety z Pisma do uzytku
w codziennym zyciu — powinna by¢ dtuzsza i zawieraé pigé
do dziewigciu sylab. Wypowiadanie stéw modlitwy powinno
by¢ zsynchronizowane z biciem serca. Chociaz ludzie maja
sktonno$¢ do uzywania w tym celu wielu cytatow, lepiej jest
wybraé jeden i utrwali¢ go w podswiadomosci. Wielka zaleta,
tej praktyki jest to, ze stanie si¢ ona w konicu czym$ w rodza-
ju ,tasmy" podobnej do tych, jakie towarzysza naszym roz-
strojonym emocjom. Kiedy do tego dojdzie, wéwczas cytat
zyskuje niezwykta moc do kasowania starych tasm, tworzac
w nas neutralna strefg, w ktérej zdrowy rozsadek lub Bozy
Duch moze nam nakazaé, co nalezy czynié.

Modlitwa czynna winna by¢ powtarzana ciagle na nowo,
w wolnych chwilach, po to, by utrwalita si¢ w naszej podswia-
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domosci. Stare tasmy nagraty si¢ wskutek ciagtych powtérek.
Nowe tadmy powstaja w podobny sposdb. Utrwalenie czyn-
nej modlitwy w czyjejs pod§wiadomosci moze zabraé¢ nawet
rok. Pdézniej zaczyna si¢ ona pojawiaé¢ spontanicznie. Budzi-
my si¢ z nia na ustach albo towarzyszy nam ona we $nie.

Wprawiaj si¢ w tej praktyce bez niepokoju, pospiechu i nad-
miernego wysitku. Nie obwiniaj sig, jesli zapomnisz o modli-
twie przezjeden czy dwa dni; rozpoczynaj na nowo. Nie po-
winiene$ odmawia¢ modlitwy j,esli twdj umyst jest zajety in-
nymi sprawami, takimi jak rozmowa, nauka albo praca
wymagajaca koncentracji. Ponizej zamieszczono przyktady
modlitwy czynnej.

O Panie, przybadz mi ku pomocy.

Boze, pos$piesz mi z pomoca.

gwiqta Maryjo, Matko Boza.
Zamieszkaj w mej mitodci.

Méj Boze, moje Wszystko.

Jezu, zmityj sie.

Veni Sancte Spiritus.

Panie, jestem Twoj.

Duszo Chrystusowa, uswigé mnie.
Przyjdz, Panie, i wez wszystko, co mam.
Pobtogostaw, Panie, mojej duszy.
Otwérz me serce na Twoja mitos¢é.
Panie, oddaje ci si¢.

Pan mdj i Bég maj.

Ciato Chrystusowe, zbaw mnie.

Panie, przymndz mi wiary.

Nie moja, ale Twoja wola niech si¢ stanie.
Przyjdz krélestwo Twoje, badz wola Twoja.
Otwdrz me serce na Twa mito$é.

Niech Cig¢ wielbi moja dusza.
Wspomozenie nasze w imieniu Pana.
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Duchu Swiqty modl si¢ we mnie.
Panie, czyn ze mna, co zechcesz.
Méw Panie, stuga Twdj stucha.

Cotygodniowe grupy wsparcia

Chociaz modlitwa gtebi praktykowana jest przede wszyst-
kim indywidualnie, to jednak cotygodniowa wymiana do-
$§wiadczen w matych (do pigtnastu oséb) grupach okazuje sig
bardzo pomocna, rowniez jako forma ciagtej edukacji. Spo-
tkania raz w tygodniu stuza takze ksztattowaniu si¢ odpowie-
dzialnosci. Swiadomo$é tego, ze moja grupa spotyka si¢ co
tydzien, stanowi wielka zache¢te do czynienia postgpoéw, a tak-
ze dodaje otuchy woéwczas, gdy na przeszkodzie modlitwie
gtebi stanie przez pewien czas choroba, interesy, problemy
rodzinne lub naglte obowiazki.

Kiedy dzielimy do$wiadczenie modlitwy giebi z innymi,
wyostrza si¢ w nas zdolno$¢ do zauwazania wzlotéw i upad-
kow naszej praktyki. Grupa dostarcza zachety i zazwyczaj
pomaga rozwiazaé problemy zwiazane z praktykowaniem
modlitwy. Kolektywna uwaga catej grupy jest czym$ bardziej
zréwnowazonym.

Oto zalecany porzadek cotygodniowych spotkan.
Organizacja miejsca spotkan: Krzesta ustawione w kregu.
Porzadek:

1. Krotkie otwarcie albo $piew (cztery do pigciu minut).

2. Okres modlitwy gtebi. Nalezy wybraé jedna z poniz-
szych metod:

187



OTWARTY UMYSL. OTWARTE SERCE

a) Na siedzaco przez dwadzie$cia minut

b) Dwa okresy na siedzaco po dwadzie$cia minut z prze-
rwa na spacer kontemplacyjny. W obydwu przypadkach mo-
dlitwa konczy si¢ odmoéwieniem przez prowadzacego Ojcze
nasz badz tez dwuminutowa cisza, podczas ktérej powraca-
my do normalnego myslenia.

3. Lectio divina: Na poczatku mozna si¢ postuzy¢ ,,Wska-
zébwkami odnos$nie chrzescijanskiego zycia, wzrostu i prze-
mienienia" (rozdziat trzynasty), ktore stanowia pojgciowe za-
plecze dla praktykowania modlitwy gitebi. Nalezy przedysku-
towaé¢ w grupach, wjaki sposéb kazda wskazéwka odnosi si¢
do doswiadczen zyciowych poszczegdlnych oséb. Mozna tez
w tym celu wykorzystaé teksty z Pisma Swiqtego albo ksia-
zek dotyczacych modlitwy kontemplacyjnej. Zajegcia te powin-
ny trwaé¢ od trzydziestu do czterdziestu pigciu minut. Nalezy
wystrzegaé si¢ teologicznych lub filozoficznych debat. Celem
spotkania jest duchowa odnowa i wzajemna zachgta do prak-
tyki.

Medytacja

Nasza modlitwe rozpoczynamy od przyjgcia prawidtowej
pozycji ciata. Powinno ono by¢ spokojne i zrelaksowane, ale
wewnetrznie czujne. Korzeniem modlitwy jest wewngtrzna
cisza. Mozemy traktowa¢ modlitwe jako my$li lub uczucia
wyrazone w stowach. Jest to jednak tylko jedna z form eks-
presji. Gteboka modlitwa polega na odsunigciu mys$li na bok.
Jest otwarciem si¢ serca i umystu, ciata i uczué — catego ist-
nienia — na Boga, Ostateczna Tajemnice¢ znajdujaca si¢ po-
nad stowami, mys$lami i emocjami. Nie opieramy si¢ naszym
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mys$lom ani nie prébujemy ich wyprzeé. Akceptujemy je
wszystkie takie, jakie sa i wznosimy si¢ ponad nie, bez wysit-
ku, po prostu pozwalajac im odej$¢. Otwieramy nasza $wia-
domo$¢ na Ostateczna Tajemnicg, o ktoérej, dzigki wierze,
wiemy, ze jest w nas obecna bardziej anizeli oddech i mySle-
nie — bardziej niz sama $§wiadomos$¢é. Ostateczna Tajemnica
jest gleba, w ktérej zakorzenione jest nasze istnienie, Zrédtem,
z ktdérego nieustannie tryska zycie.

Catym naszym istnieniem jeste§my teraz otwarci i zatopie-
ni w gtebokiej modlitwie. Zapominamy o przesztosci i przy-
sztodci — o czasie w ogdle. Trwamy w obliczu Ostatecznej
Tajemnicy. Boska obecno$¢ jest niczym powietrze, ktérym
oddychamy; znajduje si¢ wokét nas i w nas, jest czyms$ od nas
réoznym, ale nigdy nie oddzielonym. Mozemy dos$wiadczyé
tego, jak nas wyrywa z naszego wng¢trza, tak jakby dotykata
i obejmowata naszego ducha lub unosita nas do sfery czystej
$wiadomosci.

Poddajemy si¢ przyciaganiu wewnetrznej ciszy i spokoju.
Nie probujemy niczego czué ani o niczym mys$le¢. Bez wysit-
ku zatapiamy si¢ w ta Obecno$¢, pozwalajac odej$¢ wszyst-
kiemu innemu. Niech przemoéwi sama mito$¢; proste pragnie-
nie zjednoczenia si¢ z Obecno$cia, zapomnienia o sobie i od-
poczynku w Ostatecznej Tajemnicy.

Obecno$é ta jest czym$ poteznym, a przy tym tak unizo-
nym; budzacym respekt, a zarazem delikatnym; nieograniczo-
nym ijednocze$nie bliskim, tagodnym i osobistym. Wiem,
ze Ona o mnie wie. W obliczu tej Obecno$ci wszystko
W moim zyciu staje si¢ przejrzyste. Ona wie o mnie wszystko
— zna wszelkie moje stabos$ci, zatamania i grzechy — i nadal
kocha mnie nieskonczenie. Ona leczy, umacnia, odnawia —
sama swoja Obecnoscia. Nie osadza, daje siebie sama, nie
szuka zaptaty, jest bezgraniczna w swoim wspdtczuciu. To jak
powr6t do domu, ktérego nie powinienem byt nigdy opusz-
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czaé¢, do §wiadomosci, ktéra bytajako$ zawsze we mnie obec-
na, ale na ktéra nie zwracatem uwagi. Nie sposob jej wymu-
si¢ ani rozmys$lnie wywotaé. Otwieraja si¢ we mnie drzwi, ale
od drugiej strony. Zdaje sig, ze kosztowatemjuz przedtem sto-
dyczy tej obejmujacej i przenikajacej mnie Obecno$ci. Jest
ona zarazem pustka i petnia.

Czekamy cierpliwie, w ciszy, z otwarciem i cicha uwaga;
znieruchomiali od $rodka i na zewnatrz. Poddajemy si¢ temu,
by pozostaé bez ruchu, by byé kochanym, po prostu by¢.

Jakze ptytkie byty wszystkie te rzeczy, ktéore mnie dener-
wowaty i zniechgcaty! Postanawiam porzuci¢ wszystkie pra-
gnienia begdace przyczyna ne¢kajacych mnie emocji. Zaznaw-
szy prawdziwego spokoju, moge¢ im wszystkim pozwolié
odej$¢. Bede sie oczywiscie potykat i upadat; znam swoje sta-
bosci. Ale natychmiast powstang, bo znam tez swéj cel. Wiem,
gdzie jest mgj dom.

Istota modlitwy gtebi

Podstawy teologiczne

Zestanie Ducha Swiqtego potwierdza, ze zmartwychwsta-
ty Jezus jest wérdd nas obecnyjako otoczony chwata Chrystus.
Chrystus zyje w kazdym z nas jako Swiattosé i jest obecny
wszedzie i w kazdym czasie. Jest On Mistrzem, ktéry nieustan-
nie zsyta nam Ducha Swiqtego po to, by w nas zamieszkat
i zaswiadczat o Jego zmartwychwstaniu. W tym celu pozwala
nam doswiadczyé owocow dziatania Ducha i O$§miu Btogo-
stawienstw, tak w modlitwie, jak i w dziataniu.
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Lectio divina

Lectio divina jest najbardziej tradycyjnym sposobem za-
chowywania przyjazni z Chrystusem. Polega ona na stucha-
niu tekstéw Pisma Swiqtego tak jakby$my rozmawiali z Chry-
stusem, a On sam podsuwal nam tematy do tej konwersacji.
Codzienne spotkanie z Chrystusem i rozwazanie Jego stéw
prowadzi nas ponad zwykta znajomos$¢ z Nim do przyjazni,
zaufania i mitosci. Rozmowa upraszcza sig i ustgpuje miejsca
komunii, czy tez —jak to ujalt Grzegorz Wielki (w széstym
stuleciu), podsumowujacy chrze$cijanska tradycje kontempla-
cji — ,,odpoczynkowi w Bogu". Tak wtasnie, przez pierw-
szych szesna$cie wiekow, wygladato klasyczne znaczenie
modlitwy kontemplacyjnej.

Modlitwa kontemplacyjna

Modlitwa kontemplacyjna stanowi normalny etap rozwo-
ju taski otrzymanej dzigki sakramentowi chrztu i regularne-
mu praktykowaniu lectio divina. Mozemy traktowaé¢ modli-
twe jako mys$li lub uczucia wyrazone w stowach. Jest to jed-
nak tylko jedna z form ekspresji. Gtgboka modlitwa polega
na odsunigciu mys$li na bok. Jest otwarciem si¢ serca i umy-
stu, ciata i uczué¢ — catego istnienia — na Boga, Ostateczna
Tajemnice, znajdujaca si¢ ponad stowami, my$lami i emocja-
mi. Nie opieramy im si¢ ani nie prébujemy ich wyprzeé. Ak-
ceptujemy je wszystkie takimi, jakie sa i wznosimy si¢ ponad
nie, bez wysitku, po prostu pozwalajac im odej$¢. Otwieramy
nasza $§wiadomo$¢ na Ostateczna Tajemniceg, o ktdrej, dzieki
wierze, wiemy, ze jest w nas obecna bardziej anizeli od-
dech i my$lenie — bardziej niz sama §wiadomos$¢. Modlitwa
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kontemplacyjna jest procesem wewngtrznego oczyszczenia
wiodacym, je$li wyrazimy na to zgode¢, do Boskiego zjedno-

czenia.

Metoda modlitwy  gtebi

Modlitwa gtebijest metoda pomy$lana w celu pogtebienia
naszej relacji z Chrystusem, nawiazanej dzieki lectio divina.
Ma nam utatwi¢ rozwdj modlitwy kontemplacyjnej poprzez
przygotowanie naszych zdolno$ci do wspdipracy z tym darem.
Jest to préba zaprezentowania dawnego nauczania (zawarte-
go na przyktad w Obtoku niewiedzy) w uwspotcze$nionej for-
mie i nadania mu pewnego tadu i regularnos$ci. Celem nie jest
zastapienie innych form modlitwy, ale ujecie ich z nowej
i petniejszej perspektywy. Podczas modlitwy wyrazamy zgo-
de na Boza obecnos$¢ i dziatanie Boga w nas. Innym razem
zwracamy si¢ na zewnatrz po to, by odkry¢ Boza obecno$é
we wszystkim, co nas otacza.

Wskazowki

1. Wybierz $§wigte stowo jako symbol twojej zgody na
Boza obecno$¢ i dziatanie Boga w tobie.

2. Siedzac wygodnie z zamknigtymi oczami, uspokdj sig
i w ciszy przywotaj $wigte stowo jako symbol twojej zgody
na Boza obecno$¢ i dziatanie Boga w tobie.

3. Kiedy zauwazysz pojawiajace si¢ mys$li, zawsze powra-
caj w tagodny sposob do $wigtego stowa.

4. Pod koniec okresu trwania modlitwy pozostan przez
kilka minut w ciszy i z zamknigtymi oczami.
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Objasnienie wskazowek

1. ,,Wybierz $wigte stowo jako symbol twojej zgody na
Boza obecnos¢ i dziatanie Boga w tobie" (patrz rozdziat piaty).

a) gwiqte stowo wyraza twoja intencje przebywania
w Bozej obecnos$ci i poddania si¢ Bozemu dziataniu.

b) gwiqte stowo powinno by¢é wybrane w trakcie krotkiej
modlitwy z prosba do Ducha gwiqtego o natchnienie odno-
$nie obrania odpowiedniego dla nas stowa.

1. Przyktady: Pan, Jezus, Abba, Ojcze, Matko.

2. Inne mozliwos$ci: Mito$é¢, Pokdj, Shalom, Cisza.

c) Wybrawszy raz Swigte stowo, nie zmieniamy go pod-
czas modlitwy, poniewaz musielibySmy wowczas zaczynaé od
poczatku.

d) Dla niektérych oséb czym$ bardziej odpowiednim
anizeli $wicte stowo moze byé proste wewnegtrzne wejrze-
nie ku Bogu. W tym wypadku wyrazamy zgode na Boza obec-
nos$¢ i dziatanie poprzez wewnetrzne zwrdcenie si¢ do Bo-
ga tak, jakby na Niego spogladata. Uwagi dotyczace $wigte-
go stowa odnosza si¢ takze do wewngtrznego wejrzenia ku
Bogu.

2. ,Siedzac wygodnie i z zamknigtymi oczami, uspokdj
si¢ i w ciszy przywotaj $wicte stowo jako symbol twojej zgo-
dy na Boza obecno$¢ i dziatanie Boga w tobie".

a) Méwiac ,siedzac wygodnie" mam na mys$li wzglednie
wygodna pozycje. Nie chodzi tu o taka wygode, ktdra sprzyja
zasnigciu, ale o siedzenie w pozycji, w ktérej podczas modli-
twy nie bedziemy mysle¢ o zmgczeniu ciata.

b) Niezaleznie od przyjetej pozycji nalezy trzymaé plecy
prosto.
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c) Jedli zasniemy, wowczas kontynuujemy modlitwe przez
kilka minut po przebudzeniu, o ile czas na to pozwala.

d) Modlitwa prowadzona zaraz po gtéwnym positku sprzy-
ja drzemce. Lepiej jest odczekaé przynajmniej godzing. Modli-
twa prowadzona tuz przed udaniem si¢ na spoczynek moze
zaktécié rytm snu.

e) Zamykamy oczy, aby pozwoli¢ odejs¢ temu, co dzieje
si¢ wokoto nas i w nas.

f) Przywotujemy w swoim wnetrzu §wigte stowo, czyniac
to z taka delikatnos$cia, jakby$§my upuszczali piérko na kawa-
tek tkaniny.

3. ,Kiedy zauwazysz pojawiajace si¢ mys$li, zawsze po-
wracaj w tagodny sposéb do Swigtego stowa".

a) Terminem ,,mys$li" okre$§lamy wszelkie rodzaje percep-
cji zwiazane ze zmystami, uczuciami, obrazami, wspomnie-
niami, refleksjami i komentarzami.

b) Mysli stanowia normalny sktadnik modlitwy gtebi.

c) Przez ,powracanie do $§wigtego stowa w tagodny spo-
séb" rozumiem to, ze winno si¢ to odbywaé¢ z minimalnym
wysitkiem. Jest tojedyna aktywno$¢, zjaka mamy do czynie-
nia podczas modlitwy gtebi.

d) Podczas modlitwy $§wigte stowo moze staé si¢ bardzo
stabe, a nawet zaniknag.

4. ,Pod koniec okresu trwania modlitwy pozostan przez
kilka minut w ciszy i z zamknigtymi oczami".

a) Je$li modlitwa odbywa si¢ w grupie, prowadzacy po-
winien odmowié¢ Ojcze nasz w czasie dodatkowych dwdéch lub
trzech minut, podczas gdy inni powinni stucha¢.

b) Dodatkowe dwie lub trzy minuty daja psychice czas na
dostosowanie si¢ do stanu naszych zmystéw zewnegtrznych
i umozliwiaja wniesienie atmosfery ciszy w zycie codzienne.
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Inne wazne  wskazowki

1. Minimalny czas modlitwy to dwadzie$cia minut. Zale-
cane sa dwa okresy w ciagu dnia, pierwszy rano, a drugi po
potudniu lub wczesnym wieczorem.

2. Koniec modlitwy moze nam wskazaé budzik, o ilejego
tykanie nie jest styszalne, a dzwigk budzenia zbyt gtodny.

3. Podstawowe skutki modlitwy gtebi sa doswiadczane
w codziennym zyciu, a nie podczas samej modlitwy.

4. Doznania fizyczne:

a) Mozemy doznawad lekkiego bdlu, swedzenia lub drze-
nia w réznych cze¢éciach ciata. Moze rowniez pojawié si¢ ogol-
ny niepokdj. Jest to zwykle skutek rozluzniania si¢ w obrebie
ciata emocjonalnych napig¢.

b) Mozemy takze odczuwaé cigzkos¢ lub lekko$é kon-
czyn. Wynika to przewaznie z gtgbokiego stopnia duchowej
uwaznosci.

c) W kazdym z tych wypadkow nie zwracamy uwagi albo
pozwalamy umystowi przez chwile zajaé si¢ naszymi dozna-
niami, po czym powracamy do §wigtego stowa.

5. Lectio divina dostarcza nam pojeciowego zaplecza dla
rozwoju modlitwy kontemplacyjnej.

6. Grupa wsparcia modlaca sie wspolnie raz w tygodniu
i dzielaca si¢ wzajemnie doswiadczeniami podtrzymuje nasze
zaangazowanie w modlitwe.

Rozszerzenie skutkow modlitwy kontemplacyjnej
na Zycie codzienne

1. Praktykuj modlitwe przez dwa okresy w ciagu dnia.

2. Czytaj regularnie Pismo Swiete i te czegdci niniejszej
ksiazki, ktore traktuja o tej metodzie.
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3. WprowadzZz w swoje zycie codzienne jedna lub dwie
praktyki sposrdd tych zalecanych w rozdziale dwunastym.

4. Przystap do modlitewnej grupy wsparcia albo progra-
mu uzupetniajacego (o ile jest on dostgpny w twoim regio-
nie).

a) Spotkania grupowe podtrzymuja w czltonkach grupy
wytrwanie w modlitwie indywidualnej.

b) Dostarczaja one réwniez okazji do uzyskania w regu-
larny sposéb dodatkowych informacji w formie ta$m, lektur
i dyskusji.

Wskazowki do  dalszego  rozwoju

1. Podczas okresu modlitwy mozna rozpoznaé rozmaite
rodzaje mys$li (patrz rozdziat szésty do dziesiatego):

a) Zwykte wytwory wyobrazni i wspomnienia

b) Mysdli wywotujace przywiazanie lub awersje

c¢) Odkrycia i psychologiczne wglady

d) Autorefleksje takie jak: ,jak si¢ czuje¢?" albo: ,,c6z za
wspaniaty spokdj”

e) Mysli, ktére wynikaja z oprézniania nieSwiadomosci.

2. Podczas modlitwy unikamy analizowania naszych do-
§wiadczen i oczekiwan. Wystrzegamy si¢ tez stawiania sobie
specyficznych celdw, takich jak:

a) Nieustanne powtarzanie §wigtego stowa.

b) Wyzbycie si¢ wszelkich mysli.

c¢) Opréznienie umystu.

d) Odczuwanie spokoju lub pociechy.

e) Osiagnigcie duchowego doswiadczenia.
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4. Czym modlitwa giebi nie jest:

a) Nie jest technika.

b) Nie jest ¢wiczeniem relaksacyjnym.

c¢) Nie jest forma autohipnozy.

d) Niejest darem charyzmatycznym.

e) Nie jest zjawiskiem psychologicznym.

f) Nie ogranicza si¢ do ,,odczuwalnej" obecnosci Boga.
g) Nie jest medytacja dyskursywna ani modlitwa uczué.

5. Czym modlitwa gtebi jest:

a) Jest rownoczednie relacja z Bogiem i dyscyplina roz-
wijajaca tg relacje.

b) Jest ¢wiczeniem wiary, nadziei i mitosci.

c) Jest przejsciem od rozmowy z Chrystusem do komunii
z Nim.

d) Przyzwyczaja nas do jezyka Boga, ktdry jest cisza.

Krétka historia rozwoju zycia

kontemplacyjnego

Modlitwa gtebi

Podczas pierwszych szesnastu wiekow historii Kosciota
modlitwa kontemplacyjna byta akceptowanym powszechnie
celem chrzescijanskiej duchowos$ci tak dla ludzi duchownych,
jak i $wieckich. W trakcie ostatnich stuleci dziedzictwo to,
przynajmniej rozumiane jako zywa tradycja, zostato praktycz-
nie utracone. Obecnie, w epoce dialogu migdzykulturowego
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i badan historycznych rozpoczyna si¢ odrodzenie chrze$cijan-
skiej tradycji kontemplacyjnej. Modlitwa gtebi, usytuowa-
na w kontekS$cie tradycji lectio divina, stanowi wktad w ta od-
nowe.

W latach siedemdziesiatych ubiegtego stulecia grupa trapi-
stow prowadzita poszukiwania w tym zakresie w opactwie $w.
Jézefa w Spencer w stanie Massachusetts. W roku 1975 ojco-
wie William Menninger i Basil Pennington w oparciu o czter-
nastowieczne klasyczne dzieto Obftok niewiedzy sformutrowali
zasady praktyki kontemplacyjnej zwanej modlitwa gtebi.
Metode ta oferowano gosciom opactwa w Spencer, ktérymi
byli najpierw duchowni, a nast¢pnie ludzie §wieccy. Spotkata
si¢ ona z tak pozytywnym odzewem, ze wymagato to prowa-
dzenia coraz wigkszej liczby warsztatéw, a w koncu dopro-
wadzito do zorganizowania przez ojca Thomasa Keatinga
kursu zaawansowanego dla nauczycieli tej metody.

Rozwaj  Zycia kontemplacyjnego

W roku 1981 ojciec Keating zrezygnowat z funkcji opata
w klasztorze Sw. Jozefa i przenidst sig¢ do klasztoru Sw. Bene-
dykta w Snowmass w stanie Kolorado. Zaczgty wéwczas na-
ptywaé z rozmaitych cze¢$ci kraju coraz czegstsze prosby
o mozliwo$¢ udziatu w modlitwie gtebi, jak rowniez o bar-
dziej intensywne ¢wiczenia w modlitwie. W roku 1983 odby#t
si¢ pierwszy intensywny kurs Modlitwy Gtebi w Lama Foun-
dation w San Cristobal w stanie Nowy Meksyk. Od tej pory
takie intensywne kursy przeprowadzane byty zaré6wno w sa-
mym klasztorze §w. Benedykta w Snowmass jak i w kilku in-
nych miejscach. Kazdego roku organizowane sa tez spotka-
nia dla zaawansowanych oraz tygodnie formacyjne.
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Organizacja

Ze wzgledu na rosnace zainteresowanie modlitwa giebi
w pewnych regionach kraju, powstato wiele lokalnych grup
wsparcia i pojawita si¢ potrzeba nadania im pewnych ram or-
ganizacyjnych.

W roku 1984 zatozono organizacj¢ Contemplative Outre-
ach, Ltd. majaca na celu koordynacje wysitkéw zmierzajacych
do wprowadzenia w modlitwe gtebi oséb poszukujacych gteb-
szego zycia modlitewnego. W roku 1986 powotano do istnie-
nia narodowe biuro tej organizacji.

Contemplative Outreach, Ltd.
10 Park Place, Suite 2B

PO Box 737

Butler, NJ 07405

Telefon: (973) 838-3384
Fax: (937) 492 — 5795
Email: ofFice@coutreach.org

Strona www: www.contemplativeoutreach.org
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Stownik pojec

Kontemplacja apofatyczna i katafatyczna (apophatic/
kataphatic contemplation) — mylace rozrdéznienie sugeruja-
ce przeciwienstwo pomiedzy tymi dwoma typami kontempla-
cji; w rzeczywisto$ci odpowiednie przygotowanie zmystéw
(praktyka katafatyczna) prowadzi do kontemplacji apofatycz-
nej, ktora z kolei jest podtrzymywana dzigki wrasciwym prak-
tykom katafatycznym.

a) Apofatyczna (ciemna) — ¢wiczenie w czystej wierze;
odpoczynek w Bogu ponad pojeciami ijakimikolwiek dziata-
niami za wyjatkiem utrzymywania ogdlnej mitosnej uwagi
wzgledem Bozej obecnosci.

b) Katafatyczna (jasna) — ¢éwiczenie ludzkiej racjonalno-
§ci o$wieconej wiara: afektywna reakcja na symbole, reflek-
sja, wykorzystanie rozumu, wyobrazni i pamigci w celu przy-
swojenia sobie prawd wiary.

Uwaga (attentio) — skoncentrowanie si¢ na danym

obiekcie, takim jak Boze stowo zawarte w PiSmie Swiqtym,
oddech, obraz albo pojecie.
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Bltogostawienstwa {Beatitudes) — Mat. 5,1-10 — dal-
szy rozwdj owocow Ducha.

Boskie zjednoczenie (divine union) — pojecie odnosza-
ce si¢ do pojedynczego do$wiadczenia zjednoczenia w Bogu
wszystkich naszych wtadz; réwniez trwaty stan zjednoczenia
zwany zjednoczeniem przemieniajacym.

Dary Ducha Swietego (gifis ofthe Spirit) —

a) Charyzmatyczne dary Ducha éwiqtego (1 Kor 12,1-13)
— udzielane przede wszystkim w celu umocnienia chrzesci-
janskiej wspdlnoty.

b) Siedem daréw Ducha gwiqtego (Iz 11,2) — usposobie-
nia uzdalniajace nas do podazania za przynagleniami Ducha
ﬁwiqtego tak w modlitwie, jak i w dziataniu.

Duchowa uwaznos$é (spiritual attentiveness) — ogdlna,
petna mitos$ci uwaga nakierowana na Boza obecno$é¢, do kté-
rej dochodzi w czystej wierze; moze polegaé¢ na doswiadcze-
niu jednos$ci lub by¢ bardziej osobistym aktem uwagi skiero-
wanej ku jednej z trzech Oséb Trdjcy Swiqtej.

Ekstaza (ecstasy) — zachodzace za sprawa boskiej inter-
wencji tymczasowe zawieszenie zdolnosci do mys$lenia i od-
czuwania, a czasami rOwniez postrzegania zmystowego, kto-
re utatwia osiagniecie boskiego zjednoczenia.

Falszywe ja (false self) — ja powstate raczej zgodnie
z nasza wola anizeli z wola Boga; autowizerunek stworzony
przez nas po to, by daé¢ sobie rade¢ z emocjonalnymi proble-
mami z dzieciinstwa, ktory szczes$cia poszukuje w zaspokoje-
niu instynktownych potrzeb przetrwania, bezpieczenstwa, gto-
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du uczuciowego, potrzeby szacunku, zadzy wtadzy i domina-
cji, i ktéry wlasne poczucie wartosci opiera na identyfikacji
z dana kultura lub grupa.

Intencja (Intentiori) — akt woli w stosunku do jakiego$ celu.

Kontemplacja (contemplatioi) — synonim modlitwy
kontemplacyjnej.
Mistycyzm (mysticism) — synonim kontemplacji.

Lectio divina — czytanie, a raczej stuchanie tekstu, co do
ktérego zywimy przekonanie, ze powstat pod natchnieniem
Boga; najstarsza metoda ustanawiania przyjazni z Bogiem
z wykorzystaniem fragmentéw Pisma Swiqtego jako tematu
do rozmowy z Chrystusem.

Metoda modlitwy kontemplacyjnej (tnethod of contem-
plative prayer) — kazda praktyka modlitewna, ktdéra rozwija
si¢ lub zostata zaplanowana w celu uwolnienia umystu z nad-
miernego przywiazania do mys$lenia o drodze do Boga.

a) Praktyki zmierzajace spontanicznie w kierunku kon-
templacji — lectio divina, modlitwa Jezusowa, adoracja ikon,
Roé6zaniec i wigkszo$é tradycyjnych modlitw Kos$ciota odpo-
wiednio zastosowanych.

b) Praktyki zaplanowane w celu utatwienia kontemplacji.

— Koncentrujace — modlitwa Jezusowa, praktyka man-
tryczna (nieustanne powtarzanie stowa lub zdania), metoda
Dom Johna Maina.

— Otwierajace na przyjecie — modlitwa giebi, modlitwa
wiary, modlitwa serca, modlitwa prostoty, modlitwa ciszy,
modlitwa prostej czci, czynne wspominanie, kontemplacja
nabyta.
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c) Niektoére praktyki sa bardziej koncentrujace, inne bar-
dziej otwierajace na przyjecie.

Modlitwa mistyczna (mystical prayer) — synonim mo-
dlitwy kontemplacyjnej.

Mysli (thoughts) — w kontek$cie specyficznej metody
modlitwy gtebi jest to termin obejmujacy wszelkie formy per-
cepcji, takie jak dane zmystowe, uczucia, obrazy, wspomnie-
nia, refleksje, komentarze i szczegdlne doswiadczenia ducho-
we.

Oczyszczenie (purification) — istotna czg$¢ procesu kon-
templacji, podczas ktérej stopniowo zostaje usunigta ciemna
strona osobowo$ci wraz zjej niejasnymi motywacjami i emo-
cjonalnym bdlem nagromadzonym w nies§wiadomosSci w prze-
ciagu catego zycia; przygotowanie niezbgedne do przemienia-
jacego zjednoczenia.

Oproznianie nieSwiadomosSci (Unloading the unconscio-
us) — przedostanie si¢ do Swiadomos$ci nieuswiadamianych
wczeé$niej emocjonalnych treSci z wczesnego dziecinstwa, po-
jawiajacych si¢ szczegdlnie podczas modlitwy pod postacia
prymitywnych uczué lub nattoku obrazow.

Ostateczna Tajemnica/Ostateczna Rzeczywisto$é (Ulti-
mate Mystery/Ultimate Reality) — rzeczywisto$¢ nieskonczo-
nego aktu i moznos$ci; termin podkres$lajacy znaczenie boskiej
transcendencji.

Owoce Ducha (fruits of the Spirit) — Gal. 5, 22-24 —
dziewigé¢ aspektéw ,,umystu Chrystusa" reprezentujacych
wzrastajace w nas boskie zycie .
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Modlitwa kontemplacyjna (contemplative prayer) —
relacja z Chrystusem osiagajaca komuni¢ ponad stowami,
mys$lami, uczuciami i dziataniem; proces przej$cia od proste-
go wyczekiwania na Boga do narastajacej przewagi daréw
Ducha Swiqtego bedacego zrodtem modlitwy.

Prawdziwe ja (True Self) — wizerunek Boga, na podo-
bienstwo ktérego jest stworzony kazdy cztowiek; uczestnictwo
w boskim zyciu manifestujace si¢ w naszej wyjatkowosci.

Przemienienie  (transformation, transforming  union) ——
jest to raczej trwate przekonanie o niezmiennej obecnos$ci
Boga anizeli jakie$§ doswiadczenie czy tez zespot doswiad-
czen; przebudowa §wiadomos$ci, podczas ktorej dostrzegamy
obecno$¢ boskiej rzeczywistos$ci w sobie i we wszystkim, co
istnieje.

Spacer kontemplacyjny (contemplative walk) — wolny
medytacyjny spacer trwajacy pi¢¢ do siedmiu minut zalecany
jako przerwa pomigdzy dwoma lub wigcej okresami modli-
twy gtebi. Ma on na celu usunigcie niepokoju, ktéory moze sig
pojawi¢ w skutek pozostawania w nieruchomej pozycji dtu-
zej anizeli czynimy to zazwyczaj. Stwarza réwniez okazje¢ do
tego, by za pomoca prostej czynno$ci uzewnetrzni¢ stan we-
wnetrznego spokoju uzyskany dzieki modlitwie kontempla-
cyjnej.

Swiadomo$é {awerness, conscioussness) — akt bycia
§wiadomym szczegdtowej lub ogdlnej percepcji.

Modlitwa gltebi (centering prayer) — wspdtczesna for-

ma modlitwy serca, modlitwy w prostocie, modlitwy wiary,
modlitwa prostej czci, metoda usuwania przeszkdd stojacych
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na drodze do osiagnigcia daru modlitwy kontemplacyjnej;
metoda utrwalajaca nawyki sprzyjajace reakcji na natchnie-
nia Ducha Swiqtego.

Wewnetrzna cisza (interior silence) — wyciszenie wy-
obrazni, uczu¢ i wtadz racjonalnych w procesie wspomina-
nia; ogodlna, petna mitosci uwaznos$é skierowana w wierze ku
Bogu.

Postawa otwarcia (consent) — akt woli bedacy wyrazem
akceptacji kogos, jakiej$ rzeczy lub wydarzenia; przejaw czy-
ich$ intencji.

Zycie kontemplacyjne (contemplative living) — aktyw-
no$¢ w zyciu codziennym bedaca skutkiem darow Ducha
gwiqtego; owoc nastawienia kontemplacyjnego.



